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7 de cada 10 beneficiarias de la moratoria son mujeres que el mercado laboral expulso

Massa convoco a las mujeres a defender la
moratoria previsional y las becas Progresar
para que sus hijos puedan estudiar

Al participar, junto al gobernador Kicillof, de un multitudinario encuentro de Mujeres y HOY ESCRIBEN
Diversidades en Merlo, Sergio Massa hizo una explicita llamada al colectivo femenino a S marcelo Chiaradi@

. L] e - oge .o : | es
defender los derechos conquistados. Les pidié militar el voto para terminar con la o ?,—’::,r::;:ngeno
desigualdad de que una mujer gane un 23% menos que un hombre por igual trabajo.
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IBAN SIEMPRE JUNTOS POR PRESCRIPCION MEDICA %
La pista mas firme del crimen de

“Lechuga” estaria en el chip de
su bulldog hallado en Lugano

HOY PRESENTAN A CAVANI Y LA BOCA ESTA DE FIESTA
Con la Bombonera a tope,

se viene la Edinson-mania,

y Roman sueiia con Sergio Ramos
El crack uruguayo sera presentado en sociedad a

las 18. Si el Xeneize pasa a cuartos en la
Libertadores buscara fichar al espafiol.

Pasado el shock que generé la muerte y
descuartizamiento de Fernando Pérez Algaba (41), la
investigacién se centré en el dispositivo que tiene Kupper.
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Ignacio Torres de Juntos por el
Cambio le gané a Juan Pablo
Luque por menos de dos puntos

El candidato de Arriba Chubut se adjudicé el triunfo, pero con
casi el 97 por ciento de las mesas escrutadas, la diferencia de casi
6000 votos era irremontable para el representante del peronismo.

| candidato a gobernador
Ede Chubut de Juntos por

el Cambio, Ignacio Torres,
se imponia anoche en las elec-
ciones provinciales con el 35,78%
de los votos y superaba por 2
puntos al postulante de Arriba
Chubut, Juan Pablo Luque
(33,78%), de acuerdo a los datos
del escrutinio provisorio.
Con el 96,68% de mesas escru-
tadas, en tercer lugar se encon-
traba César Treffinger, aliado
del libertario Javier Milei, de
la alianza “Por la Libertad
Independiente Chubutense”,
con 13,30% de sufragios, segun
informo la justicia electoral de
Chubut.
El intendente de Comodoro
Rivadavia y candidato a la gober-
nacién por Arriba Chubut (pero-
nismo), Juan Pablo Luque, como
el candidato de Juntos por el
Cambio, el senador nacional

Ignacio Torres, se adjudicaron el
triunfo cerca de la medianoche
cuando faltaban escrutar el 6%
de las mesasy la diferencia era
de menos de 6.000 votos.

Desde Comodoro Rivadavia,
Luque dijo que “por los datos
gue tienen” en su comando
electoral la diferencia a favor de
Arriba Chubut alcanzaria final-
mente los “800 votos” y vaticind
gue por lo ajustado de la eleccion

el comicio se resolvera recién
en el escrutinio definitivo que
comenzard a conocerse “desde
el martes” en la Legislatura.

En tanto, Torres, desde Trelew,
consideré un hecho el triunfo
de IJxC "aunque nos hagan
trampa”, para luego reclamar
gue los datos del escrutinio pro-
visorio “se conozcan ya” en una
critica a la carga de datos.

En el escenario, el senador
estuvo acompafado por los refe-
rentes nacionales del PRO Yy pre-
candidatos a la Presidencia por
la alianza JxC Horacio Rodriguez
Larreta y Patricia Bullrich en lo
que definié como una mues-
tra de “madurez” de la coalicion
opositora a nivel nacional.

Torres festejé con Bullrich y
Larreta

El candidato de Juntos por el
Cambio para gobernador de

Hoy, en la vuelta a clases tras las vacaciones de invierno, uno de los sindicatos docentes de CABA,
Ademys, lleva adelante un paro. “Larreta y Acufia naturalizan trabajar dos y hasta tres cargos
para llegar a fin de mes”, expresaron en un comunicado.

Chubut, Ignacio Torres, afirmé
esta noche que “Chubut cam-
bid"y “tiene nuevo gobernador”.
Desde el bunker, acompanado
por los precandidatos presiden-
ciales Patricia Bullrich y Horacio
Rodriguez Larreta, pidié a los
presentes que se queden “tran-
quilos” porque “nosotros tene-
mos los datos” y acuso al pero-
nismo de querer “confundir” con
los resultados electorales.

Luque pidié esperar el
recuento definitivo
El candidato a gobernador de la

provincia de Chubut por el pero-
nismo, Juan Pablo Lugue, anun-
cid esta noche que el recuento
de votos partidarios da “una
diferencia a favor nuestro de
800" sufragios en las elecciones
provinciales.

Asi lo indico el candidato de
Arriba Chubut a los medios
presentes en el bdnker, donde
sefalé que “es una eleccidén
muy refida” y advirtié que “son
diferencias menores con lo cual
no vamos a festejar una victo-
ria, vamos a esperar el recuento
definitivo”.

Storani recordé que Bullrich estaba de
acuerdo “sin vacilaciones con el plan
de ajuste” de Fernando de la Ruaa

El veterano dirigente radical cruzé a la precandidata opositora
después de que prometiera “levantar las restricciones
cambiarias lo mds rdpido posible” y hacer “un nuevo acuerdo
con el FMI” para conseguir un “blindaje de dolares”.

El dirigente radical Federico
Storani, ministro del Interior
del gobierno de Fernando
de la Rua, afirmé ayer que
la precandidata de Juntos
por el Cambio (IxC) Patricia
Bullrich “estaba de acuerdo
sin ningun tipo de vacilacio-
nes con el plan de ajuste”
de la Alianza (1999-2001) y
alerté que una presidencia
de la exministra provocaria
un “regreso de la conflictivi-
dad social”.

“Yo la tuve como compa-
fiera de gabinete a Patricia
Bullrich; ella era ministra
de Trabajo en ese enton-
ces, y por supuesto estaba
de acuerdo con el plan de
ajuste, sin ningun tipo de
vacilaciones. Ella permane-
cié en el Gobierno, cuando
muchos de nosotros decidi-
mos irnos”, aseveroé Storani.
El exdiputado nacional
advirtié que un eventual

gobierno de Bullrich gene-
raria “un regreso de la con-
flictividad social” al igual
que en el 2001 y resalté
que este proceso seria con
“mayor virulencia”.

“Freddy” Storani indicé
que el sector liderado por
la expresidenta del PRO
“intenta disputar el voto”
al sector de Javier Milei y
resalté que hay un “acer-
camiento ideolégico” entre
ambos candidatos.

El Blindaje de Pato y
el cajon de Herminio

Desde la vuelta a la demo-
cracia, en 1983, la mayo-
ria de los dirigentes politi-
cos fueron evolucionando
en su forma de captar la
aceptacion del electorado.
La aparicién de consulto-
ras, asesores de imagen y
encuestadores, fueron trans-
formando la forma de llegar
a cada uno de los votantes.
La sensacién es que todo
vale, desde hacer el ridiculo
en un programa de chimen-
tos, hasta la declaracién rim-
bombante que, en la mayo-
ria de los casos termina
jugando en contra a quien la
dijo.

La contienda se daba en la
calle, con grandes moviliza-
ciones. Nadie entonces, a 48
horas de la vuelta a las urnas,
podia presagiar el triunfo
de uno de los dos partidos
mayoritarios. Pero en medio
del acto peronista, alguien
le acercé un cajén mortuo-
rio a Herminio Iglesias, can-
didato a Gobernador bonae-
rense que no dudo en sacar
un encendedor y prenderlo
fuego.

Hoy, 40 anos
después, la
candidata de
Juntos por
el Cambio,
Patricia
Bullrich asimila
lo realizado
por Herminio
Iglesias.

Los planteos
econdmicos
de Bullrich
son inconsis-
tentes. Sus
ultimos dichos acerca de la
salida del cepo y la vuelta
del “Blindaje”, con la lle-
gada de millones y millones
de délares, que habra que
devolver, para volcar a la
timba financiera, como pasé
en 2000, cuando gobernaba
Fernando de la Rua y ella
era parte de ese gobierno,
generd el rechazo unanime
en los que aln no decidieron
su voto.

El “Blindaje” terminé como
era previsible, con el esta-
llido del 2001, con saqueos,
represién y muertos en
muchas plazas del pais, con

Por Marcelo Chiaradia
(TW@marcechiaradia)

cinco presidentes en una
semana, el aparato produc-
tivo destruido y la consigna
“que se vayan todos”.

Hoy, Patricia Bullrich, una de
las destinatarias principa-
les del que “se vayan todos”
vuelve con la propuesta de
una receta que ya conoce-
mos, que la sufrimos y pade-
cimos millones de argen-
tinos y que seguramente
terminara siendo para ella, si
asi la mayoria de los votan-
tes lo decide, lo mismo que
fue para Herminio Iglesias,
la quema del cajén de la
UCR.
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El ministro de Obras Publicas, Gabriel Katopodis, afirmdé que el Gobierno nacional aspira a
‘completar en los préximos seis meses la ejecucion del presupuesto” de su cartera tras
el acuerdo alcanzado la semana pasada con el Fondo Monetario Internacional (FMI)y aseguré

que para el Ejecutivo “la obra publica no es una variable de ajuste”.
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OItICA, S0CIGtal y Actualta

Las mujeres ‘‘cobran un 23% menos"” y Massa
pidié terminar con la brecha que las perjudica

En un encuentro de mujeres militantes del peronismo, el precandidato presidencial por la UxP aseguré que “para adelante, la
responsabilidad es el desarrollo con inclusién y la sociedad de igualdad de oportunidades”.

| ministro de Economiay
E precandidato a presidente

de Unidén por la Patria
(UxP), Sergio Massa, encabezd
ayer junto al gobernador de la
provincia de Buenos Aires, Axel
Kicillof, un encuentro de muje-
res y diversidades, donde bre-
garon por la igualdad salarial
de género para lograr un “desa-
rrollo con inclusién” y continuar
con la lucha de “uno de los sec-
tores mas transformadores de la
Argentina contemporanea”.
Frente a una multitud que can-
taba “Sergio Presidente”, desde
el distrito bonaerense de Merlo,
Massa llamé a “pelear por algo
gue regula la Constitucidn
Nacional pero que el mercado
laboral no respeta: la igual remu-
neracioén por igual tarea”.
“Hay que terminar con la bre-
cha del 23% de salario que las

mujeres cobran menos que los
hombres”, indico el ministro de
Economia.

En ese sentido, pidi6 “defen-
der la moratoria previsional”,
porque “7 de cada 10 benefi-
ciarios son mujeres victimas de

un mercado de trabajo que las
expulsd, que no pudieron apor-
tar porque se dedicaron a las
tareas de cuidado”, y exhortd:
“Venimos a invitarlas a defen-
der el sistema de promocioén,
el 23 por ciento esta puesto en

la perspectiva de
género, los créditos
a mujeres mono-
tributistas con
subsidios”.
“Estamos
peleando una difi-
cil pero también
tenemos claro que
para adelante la
responsabilidad es el desarro-
[lo con inclusidn, la sociedad
de igualdad de oportunidades,
reflejo de la pelea del movi-
miento de mujeres, de la pelea
por la diversidad en los Ultimos
20 anos en Argentina”, expresd
el precandidato presidencial.

La participacion de Kicillof

El gobernador Axel Kicillof
indicé que “los candidatos de
la derecha, ademéds de ame-
nazar con ajuste, con llevarnos

al pasado, nunca se olvidan de
decir que entre las primeras
medidas que van a tomar dicen
gue van a cerrar el ministerio
de las Mujeres. Todos”, y en ese
sentido se preguntd: “; Por qué
tanta safna? No puede ser vin-
culado solamente con el ajuste
presupuestario. Es una cues-
tién de prejuicio, ideologia y
machismo”.

“También porque perciben que
estos ministerios que se han
abierto en Nacién y provincia
(de Buenos Aires), no son cual-
quier oficina. Son resultado de
la lucha de uno de los sectores
mas dindmicos y transformado-
res que ha tenido la Argentina
contemporanea, que son las
mujeres que luchan por sus
derechos”, afirmoé el manda-
tario provincial. Y agregé: “Van
contralas mujeresorganizadas”.

TRAS EL ANUNCIO DEL VIERNES

“Encontrar un nieto es un triunfo sobre la negativa que aun existe en cierto sector social”

La presidenta de Abuelas
de Plaza de Mayo, Estela de
Carlotto, aseguré este fin
de semana que la recupe-
racion de la identidad del
nieto nimero 133 es “un
triunfo sobre esa negativa
que aun existe en cierto
sector social” y afirmé que
desde esa entidad seguiran
“luchando” para encontrar
a las personas que nacie-
ron bajo cautiverio durante
la dltima dictadura civico
militar.

“Estamos con el corazén
agrandado de satisfaccion
porque encontrar un nieto
para nosotros es una ben-
dicion, es un triunfo sobre

esa negativa que aln existe
en cierto sector social. El
joven encontrado, que es
de apellido Santucho, se
encuentra con una familia
completa, con una historia
tremenda y con el amor
de la busqueda”, indicé
Carlotto en declaraciones a
Radio Splendid.

Ademas, agregé que
las Abuelas seguiran
“luchando por los que fal-
tan” para que “no inventen
una represion escondida en
la democracia”.

La asociacién Abuelas de
Plaza de Mayo anuncié el
viernes la restitucion de
la identidad del nieto 133 y

revel6 que se trata del hijo
de Cristina Navajas y Julio
Santucho, nieto de Nélida
Navajas, figura emblema-
tica que supo integrar esta
entidad.

La persona que pudo cono-
cer su verdadera identidad
en estos dias gracias al tra-
bajo que realiza Abuelas,
se reencontrara proxi-
mamente con su familia
después de 47 anos de
busqueda.

“El joven se encuentra con
una familia completa, con
una historia familiar tre-
menda y con el amor de la
busqueda. El hermano de
él (Miguel “Tano” Santucho)

esta permanentemente
con nosotros colaborando
con la busqueda de todos”,
remarcoé la presidenta de
Abuelas de Plaza de Mayo.
Sobre el encuentro con su
familia, Carlotto destacé
que “el abrazo de los her-
manos era constante” y
que “se querian fundir uno
con otro de alegria”.

“El padre (Julio Santucho)
estaba con una templanza
enorme, no todos los
encuentros son iguales,
algunos tienen algo de dis-
tinto por la vida que han
llevado los familiares. A
(el nieto 133) lo esperdé una
familia completa”, agregé.

Desde 1977 las hbuglas de Piaza de

Mayo luchan por la restitueion, la verdad
yla Jusycia. y gracias a =53 Uge
T

son 4.3 3 los nietos Gue e
U yerdaders identidad,
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La megamuestra de arte, ciencia y tecnologia de Tecnépolis recibié mds de un millon de visitantes durante las vacaciones invierno, con
una agenda que incluyé mds 1.000 actividades culturales y 1.500 artistas, en 11 auditorios, asi como 80 espacios interactivos a cargo de 60

organismos, en el predio de la localidad bonaerense de Villa Martelli.

Nuevo récord para las
vacaciones de invierno:
se movilizaron mas de 5,5
millones de personas

Los lugares mas visitados fueron Bariloche, San Martin de los Andes, Ushuaia,
Mendoza, Tandil, ciudad de Salta e Iguaza.

as vacaciones de

invierno movilizaron a

mas de 5,5 millones de
turistas, lo que constituyd un
nuevo récord para esta fecha
y supero las expectativas del
sector.
Segun informacién del
Ministerio de Turismo, el gran
impulso de esta temporada
vino por el lado de la llegada
de turistas extranjeros, que
por cuarto mes consecutivo
marca cifras histéricas con
el ingreso de 600 mil perso-
nasy un impacto econémico
de mas de 400 millones de
dodlares.
Las provincias de Salta,
Santiago del Estero, Misiones,
Catamarca y San Juany la
ciudad de Buenos Aires fue-
ron los distritos que tuvieron
mayor nivel de ocupacion,
mientras que Bariloche, San
Martin de los Andes, Ushuaia,
Mendoza, Tandil, ciudad de
Salta e Iguazu fueron los des-
tinos mas elegidos.
Durante los 15 dias de vaca-
ciones de invierno Aerolineas
Argentinas transportd un total
de 800.000 pasajeros, un 15%
mas que el mismo periodo en
2019y proyecta para todo julio
mas de 1,2 millones de pasa-
jeros transportados, lo que
representa un incremento del
10% en comparacién con 2019.

Los numeros de la CAME

Segun las estimaciones rea-
lizadas por la Confederacién
Argentina de la Mediana
Empresa (CAME), durante las
tres semanas de temporada
hubo un gasto de 410.633
millones de pesos y se movili-
zaron un 6% mas de personas
que en 2022 y un 8% mas que

en 2019, cuando la actividad
no estaba condicionada por la
pandemia.

En este marco, el ministro de
Turismo, Matias Lammens,
destacd: "Volvimos a tener
una temporada récord, como
ya tuvimos en el veranoy en
cada fin de semana largo. De
la mano de PreViaje conse-
guimos que este ano no haya
temporada baja y de la mano
de la llegada masiva de turis-
tas extranjeros, que estan
superando las cifras de la
prepandemia, redondeamos
unas vacaciones de invierno
historicas".

"El turismo se transformo en
uno de los grandes motores
del crecimiento y de la crea-
cién de empleos en todos
|los rincones de nuestro pais.
Como sostiene el ministro
Serio Massa, el turismo est3
llamado a ser una de las tur-
binas de desarrollo para nues-
tra economia en los préximos
anos'", agregdé Lammens.

En tanto, el presidente de
la Cadmara Argentina de
Turismo (CAT), Gustavo Hani,

indicd: "Las proyecciones que
nos daba el Observatorio de
Turismo de la CAT al inicio
de las vacaciones de invierno
se confirman con un movi-
miento turistico que supero
incluso las expectativas en
muchos de los destinos
argentinos".

"Una temporada muy exi-
tosa con movimiento no solo
de turismo interno sino tam-
bién con una gran presencia
de turistas internacionales
en todo el pais. Empezamos
a prepararnos ahora para
impulsar el desarrollo de la
industria turistica el resto del
afo, con grandes expectativas
puestas en el anuncio de una
nueva edicidon de PreViaje que
brinde otro gran impulso al
sector", anadio.

Aparecio el perro “chipeado”
del empresario descuartizado
y esperan poder reconstruir

ddénde estuvo

Un amigo de la victima se

presenté en la sede de la

Delegaciéon Departamental de Investigaciones de
Lomas de Zamora para entregar a Kupper, el bulldog
francés. Una joven lo habia encontrado y lo publicé
como perdido en las redes sociales.

El bulldog francés color beige, lla-
mado Kupper, fue entregado por un
amigo de Pérez Algaba (41) en la sede
de la Delegacion Departamental de
Investigaciones (DDI) de Lomas de
Zamora, luego de que una joven lo
encontré el pasado viernes en el barrio
portefio de Villa Lugano y lo publicé
como perdido en las redes sociales.

La mascota del empresario Fernando
Pérez Algaba, cuyo cuerpo aparecid
descuartizado dentro de una valija en
un arroyo de la localidad bonaerense de
Ingeniero Budge, fue hallada cerca de
las 19 de ayer en la plaza Sudamericana,
conocida como “El Ombu”, ubicada
sobre la avenida General Roca y
Lisandro de la Torre, cercana al complejo
de edificios de Villa Lugano 1y 2 por
Camila Abregu, una joven que cami-
naba por el lugar.

Tranquilo pero desorientado

Tras su publicacién en distintos grupos
de Facebook de busqueda de perros,
un amigo del empresario asesinado lo
reconocié y fue a buscarlo, para luego
llevarselo hasta la zona de Pilar, donde
reside.

Finalmente, el sdbado fue entregado al
personal de la DDI de Lomas de Zamora,
donde el bulldog francés aguardara a
que manfana se confirme a través de un
chip que porta que sea el mismo que
acompafaba al empresario, conocido

como "Lechuga".

Este analisis sera clave para determinar
los lugares por dénde anduvo la mas-
cota en los dltimos dias, para asi inves-
tigar si fueron sitios en los cuales estuvo
junto al empresario, ya que su médico
psiquiatra le habia aconsejado al hom-
bre de 41 afios, quien se dedicaba a la
compray venta de autos de alta gama
e inversiones en criptomonedas, viajar
con un perro debido a que presentaba
un cuadro depresivo y de ansiedad.

En tanto, voceros judiciales indicaron
que mafana se analizardn las muestras
extraidas de las prendasy en la vivienda
de Nicol Alma Chamorro, la mujer trans
detenida en el marco de la causa por el
homicidio de Pérez Algaba.

Macabro hallazgo

El domingo pasado, tras un aviso de
unos ninos que jugaban en la zona, se
hallé una valija roja con las extremida-
des superiores e inferiores del empre-
sario en el Arroyo del Rey, de Ingeniero
Budge, mientras que dias después se
encontraron su torso y su cabeza, ésta
Ultima en el interior de una mochila, en
el mismo arroyo.

Los voceros dijeron que de la autopsia
surgioé que Pérez Algaba fue ejecutado
de dos disparos por la espalda y que fue
descuartizado tras su muerte y también
presentaba en la espalda una lesiéon cor-
tante post mortem.

Mar del Plata fue visitada por mas de 360 mil personas

Mas de 360 mil turistas visitaron Mar del Plata en estas
vacaciones de invierno, indicaron a la agencia Télam
desde el Ente Municipal de Turismo (EMTUR).

Con cielo nublado y una temperatura que este

domingo no superara
los 15 grados, turistas y
visitantes se despiden
de Mar del Plata, en una
temporada de invierno
que fue "muy satisfacto-
ria" para la ciudad.

El titular del EMTUR,
Bernardo Martin, en dia-
logo con esta agencia sos-
tuvo que “en el periodo
entre el viernes 14 y el
miércoles 26 de julio de
2023, los arribos ascien-

den a 308.968 (datos provisorios), es decir un 6,8% mas
que el mismo periodo de vacaciones de invierno del

afo 2022".

“Los nUmeros concretos estaran en estos dias pero por
lo que estimamos se estara en numeros superiores
a las vacaciones de invierno del aflo pasado, es decir

-

mas de 360 mil arribos” resalté el funcionario.

Martin dijo que “durante la semana del 24 al 28 julio,
la ocupacion global fue del 45,3%, un promedio de
25.008 plazas ocupadas. Un 8,5% mas que en 2022

f (semana del 25 al 29 de
{ 7‘ julio)”.

"~ En Mar del Plata “se ofre-
cieron 33.653 plazas, lo
que significa un 53% mas
de plazas ofrecidas que el
mismo periodo del 2022"
enfatizo.

En tanto con respecto
a la ocupacion hotelera,
Martin sefald “los hote-
les de 5 estrellas tuvieron
un 60,7%, los de 4, 55,9%,
Apart Hotel 54,4%, 3 estre-

llas 53,4%, 2 estrellas 37,7%, 1 estrella 20,5%, gremiales
un 40,6%, hostels un 55% y hotel Boutique 74,3%".

“Sin duda estas vacaciones invernales fueron muy

satisfactorias para

la gastronomia, hoteleria y los luga-

res de esparcimiento que ofrecié la ciudad en cada
teatro, museo, plaza o espacios culturales”, finalizo.
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En su primera semana en cartel "Barbie” convocd a 1.627.907 espectadores sélo en
Argentinag, lo que significo que concentro el 56 por ciento del total de la taquilla y elevo a
2.890.521 las entradas vendidas para todas las peliculas en cartel.

€L ARTISTA PLASTICO MAS PERONISTA

Daniel Santoro: “Trabajo
desde el lugar de la
prohibicion que es el
mas atractivo”

El reconocido pintor argentino abrié su corazén y hablé acerca de la obra de Evita
para la muestra “La participaciéon al poder” y explicé qué lugar ocupa la politica en
su vida. Ademas se refirié a los talentos jovenes que buscan nuevas latitudes.

Por Andrea Reyes

n una charla intima con EI
E Argentino, Daniel Santoro,

artista plastico conocido por
Su universo creativo basado en la
iconografia peronista, hablé de su
exposicion sobre la figura de Eva
Perdn en la muestra que se desa-
rrolla en el Centro Cultural Kirchner
(CCK) a 40 anos de la recuperacion
democratica.

-¢Qué significé para usted, como
artista, concretar la obra de la
figura de Eva Perén?

—Hace 25 aflos que estoy embar-
cado en esta tarea de rescatar esta
herencia simbdlica-politica, pero

en forma poética, artistica. Nunca
es celebratoria politicamente, sino
que indago un poco en las oscu-
ridades. Por eso a veces lo mio es
mas bien polémico, porque no
tiene un uso de celebracion del
sujeto histérico, yo no estoy en
esa linea. Me gustan los lugares
oscuros, las resistencias. El anti-
peronismo me interesa mucho
también. Una de las pinturas es
un mural en carbonilla sobre una
pared donde, como un gran home-
naje, trabajé como idea principal
la cabeza de Eva como si fuera un
gran pargue tematico en el cual la
gente podria subir por unas esca-
leras hasta sus ojos o bien acceder
por la parte de atras al rodete como
si fueran un balcon.
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-En aquel momento Perén abrié
el puente hacia las demandas
populares, transformando su
gobierno en un Estado protector,
presente y comunicador.

—Exacto. Perén era muy atento.
Todas las cartas recibidas, que
fueron casi 100.000, fueron leidas
y derivadas a los ministerios que
correspondia. Como idea de par-
ticipacion popular fue algo muy
excepcional, como una democra-
cia del pueblo. Literalmente, él dijo:
“Presenten ideas, queremos escu-
char al pueblo a ver qué ideas tie-
nen que seguramente son mejores
que las de los burdcratas”.

-¢Es utépico pensar en una
Argentina asi hoy?

-Si, habria que tener mucha aten-
cion sobre todo a las novedades
tecnoldgicas. Hay que tener un
oido muy atento porqgue esta lleno
de jévenes incluso con ideas muy
interesantes que terminan plasma-
das en otras latitudes, porque por
aca no tienen el eco que podrian
tener. Argentina es un gran pro-
veedor de nuevos emprendedores
en ese sentido. Entonces, todo eso
deberia estar muy comprendido
en las secretarias técnicas, que
abran realmente el juego, que no
tengan miedo a las novedades, que
las abracen y les saquen el jugo
para ver qué aportar a la vieja idea
de la felicidad del pueblo, que es lo
dltimo que interesa.

-¢Cémo surge su conexién con el
mundo peronista?

-Yo naci en el ‘54 asi que recién
vivi lo que sucedid en los '70. Ahi
me hice peronista. Fue ese efecto
de la prohibicién, sobre todo a
partir del decreto que la dictadura
de Pedro Eugenio Aramburu que
prohibidé al peronismo. Los lugares
prohibidos son los mas atractivos,
y ese decreto fue una gran fabrica
de nuevos peronistas. Yo trabajo
también desde ese lugar de la
prohibicion.

-¢Su familia era también
peronista?

-No, mi familia eran inmigrantes
calabreses, asi que nada que ver.
Vinieron a “hacerse la América”, no
guerian saber nada de politica, era
la tipica familia de “mejor no hablar
de politica”.

-é¢La politica fue su gran inspi-
racion para el arte o a través del
arte es que llega a la politica?
-Desde chico estuve en contacto
con el arte, siempre fue mi interés
y después se sumo la politica. Pero
la politica a veces esta y a veces no.
No es un insumo que necesaria-
mente tiene que estar. Esta en mi
interés, pero si no est3, es lo mismo,
se puede hacer arte igual.

BERNARDINO AVILA

Dos shows de Taylor Swift en
Seattle provocaron temblores de
2,5 grados en la escala de Richter

Las mediciones de la Red Sismica del Noroeste
de Pacifico registraron los movimientos del suelo,
que fueron atribuidos a una combinacién entre
el furor de los miles de fans y la potencia de los

equipos de sonido.

Dos temblores de magnitud 2,3 en la
escala de Richter se registraron en la
ciudad estadounidense de Seattle el
22y el 23 dejulio, a raiz de las presen-
taciones de Taylor Swift en el estadio
Lumen Field de esa ciudad, a las que
asistieron alrededor de 70 mil perso-
nas cada noche.

Asf lo registraron las mediciones de la
Red Sismica del Noroeste de Pacifico,
segun consignan medios locales, que
atribuyeron el fenémeno a una com-
binacion entre el furor de los miles de
fansy la potencia del equipamiento
de sonido utilizado.

Los sismografos mostraron sorpresa
al comentar que la magnitud del
movimiento teldrico coincidié ambos
dias y a la misma hora, con picos
maximos alrededor de las19.30y a las
21.30, por lo que se estima que ocu-
rrieron en algun pasaje en particular
del concierto.

“Me sorprendié que pudiéramos
ver algo tan coherente”, comenté

la sismoégrafa de la estacion Mouse
Reusch a “The New York Times".
Antes de conocerse esta particulari-
dad, la artista habia publicado en sus
redes sociales: “Seattle se ha conver-
tido en uno de mis fines de semana
favoritos. Gracias por todo. Por todos
los aplausos, gritos, saltos, bailes, y
cantos a pleno pulmaon”.

Lo cierto es Taylor Swift se habia con-
vertido en julio en la primera mujer
en la historia en tener cuatro albumes
en el top 10 de la revista “Billboard”
y en la artista femenina con mayor
cantidad de discos que alcanzaron
el primer puesto, al llegar su ultima
placa “Speak Now" a la cima. Ahora
también puede anotar en su haber
el récord de haber provocado literal-
mente dos pequenos terremotos.
Taylor Swift visitara por primera vez
la Argentina en noviembre en donde
ofrecera conciertos los dias 9,10y Tl en
River, como parte del recorrido suda-
mericano de su gira “The Eras Tour".
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Maria Laura Santillan le cobré
a El Trece una indemnizacion
millonaria de nueve cifras

En diciembre de 2020 borraron a la periodista
del canal del Grupo Clarin, donde habia
trabajado durante 25 afios, 17 de ellos como
conductora de “Telenoche”.

elenoche
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Marfa Laura Santillan estuvo en la
pantalla de El Trece por mas de 25
anos, y conformo una pareja que
hizo historia al frente de Telenoche
junto a Santo Biasatti durante 17
anos ininterrumpidos, desde que
César Mascetti y Ménica Cahen
D'’Anvers dieron un paso al cos-
tado. El18 de diciembre de 2020
fueron reemplazados por Diego
Leucoy Luciana Geuna, y no fue
en buenos términos. Ahora se
conoci6 la cifra que recibid ella tras
pasar por los tribunales del fuero

laboral. La suma que la periodista
ganod en concepto de indemni-
zacion es de mas de 298.336.000.
Algo asi como 1.750.000 dodlares, si
sale corriendo a alguna cueva del
microcentro para comprar billetes
verdes. Santo no cobro tanto, aun-
que no le fue nada mal. Sucede
que el hombre que no sonrie pre-
firié evitar ir a Tribunales y arregld
extrajudicialmente, segun dicen,
por un monto que rondaria la ter-
cera parte de la que embolsé su
excompanera.

Morena Rial demandara a
De Brito y Lanata por “haber
hecho un reality con un robo”

El abogado Alejandro Cipolla aseguré que iniciara
acciones legales contra los periodistas por dar a
entender que la hija de Jorge Rial participé del

robo en LAM.

Durante el fin de semana,
el abogado de Morena Rial,
Alejandro Cipolla, asegurd
que esta firme la decisiéon
de querellar a los periodistas
Angel de Brito y Jorge Lanata
por insinuar que la hija mayor
de Jorge Rial robod pertenen-
cias de Mdnica Farro, Marcela
Feudale y Estefi Berardi en
los camarines de LAM, en
América.

“Lanata dijo que es una extor-
sionadora, por lo que vamos
a iniciar tanto en la Ciudad
por hostigamiento, como en
Nacién por dafiosy perjuicios,

eso es en la via civil, y vamos a
presentar una querella penal
por calumnias e injurias tam-
bién”, conté Cipolla en decla-
raciones televisivas.

“Morena me venia pidiendo
que iniciara acciones lega-
les contra LAM. Lo veo viable
y ganable. A los dos los voy
a querellar penalmente por
calumnias e injurias y con-
forme al resultados, si termi-
nan condenados, los deman-
daré por dafios y perjuicios,
lo puedo hacer en conjunto,
pero me gusta arrancar con
Nacion”.

Matias Ruffet ¥ ® @matiasruffet

LIGA PROFESIONAL

Peores promedios

Equipo Pts/PJ Promedio
Godoy Cruz 135/105 1285
A Tucuman 134/106 1264
Colén 134/106 1264
Union 132/106 1,245
Instituto 32/26 1230
Banfield 126/106 1,188
C.Cordoba 121/106 1141
Platense 1217106 141
Sarmiento 119/106 1122
Arsenal 102/106 0,962

* Desciende el de peor promedioy el
ultimo de la anual

LIGA PROFESIONAL

Posiciones
Equipo Pts PJ
River 61 27
Talleres 50 27
San Lorenzo 46 27
Lanus 45 27
Estudiantes 45 27
Defensa 44 27
Boca 44 27
Central 42 27
Godoy Cruz 4] 27
Argentinos 40 27
A. Tucuman 37 27
Racing 36 27
Belgrano 36 27
Newell's 35 27
Barracas C. 35 27
Tigre 34 27
Platense 34 27
Instituto 32 27
Sarmiento 30 27
Union 30 27
Banfield 30 27
Gimnasia 30 27
C. Cordoba 29 27
Independiente 28 27
Vélez 27 27
Huracan 25 27(%
Colon 25 27(%
Arsenal 22 27 ("

(*) Descenderia por tabla anual
(**) Ultimo en los promedios, se iria
por esa tabla

LIGA PROFESIONAL

Fecha 27
Dia Partido
Vie Unién 2-0 Defensa
Vie Argentinos 2-3 Estudiantes

Vie Newell’s 1-1 Talleres

Vie Belgrano 0-0 Central
VieRiver 2-1 Racing

Sab C. Cordoba 0-2 A. Tucuman
Sab Sarmiento 0-0 Banfield
Sab Independiente 0-2 Boca
Sab Tigre 2-0 San Lorenzo
Dom Lanus 2-0 Barracas C.
Dom Arsenal 2-0 Colon

Dom Gimnasia 1-1 Platense
Dom Huracan 1-0 Vélez

Dom Godoy Cruz 4 - 2 Instituto

LIGA PROFESIONAL

El Globo levanté vuelo y
sueina con quedarse

Con un gol de Matias Céccaro, de penal, Huracan vencio
1-0 a Vélez y arde la lucha por no descender: el Quemero
iguald a Colén, se puso a dos puntos del Fortin y a tres de

Independiente.
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Con la Liga Profesional resuelta en
la jornada 25, cuando River dio la
vuelta olimpica ante Estudiantes,
el gran atractivo de la dUltima fecha
estaba en el Palacio Tomas Adolfo Ducd,
donde Huracany Vélez disputaron una
“final” anticipada en la pelea por la per-
manencia. El Globo, que hasta hace
nueve dias parecia no tener reaccion,
gano por segunda fecha consecutiva,
iguald la linea de Coldn, con 25 puntos,y
quedd apenas a dos unidades del Fortin,
que perdié el invicto que ostentaba
desde el arribo de Sebastian Méndez.
Matias Coccaro, de penal (como en el
éxito ante Platense), le dio el 1-0 defini-
tivo a los dirigidos por Diego Martinez,

Engranay se copa

con la Libertadores

A tono con una gran campana, Lanus dejé en
el olvido la lucha por no descender y termind la
Liga Profesional en zona de Copa Libertadores:
con goles de Pedro De la Vega —otra vez figura-y
Franco Troyansky, superé 2-0 a Barracas Central,

que llevaba siete jornadas sin caidas.

El Grana corté una racha de cuatro fechas sin éxitos
(dos empates, dos derrotas), llego a las 45 unida-
desy concluyd el certamen en la cuarta posicion,
por lo que en la fase regular de la Copa de la Liga
(14 fechas) luchara por volver al plano internacional.

A los tiros
en la plaza

Antes del triunfo de Lanus,
barras del club se enfrenta-
ron con disparos de armas de
fuego en la plaza Sarmiento,
cerca del estadio: producto del
enfrentamiento, al cierre de
esta edicion habia un herido
de gravedad. En el lugar habia
familias que intentaban dis-
frutar la tarde.

Lobo no esta @ @

deracha

Gimnasia se habia puesto en
ventaja con un gol de Eric
Ramirez y estaba a punto de
festejar después de seis fechas
sin triunfos, pero Platense se
lo empatd con uno menos
(habia sido expulsado Raul
Lozano): Marco Pellegrino, a
los 48 minutos del comple-
mento, sellé el 1-1en el Bosque.

AT

que ya no estan solos en la zona de des-
censo por la tabla anual.

Con Angel Cappa en la platea, Huracan
no tuvo tiki tiki pero si mayor determina-
cion que Vélez, que en el Ultimo partido
de la carrera del uruguayo Diego Godin
se refugié demasiado cerca de Leonardo
Burian, quien nada pudo hacer cuando
Cdccaro capitalizé un penal bien sancio-
nado por mano de Valentin Gémez, en
eltiempo agregado de la primera etapa.
En el inicio de la Copa de la Liga, cuyas
14 fechas de la fase regular determina-
ran los descensos (uno por promedios y
otro por la tabla anual), Huracany Vélez
(estén en la zona 1) recibiran a Banfield y
Barracas Central, respectivamente.

Arsenal -4
hundié a Colon

Arsenal, Ultimo en la tabla de
los promedios y de la Liga,
vencié 2-0 a Coldn, que fue
alcanzado por Huracany esta
en zona de descenso por la
sumatoria anual. Paolo Goltz,
en contra, y Facundo Pons,
anotaron para el cuadro de
Sarandi, casi condenado a
perder la categoria.

Un brindis
de exportacion
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En Mendoza, Godoy Cruz
tuvo un cierre a toda orquesta
ante su publico: vencid 4-2 a
Instituto, termind noveno en
la Liga Profesional, con 41 pun-
tos, y se ubica en zona de cla-
sificacion a la préoxima Copa
Sudamericana. La Gloria, con
32 unidades, esta 7 arriba de
los puestos de descenso.
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Bomba: Juanfer
Quintero, a
Racing

Un dia después de entregar los
cambios en |a lista de buena fe
para afrontar los octavos de final
de la Copa Libertadores, instancia
en la que se medira con Atlético
Nacional de Medellin, Racing sor-
prendié al acordar la incorpora-
cién de Juan Fernando Quintero,
campeodn de América con River:
la Academia pagara 3,6 millones
de ddlares por el talentoso medio-
campista ofensivo, quien firmara
contrato hasta diciembre de 2026.
Juanfer llega libre desde Junior de
Barranquilla, en el que no jugaba
desde marzo, cuando se lesiond.
Quintero no estara disponible para
jugar la Copa Libertadores, ya que
no fue inscripto por el club. En caso
de que Racing pase a cuartos de
final, el zurdo podra ser anotado en
la némina.

Arias se pierde
la Copa

En la entrada en calor de la caida

de Racing ante River, en la Ultima
fecha de la Liga Profesional, Gabriel
Arias tuvo una molestia en el séleo
de la pierna derecha, no pudo
jugary fue reemplazado por Matias
Tagliamonte. De cara al duelo del
Jjueves frente a Atlético Nacional, en
Medellin, por la ida de los octavos
de final de la Copa Libertadores, se
confirmaé la peor noticia: el arquero
sufrié una distension y quedo des-
cartado. Como la revancha sera el
jueves 10 de agosto, en el Cilindro
de Avellaneda, el guardameta tra-
bajara contrarreloj y su presencia
también corre riesgo.

La Academia sélo cuenta con tres
refuerzos para esta fase del tor-
neo internacional: Roger Martinez,
Agustin Almendra y Gaston
Martirena.

REFUERZO ESTELAR

Con presentacion en la Bombonera,
en Boca desatan la Cavani-mania

El goleador uruguayo llega esta mafhana al pais y sera presentado a la tarde, en el
estadio, ante una multitud. Fue inscripto en la Copa Libertadores, por lo que podra

jugar ante Nacional.

oca sacudié el mercado

de pases con una contra-

tacién de alto impacto.
Con 437 goles en 805 partidos
oficiales a nivel clubes y Selec-
cién, Edinson Cavani acepté la
propuesta de Juan Roman Ri-
quelme, hizo todos los esfuerzos
posibles hasta conseguir la res-
cisién con Valencia, y hoy llegara
a la Argentina para vivir a flor de
piel la euforia que se generdé por
su arribo al Xeneize, cuyos fanati-
cos le daran una bienvenida es-
pecial: a las 18, en la Bombonera,
se espera que las tribunas estén
repletas para recibir al uruguayo.
El artillero, que estara ligado al
club de la Ribera hasta diciem-
bre de 2024, fue incluido en la
némina de la Copa Libertadores,
por lo que Jorge Almirén podra
considerarlo para los duelos con
Nacional de Montevideo, por los
octavos de final.
“Estamos todos contentos por-
que se concretd. La gente me
imagino que esta ilusionada por-
que llega una figura internacio-
nal, que nos va a aportar, ensefar
y obligar. El equipo lo va a recibir
bien y seguro va a estar conten-

CAVANI

to de llegar a un gran club que
se puso de pie y esta para com-
petir”, sintetizé Jorge Almirén, el
nuevo DT del crack, a quien no
descartd para el duelo de ida,
que se disputara este miércoles,
en Montevideo. El lunes de Ca-
vani sera muy intenso: arribara a
Ezeiza, se encontrara con Riquel-
me, haras las primeras imagenes
como jugador de Boca y se tras-
ladara a la Bombonera para ser
recibido. Sélo podran acudir los
socios, quienes deberan llevar
el carnet y el DNI para ingresar
al estadio, donde veran al nuevo
10: si, Cavani heredara la histérica
casaca de Roman.
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Messi jugara el e
clasico

Después de golear 4-0 a Atlanta United
y ganar su grupo en la Leagues Cup,
Inter Miami tiene determinado al rival
que enfrentard en los dieciseisavos de
final de esa copa, este miércoles, con
horario a definir (podria ser a las 21, hora
argentina): se cruzara con Orlando City,
en el clasico de Florida. Antes de que se
definiera el enfrentamiento, que serd a
partido Unico (si empatan habra pena-
les), hinchas del Orlando vandalizaron un
mural tributo a Messi.

Confirmada la contratacion de

Cavani, Boca le hizo un guifio en
sus redes sociales con la foto de
un mate que llevaba el nombre y
la ciudad (Salto) del crack.

Menu en familia

Lionel Messi, que tiene una ham-
burguesa especial con su nombre
en una reconocida cadena interna-
cional, salié a comer con sus hijos y
esposay lo compartio en las redes.

Otro uruguayo abrochado
y uno mas en el radar

Ademas de cerrar a Edinson Cavani, Boca sorprendio al
quedarse con el lateral izquierdo Marcelo Saracchi, uru-
guayo que se desempefd en River en la temporada
2017/18 y conquisté la Supercopa Argentina, hace cinco
anos, en la final contra el Xeneize. El club de la Ribera le

comprara el 50 por ciento de
la ficha al jugador, mientras
que adquirird otra parte al
Levante de Espanfa, donde el
3jugden la Ultima campana.
Ademas, otro charrda inte-
resa: Facundo Pellistri. El
mediocampista ofensivo,
cuyo pase pertenece a
Manchester United, quiere
tener continuidad.

Otro crack en la mira:
iSergio Ramos!

La rutilante incorporacion de Edinson Cavani no es la
Unica que pretende hacer Juan Roman Riquelme en
este mercado de pases: Sergio Ramos, megaestrella de
Real Madrid y de ultimo paso por PSG, esta en la car-
peta de Boca. Si supera los octavos de final de la Copa

Libertadores, el Xeneize bus-
cara quedarse con los servi-
cios del espafiol campedn
del mundo en 2010, quien
también es pretendido por
Flamengo y equipos de la
MLS. Segun indicé el perio-
dista Damian Villagra, Ramos
es el apuntado por Roman
para fortalecer a la defensay lo
habria llamado para negociar.

Conla
calculadora lista

La Seleccion femenina se enfrentara
este miércoles, a las 4 (hora argentina),
ante Suecia, en la Ultima fecha del grupo
G del Mundial: para pasar de ronda, la
Albiceleste estd obligada a ganary espe-
rar a que Italia no derrote a Sudafrica. Si
italianasy africanas igualan, Argentina
tendrd que ganarle por mas de un gol a
Suecia, una potencia.

Demichelis, en modo Gallardo: concentraciéon XXL

En una medida que hizo recordar a la
gestion de Marcelo Gallardo, Martin
Demichelis, DT de River, dispuso que el
plantel se concentrara en Cardales, ale-
jado de la Ciudad de Buenos Aires, desde
el sdbado. La medida apunta que el plan-
tel deje atras la celebracion de la Liga
Profesional obtenida y se enfoque en
la ida de los octavos de final de la Copa
Libertadores, en la que manana se medira

Arde el Rojo: el Ruso, en suspenso

Independiente vuelve a arder. Mientras Néstor Gridetti, el pre-
sidente del club, se ausenta y hace campafa como candidato
a la gobernacion de la provincia de Buenos Aires, los hinchas
estallaron. Ricardo Zielinski suspendio la
conferencia de prensa tras la derrota con
Boca, mientras en el playon la policia repri-
mia a los fanaticos que reclamaban por la
cadtica situacion. El Ruso cito al plantel a
entrenarse el jueves, para la pretemporada
de cara a la Copa de la Liga, cuyo inicio sera
el viernes 18 de agosto. Sin embargo, su
continuidad no esta garantizada.

@l

Monumental.

dorsal 38y el delantero, el 47.

con Inter de Porto Alegre, a las 21, en el

Para ese trascendental compromiso,
Micho tendra a disposicion los dos refuer-
z0s que llegaron durante este mercado de
pases y fueron inscriptos: Ramiro Funes
Moriy Facundo Colidio, quiénes reempla-
zaran a Tomas Lecanda y Matias Gallardo,
respectivamente. El defensor utilizara el

Con un estreno y un regreso

En la derrota (2-0) ante Tigre, en el final de la Liga Profesional, San
Lorenzo apostd por una formacion alternativa, con el propédsito de
darle descanso a los titulares que afrontaran la Copa Sudamericana: el

jueves, sera la ida ante San Pablo, en el Nuevo

Gasdémetro, a las 19. Para ese compromiso,
Rubén Dario Insua, DT azulgrana, convocara
a Carlos Auzqui, refuerzo del plantel. Ademas,
citard a Carlos Sanchez, recuperado de una
lesion muscular.

En tanto, Federico Girotti y Luis Zarate fueron
inscriptos para negociar e intentarlos fichar
para la Copay el torneo.

Escandalo en
Flamengo: echaron
al PF de Sampaoli

Un escandalo estallé en Flamengo y
vincula a Pablo Fernédndez, prepara-
dor fisico del cuerpo técnico de Jorge
Sampaoli: golped a Pedro, estrella del
equipo, tras discutir en el vestuario, y fue
despedido.

El Max rapido
siempre

El neerlandés Max Verstappen,
con Red Bull, gané en el Gran
Premio de Spa Francorchamps, en
Bélgica, lleva ocho éxitos al hilo (10
en la temporada) y estiré su domi-
nio rumbo al tricampeonato de la
Formula.
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Un juez declaré legal la
captura de Nicolas Petro

El hijo del presidente de Colombia fue detenido
el sabado, acusado de lavado de activos y

enriquecimiento ilicito.

n juez de control de garantias
Udeclaré ayer legal la captura de

Nicolds Petro, diputado del depar-
tamento colombiano del Atlantico e hijo
del presidente del pais, Gustavo Petro, y
de su exesposa, Day Vasquez.
El juez también declaré legal dos allana-
mientos que se llevaron a cabo juntoala
captura de los acusados. “En la decision
judicial también se impartio legalidad a
los allanamientos, registro e incautacion
con fines de comiso de elementos que
serfan Utiles para la investigacion y que
adquieren la calidad de material proba-
torio o evidencia fisica”, reza el comuni-
cado de la Fiscalia.
Mientras tanto, se considerd “impro-
cedente” la solicitud de la defensa

de Nicolas Petro sobre |a falta de
competencia.

Desde la Fiscalia sefialaron que en las
préximas horas se le imputaran “a Petro
Burgos los cargos de lavado de activos y
enriquecimiento ilicito; y para Vasquez
Castro los punibles de lavado de activos
y violacién de datos personales”.

Las acusaciones contra el diputado del
departamento del Atlantico apuntan a
dos direcciones. Lo sefialan de supues-
tamente haber recibido dinero, junto a
su tio, Fernando Petro Urrego, de nar-
cotraficantes que querian ingresar a
la politica de “paz total”, bandera de su
padre, que sienta las bases para didlogos
y sometimiento a la Justicia de grupos
armadosy organizaciones criminales.

Ucrania lanzé un ataque con drones sobre Moscu y
Zelenski dijo que la guerra esta llegando a Rusia

Rusia derribd ayer drones ucranianos
dirigidos contra Moscu y sus alrede-
dores que dafaron dos torres de of ici-
nasy obligaron a cerrar un aeropuerto
internacional. El presidente ucraniano,
Volodimir Zelenski, dijo que la guerra
estaba llegando a Rusiay que esto era
algo “inevitabley justo”.

El Ministerio de Defensa ruso dijo en
un comunicado que un dron que se
dirigia a Moscu fue derribado en las
afueras de la ciudad y que otros dos
fueron “suprimidos por guerra electro-
nica"y se estrellaron en un complejo
de oficinas, y afadié que los ataques
no dejaron victimas.

Moscu y sus alrededores, a unos
500 kilémetros de la frontera ucra-
niana, rara vez habian sido blanco de

PARA VIVIR EN ARMONIA

ataques en 2022, pero este afio han
sufrido varios cometidos con drones
-incluyendo uno contra el edificio del
Kremlin en mayo pasado- similares
a varios otros contra la peninsula de
Crimea, que Rusia se anexé en 2014.
Rusia afirmd que también repelid un
ataque a Crimea, sobre el mar Negro,
con 25drones.

El Ministerio de Defensa ruso califico
los ataques con drones contra Moscu
y su region de “intento de ataque
terrorista”.

“En la mafana del 30 de julio, fue frus-
trado el ataque terrorista que intentd
llevar a cabo el régimen de Kiev con
vehiculos aéreos no tripulados sobre la
ciudad de MoscU”, dijo esa cartera en
su cuenta de Telegram.

Por Marcelo Ceberio, psicélogo

. I.\J\
‘@' ©@marceloceberio -

Actividades que favorecen las endorfinas

Entre las actividades que favorecen la
secrecion de endorfinas, mas alla de las
practicas deportivas, por ejemplo, el con-
tacto con la naturaleza posibilita el buen
humor, la relajacion y nos llena de energia.
Un rato en un parque, el contacto con los
olores, el pasto, los arboles, los pajaros, pue-
den ayudar a liberar endorfinas y obtener
una vision positiva en el dia.

La risa y la alegria son fuente de endorfinas
y estd comprobado sus beneficios en la
quimica del cerebroy del sistema inmuni-
tario. Ademas, la risa se asocia a situaciones
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de alegria y generan un estado de bien-
estar. Las técnicas de relajacion, como el
yoga, mindfulness, tai chi, meditacion, etc.,
favorecen la segregacion de endorfinasy
son excelentes para reducir el estrés. Los
abrazos, caricias, besos, estimulan la des-
carga de endorfina. Las muestras de afecto
también generan placer y bienestar. Los
abrazos plenos especialmente, ademas
de aportar oxitocina (la neurohormona
de la generosidad, el amor, la paterni-
dad y maternidad) llenan nuestro cuerpo
de endorfinas, nos generan sonrisas y la

alegria de compartir el afecto.

La musica provoca una importante libe-
racion de endorfinas, se asocia con los
momentos agradables, hace que dismi-
nuya el ritmo cardiaco y respiratorio y favo-
rece la relajacién muscular. Visualizaciones,
recreando situaciones vividas positivas o
imaginarlas visualizando momentos gra-
tos para revivir el placery la alegria. Estas
son algunas de las actividades que hacen
que nuestra quimica corporal se mueva
en direccién a producir drogas saludables
como lasendorfinas.
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HOROSCOPO

_ Aries: 21-3 al 20-4: Agosto te ayuda a organizar, ordenar y administrar aquello
. gque quizas no te resulte tan facil. Das pasos firmes pero seguros. El amor se

presenta real. Carta de la suerte: El mago. Logras tu independencia.

Tauro: 21-4 al 21-5: El mes de agosto es muy fuerte. Puede ser que tengas que cor-
tar una situacion afectiva que te incomoda, quizas el amor no te completa pero si
el trabajo. Carta de la suerte: El emperador. Logras destacarte y ser exitoso.

Géminis: 22-5 al 21-6: Agosto tiende a tener el componente de la organizacion y el poder
trabajar en equipo. Se genera un balance positivo de todo lo que venis haciendo. Y el amor
se despierta. Carta de la suerte: La Templanza. Sabes ubicarte en la posicién justa.

Cancer: 22-06 al 22-07: El plan de ir a ese lugar diferente se elabora en agosto,

. programando, organizandoy reservando todo para que lo logres. Carta de la

suerte: El sacerdote. Sientes inspiracion y fe en que todo fluye.

Leo: 23-7 al 22-8: En agosto seguis lleno de amor con el sol en tu signoy dando
pasos fuertes y firmes en relacion con el trabajo. Carta de la suerte: El mundo.
Proyecta un viaje o una mudanza.

Virgo: 23-08 al 22-9: En agosto la parte laboral y su comunicacion son primordia-
les. Aparece ese amor apasionado que quizas se dejo ir en el pasado y ahora te
reanimay renueva. Carta de la suerte: La emperatriz. Confort de la vida practica.

Libra: 23-9 al 22-10: El mes de agosto es un mes para hacer un descanso, hay
demasiada energia leonina que te impulsa a mirar para atras antes de tomar
impulso. Carta de la suerte: La sacerdotisa. Escucha tu voz interior.

Escorpio: 23-10 al 22-11: En agosto vas a tener muchisimo trabajo, es el mes donde vas
a demostrar esa fuerza, pero con tanta firmeza que realmente dejaras a todos con la
boca abierta, en especial a tu jefe. Carta de la suerte: La fuerza. Dominas tu vida.

Sagitario: 23-11al 22-12: En agosto, el amor que te rodea te da toda la energia para encaminar
un trabajo en equipo con mucha suerte y ganas de responsabilizarte en un nuevo proyecto,
teniendo en cuenta la mirada de tus socios. Carta de la suerte: El carro. Mejora tu autoestima.

Capricornio: 23-12 al 20-1: En agosto empezaras a apuntar hacia un nuevo reinado, una
nueva sucursal de tu trabajo y estaras con muchas ganas de actuar en otros papeles en
tu vida. Carta de la suerte: El sol. La fecundidad de la vida da su premio.

Acuario: 21-1 al 19-2: Si te animas, en agosto vas a dar un paso importante a
nivel laboraly afectivo. Cruzandoy dejando atras la zona de confort. Carta de la
suerte: El juicio. Aprobacién sobre tus estudios.

Piscis: 20-2 al 20-3: Agosto es un mes de creatividad, pagaras algunas deudas
y podras asi realizar un balance de lo que estas haciendo. Carta de la suerte: La
Estrella. Se abren oportunidades.
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