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CUARTETAZO PERONISTA

Larretay Bullrich viajaron a Cordoba para sacarse una foto marketinera. La realidad los golpeé. EI candldato a intendente del
peronismo gané por mas de 7 puntos.'La nota’de color la dio De Loredo, que le dijo a la plana mayor de IxC: “Perdén, pero los
hice venir al pedo”. Anoche la'oposicion'vivié un clima de “velorio” y broncas cruzadas. El gobernador Llaryora castigé a
“Jos pituquitos de Recoleta” y Sergio Massa pidié seguir el ejemplo de Cérdoba y salir “a militar casa por casa”.

HOY ESCRIBEN
» Manu Campi

Alberto Fernandez felicito al lider del PSOE por la “extraordinaria eleccion”

Los espanoles frenaron a la ultraderecha
de Vox y al PP: Sanchez resistio y ahora
hasta podria volver a formar goblerno

Concretando una “remontada” histérica, la centroizquierda espafiola (el PSOE y Sumar)

no sélo evité una derrota amplia que parecia cantada hace 20 dias, sino que impidié que

la derecha del PP y los fascistas de Vox se aliaran para formar gobierno. Anoche los que
sacaron menos votos festejaron y los que sacaron mas votos se fueron a dormir frustrados.

HAY “ACUERDO TECNICO” CON EL FMI Ny <MORENA RIAL S€ MUDA AL SUR?

Se viene un délar de $ 340 L e | Luis Ventura se ofrecio a

para el agro y sube =k . . ' rescatar a la hija de suexamigo
un 10% el “solidario” 1" @ =1l %, ylainvité a vivir en Lanas

Las medidas seran anunciadas en las préxima 4 B o - La hija del conductor de “Argenzuela” debe 6.200
] horas y tienen como finalidad evitar la Iﬁ% - =" délares de alquiler y estaria a punto de quedar en la
devaluacion general que reclamaba el Fo e ('?, \ calle. Ahora le pidi6é ayuda al periodista de chimentos.
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Jjunto a Sergio Massa.

El jefe de Gabinete y precandidato a vicepresidente de Union por la Patria (UxP), Agustin Rossi,
afirmé que en las propuestas de los candidatos opositores ve “bastante improvisacién en
materia econémica” y destacé que “son crecientes” las expectativas sobre la formula que integra

El oficialismo de Coérdoba le dio
un duro golpe a Juntos por el Cambio

Passerini ratifico triunfo oficialista en la capital cordobesa y Llaryora criticé a quienes “explican qué hacer” desde CABA.

| candidato a intendente
Ede Coérdoba de Hacemos

Unidos, Daniel Passerini,
ratificd esta noche el triunfo
de su espacio en las elecciones
a intendente de la capital pro-
vincial tras agradecer al pueblo
“que nos eligid” y al candidato
opositor, Rodrigo de Loredo, por
reconocer su victoria.
“Quiero agradecer por el orgu-
lloy la responsabilidad que sig-
nifica este enorme triunfo en
Cordoba, que significa que el
pueblo de Cérdoba nos eligid y
quiere que la ciudad siga para
adelante”, expresd Passerini
desde el escenario de su bunker,
acompafado por el goberna-
dor electo Martin Llaryora y
el precandidato presidencial
Juan Schiaretti, dirigentes de
Hacemos Unidos por Cérdoba.
“La construccion de este triunfo
comenzd hace cuatro afnos con
Martin (Llaryora, actual inten-
dente de la capital) y todo el
equipo de gobierno de la muni-
cipalidad, que esta haciendo
una gestién histérica”, sostuvo
el candidato ganador.
El mensaje de Llaryora
El gobernador electo y actual

intendente de Cérdoba, Martin
Llaryora, celebroé el triunfo del
candidato de su espacio a suce-
derlo en la capital cordobesa,
Daniel Passerini, con un discurso
en el que no ahorro criticas para
la oposicién.

“Fallaron todas las encues-
tas, por eso vinieron hoy de
todos lados”, sefiald respecto a
la presencia de los dirigentes

nacionales de Juntos por el
Cambio en la provincia acompa-
fando a De Loredo.

Y continud: “Lo que no falla-
ron fueron los cordobeses, que
entendieron que para gobernar
esta ciudad no necesitamos
gue nadie de afuera nosvenga a
explicar nada”.

“Hoy somos mas cordobeses
gue nunca, Cérdoba se puso de

De Loredo asumio la derrota de Juntos por el Cambio
en la capital de Cérdoba

El candidato radical de
Juntos por el Cambio (IxC),
Rodrigo De Loredo, recono-
cié anoche la derrota de su
espacio en las elecciones
para intendente de la ciu-
dad de Cérdoba, felicité al
oficialista Daniel Passerini
y agradecié a todos los diri-
gentes que llegaron para
acompanarlo.

“Debo reconocer el triunfo
y saludar al préximo inten-
dente Daniel Passerini.
Creo que se merece esta
claridad y precisién a estos
momento sagrado como
es el momento en donde
se ejerce el voto”, expresé
De Loredo antes de que se
conocieran datos del escruti-
nio provisorio.

El candidato de JxC sefalé
que si bien aun no estaban
los datos oficiales, corres-
pondia salir al escenario a
“reconocer un resultado” en
base a informacioén del cen-
tro de cémputos de su espa-
cio, que mostraban una ten-
dencia que le daria la victoria
al candidato schiarettista

Passerini.

Un apoyo insuficiente
Patricia Bullrich, Horacio
Rodriguez Larreta, Martin
Lousteau, Luis Petri, Gerardo
Morales, Alfredo Cornejo,
entre otros, estuvieron en
Coérdoba para apoyar a De
Loredo, pero no fue sufi-
ciente para apuntalar a su
candidato.

“Agradezco a todos los

dirigentes de IJxC que estan
aca, vinieron en las buenas
y en las malas, esta vez las
encuestas fallaron al revés,
los guarismos que teniamos
indicaban otra cosa”, recono-
cio el expresidente de Arsat,
el Unico que tomé la palabra.
Y expresé: “Vinieron a coér-
doba con mucha respon-
sabilidad, con su presti-
gio y trayectoria a validar
propuestas”.

pie, basta de que nos maltraten
de afuera, que nos vengan a
explicar qué hacer o como hacer
los pituquitos de Recoleta”, cri-
ticd Llaryora.

Y pidid “que este ejemplo sea
tomado por el interior de nues-
tra patria, este es el grito de
Cordoba. Las elecciones se
ganan hablando con lagente, no
paseando por medios de Capital

Federal donde nos agraden”.
“Cualquiera gobierna en el dis-
trito mas rico de Argentina
y mas subsidiado, vengan a
gobernar en el interior”, apunté
el electo gobernador en refe-
rencia a la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires.

Schiaretti sacé pecho
Finalmente, Schiaretti senald
que la victoria de este domingo
es “el apoyo a una manera de
gestionar, al modelo de gestion
Cdrdoba, que maravillosamente
llevd adelante miamigoy com-
pafero Martin Llaryora”.

Somos los que creemos en la
divisién de poderes en serio, no
atacamos nunca a la justicia,
defendemos a rajatabla la liber-
tad de prensa, sostenemos que
debe haber pluralidad de pen-
samiento, jamas espiamos a
nadie”, afirmd el precandidato
presidencial.

El actual gobernador cordobés
seflalé ademas que “nosotros
somos la Cérdoba de la produc-
cién y del trabajo, queremos tra-
bajo y no queremos subsidios.
Nosotros no queremos la grieta,
queremos que termine”.

€L PRECANDIDATO DE UNION POR LA PATRIA

Juan Grabois: “Si ganamos haremos un
gobierno extraordinario”

El precandidato presidencial
de Unién por la Patria, Juan
Grabois aseguré anoche que si
su espacio gana las eleccion,
hara “un gobierno extraordina-
rio” y si en las PASO se impone
Sergio Massa, exigiran una serie
de puntos para acompanfar la
campafa para las elecciones
generales.

Durante su paso por el pro-
grama Duro de Domar, en C5N,
Grabois aseguré que “hay un
mantra de cierto sector de la
politica que dice que las organi-
zaciones sociales estamos para
contener”. De inmediato, el can-
didato respondié: “iPindonga!

Nosotros estamos para trans-
formar la sociedad y para condi-
cionar al sistema politico con un
programa popular”.

En relacién a los posibles resul-
tados de las proximas eleccio-
nes. Grabois indicé: “Yo puedo
decir que el que gana conduce
y el que pierde acompania, pero
si perdemos, a Massa la vamos
a decir que si quiere que milite-
mos y lo votemos, tendra que
haber un programa de Tierra,
Techo y Trabajo, tendra que
haber un saneamiento judicial
importante y si ganamos, hare-
mos un gobierno extraordina-
rio”, concluyé.
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“Si Horacio gana la Internaq, los votos de Patricia van a Larreta, no a Milei”,

aseguro Dario Lopérfido en declaraciones al canal TN.
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| ministro de Economia,
ESergio Massa, sostuvo

ayer que con el Fondo
Monetario Internacional
(FMI) se acordaron desem-
bolsos para agosto y noviem-
bre” y aunque evitd brindar
cifras, dijo que “se trata de
un ndmero que cubre larga-
mente las expectativas que
habia para este afo”, al tiempo
gue advirtid a los empresarios
sobre el traslado a precios de
la aplicacion de impuestos a
la compra de divisas para las
importaciones.
En declaraciones al canal de
cable C5N, Massa dijo que “se
acordd un documento base
que expresa como es la revi-
sion del programa y cuales
son los pasos a seguir para los
préximos cinco meses”.
El jefe del Palacio de Hacienda

sefalé que este acuerdo per-
mite “sacar la discusién con
el FMI de la campafa y hasta
fin de noviembre no tenemos
que discutir ningun tema. Lo
mejor que podemos decir
es pagarles y sacarlos de la
escena argentina”.

Massa puso en relieve que
“con este acuerdo con el FMI
recuperamos la facultad de
intervencion en el mercado
cambiario”, al tiempo que
revelé que “les costd mucho
reconocer la sequia y este
tema estd planteado den-
tro de la agenda climatica
global dentro de los shocks
externos no econdémicos.
Es bueno que los organis-
mMos pongan en su agenda
la cuestion climatica y del
ambiente y su impacto
sobre la economia”.

Sergio Massa anuncio que
habra desembolsos del FMI
en agosto y en noviembre

El ministro remarcé que “es un numero que cubre largamente las
expectativas que habia para este aio”.

El ministro aclaré que “el
acceso a las divisas para el
pago de la deuda privada
gueda al valor del délar en
el Mercado Unico Libre de

Cambios (MULC).

El responsable de la car-
tera econdmica puntualizé
que “el hecho de tener este

documento base que define
los objetivos como el orden
fiscal esconsolidar las reser-
vas en un affo en que la
sequia destruyd el 25% de las
exportaciones argentinas”.
Mas adelante, Massa exhortd
a “aprender a cuidar lo nues-
tro como cuando tuvimos
vacas gordas con volumenes
de exportaciones fuertes y
no cuidamos y gastamos
en un exceso de importa-
ciones. Hagamos la autocri-
tica nosotros y tenemos que
aprender a revisar nuestros
erroresy a pedir perdon”.

El ministro enfatizdé que “el
FMI tiene un programa de
metas y hay que entender
esto, es un acreedor privile-
giado y cada 90 dias me va
controlando mi capacidad
de pago, pero hay que tratar

de salir de la l6gica de con-
trolar cuanto es la inversiéon
social. Hay mucho mito en la
relaciéon con el FMI, no per-
mito que se tomen decisio-
nes sobre las politicas que
afectan la vida cotidiana
de los argentinos, no per-
mito que el FMI opine. Eso
tiene que ver con la puja
distributiva”.

Finalmente, Massa rubrico
su charla seflalando que
para la negociacién con el
FMI “usamos todas las rela-
ciones personales y politi-
cas y todo el lobby a favor
es importante. El tema FMI
es un tema importante para
el paisy no forma parte de
la campana. Gestionar es
tomar decisiones dulces y
amargas y tengo una doble
responsabilidad”.

LA MONEDA ESTADOUNIDENSE CO‘I,'IZan-'\ A $ 340
PARA LAS EXPORTACIONES DE MAIZ

Aplicaran el impuesto PAIS a la compra de délares para
algunas a importaciones de bienes y servicios

El Gobierno Nacional aplicara
desde hoy el impuesto PAIS a la
compra de divisas para la impor-
tacion de una serie de bienes y
servicios y se extendera una pari-
dad de 340 pesos, para las expor-
taciones de economias regiona-
les y maiz, hasta fin de agosto,
como una forma de mejorar
los ingresos fiscales, afectados
por la sequia. Los ingresos que
podria liquidar el sector agricola
rondaria unos 2.000 millones de
délares con la aplicacion de este
tipo de cambio diferencial, al
tiempo que la aplicaciéon de todo
este paquete fiscal brindaria una
recaudacion adicional cercana a
1,3 billones de pesos, equivalente
a 0,8 % del PBI, segun estimaron

voceros del gobierno.

Las medidas tendran efecto a
partir de la publicacién en el
Boletin Oficial, con las regla-
mentaciones de la AFIP y de
la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia y Pesca.

Qué pasara con el délar ahorro
Ademas, desde hoy se realizara
una simplificacion cambiaria
para equiparar el tipo de cam-
bio “ddlar “Solidario”, que tenia
dos impuestos, uno de 30% y
otro 35%, al “ddlar Tarjeta”, que
paga 30% y otro 45%, para la
compra de menos 300 ddlares.

Mientras tanto, se mantiene
la aplicacion de la paridad del
denominado “délar Qatar”, que

tiene una carga impositiva de
30%, mas otro 45%, y otro 25%,
para consumos superiores a
300 dolares.

Seguln las proyecciones ofi-
ciales, estas medidas alcan-
zan a unas 900.000 perso-
nas que compran 150 délares
mensuales.

Ademas, se generaliza el pago
del Impuesto PAIS del 25%,
para la compra de délares
destinados al pago de todos
los servicios en el exterior,
excepto fletes, que se aplicaria
una alicuota del 7,5%, Salud y
Educacion, que quedan exen-
tos; y los recitales, que ya pagan
30%.

El impuesto lo perciben los
bancos al momento de que
los importadores acceden al
Mercado Libre de Cambios, y no
se aplica si se paga con délares
propios.

Ademas, un impuesto PAIS
del 7,5% también se aplicara
a la compra de dédlares para la
importacion de bienes, pero no
se aplica si se paga con dodlares
propios, excepto medicamen-
tos y material para combatir
el fuego, combustibles, lubri-
cantes, vinculados a la genera-
cion de energia, y a la cadena
de componentes de la canasta
basica alimentaria.

A PESAR DE HABER cAiDO 0,6% €n JunIO

La actividad de las pymes industriales
subié 1,2% en el primer semestre

La produccién de la industria
manufacturera pyme cerré el
primer semestre del aino con
una suba acumulada de 1,2%,
a pesar de que en junio el nivel
de actividad marcara un retro-
ceso de 0,6% interanual, segun
un relevamiento realizado por la
Confederacién Argentina de la
Mediana Empresa (CAME).

Los resultados surgen del indice
de Produccién Industrial Pyme
(IPIP) que elabora CAME, en la
que participaron 404 pequenas
y medianas empresas fabriles
de todo el pais.

“Continua una tendencia que
comenzo en diciembre ultimo,
pero la industria aun asi pudo
cerrar el primer semestre del
aflo con un crecimiento de
1,2% en comparacién con igual

periodo del afo pasado”, sefald
la entidad empresaria en un
comunicado.

Desde CAME argumentaron
que “el poder de compra del
ingreso personal se ha debili-
tado, lo que significa que los
consumidores tienen menos
dinero para gastar”.

A esto se suma “un fenémeno
que ocurre en algunas ramas
industriales (que) es la sobrea-
cumulacién de stocks de insu-
mos por temor a que su desa-
bastecimiento genere gastos
extraordinarios ademas de cos-
tos logisticos, provocando no
s6lo una menor liquidez finan-
ciera, sino una postergacion
de inversiones en maquina-
rias o reparaciones”, agrego el
informe de CAME.
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El parlamentario del Mercosur Ramon Rioseco (Frente de Todos), hermano del actual jefe comunal de Cutral
C6, gand la eleccion a intendente con el 58,57% de los votos, mientras que en Plaza Huincul obtuvo el triunfo

con el 47,12% de los votos Claudio Larraza, el candidato del gobernador electo Rolando Figueroa.

El PP gano en Espana pero el
PSOE tendria mas bancas para
formar Gobierno con aliados

La nota la dio el partido de extrema derecha Vox, que tuvo un marcado
descenso, ya que perdié 19 escaios.

| Partido Popular (PP),
E conservador y opositor,

se impuso en las elec-
ciones generales de ayer en
Espanfa, pero lejos de la mayo-
ria absoluta del Congreso de los
Diputados, segun los cémpu-
tos oficiales, por lo que quedd
en una paridad relativa con el
Partido Socialista (PSOE) gober-
nante, en un escenario abierto
con respecto a cual de los dos
estara en mejor condicién de
encabezar, necesariamente con
aliados, el préximo gobierno.
El PP obtenia 136 de las 350
bancas totales del Congreso de
los Diputados, seguido por el
PSOE, con 122, cuando se habia
contado 99,94% de las mesas,
informo el Ministerio del Interior
en su pagina web.
Los resultados marcan un cre-
cimiento inédito del PP, que
cuenta en el parlamento actual
con 89 bancas, y por el lado del
PSOE un leve crecimiento de
dos nuevas bancas. La nota la
dio el partido de extrema dere-
cha Vox, que tuvo un marcado
descenso, ya que perdid 19
escanos.
Vox, potencial aliado del PP,
aunque lideres de ambos par-
tidos negaron un eventual
acuerdo, se ubicaba tercero, con
33 bancas, y Sumar, el princi-
pal aliado del PSOE y parte del
Gobierno, obtenia 31.

Qué se voto en Espaia
Los votantes renovaron las

dos cdmaras del Parlamento.
El Congreso de los Diputados
(cdmara baja) elige al presi-
dente del gobierno.

Espafna tiene una forma de
gobierno parlamentaria, asi
que ejerce el poder el partido
o la alianza de partidos que
logre mayoria en Diputados, es
decir, que al menos 176 bancas
en una primera votacién apo-
yen una candidatura.

Por lo general, la agrupacion
mas votada es la primera en
tener la oportunidad de for-
mar Gobierno. De lo contra-
rio, podrian ir a una segunda
votacion 48 horas mas tarde y
quien obtenga mayoria simple

(mas votos a favor que negati-
vos) se alzara con el gobierno.
Al finalizar el conteo, el canal
estatal RTVE estimd que el
oficialismo podria reunir 172
bancas en caso de lograr que,
ademas de Sumar, lo apoyen,
comMo se prevé, espacios como
Esquerra Republicana (ERC)
gue obtuvo siete escanos;
EH Bildu que se quedd con
seis; Euzko Alderdi Jeltzalea
- Partido Nacionalista Vasco
(EAJ-PNV), con cinco asien-
tos, y el Bloque Nacionalista
Galego (BNG), con una banca.
En ese caso, quedaria por
debajo de la mayoria absoluta
necesaria.

Alberto Fernandez felicitd
a Pedro Sanchez por su
"extraordinaria eleccion"

El presidente Alberto
Fernandez felicité ayer
al jefe del Gobierno de
Espana, el socialista Pedro
Sanchez, por haber reali-
zado una "extraordinaria
eleccién" en ese pais y
destacé que los ciudada-
nos espafoles con su voto
"revalorizaron el Estado
de Derecho".
"Felicitaciones querido
amigo Pedro Séanchez
Castejon por la extraor-
dinaria eleccién que
hiciste", saluddé Fernandez
en su cuenta de Twitter.
Agregd que "millones de
espanoles revalorizaron
el Estado de Derechoy la

, Alberto Fernindez &
.

El presidente del gobierno
de Espafa, Pedro Sanchez,
afirmdé que el Partido
Popular (PP) conservador
y Vox, de extrema dere-
cha, son "involucionistas" y
fueron "derrotados" en las
elecciones generales de
ayer.

Sanchez se mostrd son-
riente cuando el escrutinio
oficial de los comicios habia
superado 90% de las mesas
y mostraba que su Partido
Socialista (PSOE) estaba
segundo, por debajo del PP,
pero este no podria alcan-
zar la mayoria absoluta para

han preservado de aque-
llos que usan la democra-
cia para después negarla
en el Gobierno".

"Te mando un fuerte
abrazo a la distancia",
finalizé el mandatario
argentino al conocerse los
resultados de la eleccidén
general donde el Partido
Popular (PP), conserva-
dor y opositor, se impuso
pero lejos de la mayoria
absoluta del Congreso
de los Diputados, por lo
gue quedod en una pari-
dad relativa con el Partido
Socialista (PSOE) gober-
nante encabezado por
Sanchez.

formar gobierno ni siquiera
con eventuales alianzas.
“Aquellos que planteaban
el machismo, el retroceso
en derechos y libertades
han fracasado, el bloque
involucionista del PP con
Vox ha salido derrotado,
somos mas los que quere-
mos que Espafia avance”,
dijo Sanchez desde una
tarima frente a la sede del
PSOE en Madrid.
"Gracias de corazoén",
dijo Sanchez frente a sus
seguidores que coreaban
"Presidente, presidente" y
"No pasaran".
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Con una grilla integrada por artistas locales e internacionales, en la que destaca el
debut en nuestro pais del rapero espafiol Morad, el chileno Pablo Chill-E, Neo Pistea
y Zeballos, se realizardg el préximo 10 de septiembre la tercera edicion del Festival

Nacién Urbana en el predio al aire libre del Estadio Obras.

COoNVIVIO con LA DIVA DURANTE UnNA DECADA

A los 69 ahos, murio Luis Vadala,
expareja de Moria Casan

El mediatico se habia alejado en los Ultimos afios de los medios de comunicacién y estaba trabajado en una panaderia del
barrio de Flores. Fallecié ayer en el Hospital Britanico.

| exmarido de Moria Casan murid

ayer en el Hospital Britanico,

donde estaba internado desde
hacia varios dias. Estaba alejado del
mundo mediatico y estaba trabajando
en una panaderia en el barrio portefio
de Flores.
Vadala se convirtié en un personaje
popular a partir de estar en pareja
durante diez anos con Moria Casan,
de quien se separdé en medio de un
escandalo.
Después de la separacién en el
afo 2007, Vadala participd en Gran
Hermano Famosos (Telefé) y a los 28

El Bordo, 25 anos de certezas v

Ante un Teatro Flores colmado, la banda y su gente compartieron el festejo de

su primer cuarto de siglo.

dias de ingresar a la casa tuvo que
abandonar el reality, afectado por dolo-
res en el pecho. Cuando se recuperd
ya no pudo regresar porque habia roto
el aislamiento y fue reemplazado por
Diego Leonardi, quien luego se conver-
tiria en el ganador de dicha edicién.
Durante su paso por Gran hermano,
Vadala recordd su breve paso por la
Policia Bonaerense en la época de la
ultima dictadura militar, lo que lo llevo
a mantener un enfrentamiento con el
medidtico Nino Dolce, quien lo tildaba
de “represor”.

Con Moria Casan estuvo en pareja entre

1990y 2001, y segun La One, decidieron
ponerle fin a raiz de “muchas infideli-
dades”. De hecho, Moria demandd a su
ex con el objeto de ponerle un “bozal
legal” para que dejara de mencionarla
puUblicamente.

Durante un vivo con Susana Giménez
cruzaron duras acusaciones y después
de eso ya no volvieron a mostrarse jun-
tos en publico.

En 2076 fue descubierto por las cama-
ras de “Infama” mientras atendia una
panaderiay cuando le preguntaron por
Moria, quien lo habia demandado judi-
cialmente y le habia puesto un bozal

Por Manu Campi

De tanto en tanto, en sitios de lo
mas comunes, ocurren cuestio-
nes que llaman al encanto. Asi,
dependiendo de cuanta mara-
villosidad se acumule, los titu-
lares determinaran la grandeza
de la misma y dirdn, equivoca-
mente, a qué refiere ser chico,
grande, bueno o malo. El criterio,
entonces, termina por ser una

imposicion fria, austera y pobre,
pero que, tratado con prestancia
en las salas de redaccion, pare-
cieran ser parte activa de aquel
encanto. Nada mas falso.

Por ejemplo, qué espectaculo
vale la pena rescatar, encon-
trard sujecion en torno a cuan-
tas entradas se han vendido
y en cuanto tiempo, si es o no
atendido por el algoritmo y qué
es lo que se necesita para que
determinado evento valga o no

la pena. Entonces, una rauda res-
puesta editorial se encontrara
ataviada a la cantidad de likes y
visitas que el ‘criterio’ haya dispa-
rado vaya uno a saber a dénde.

El ‘clic’ dara la orden, y las impre-
siones fisicas y digitales haran al
respecto lo suyo. Si bien parecen
opciones aterradoras no consi-
guen, ni por cerca, consignar la
sorpresa gue se vive dentro de un
mismo y Unico espacio, durante
no mas de dos o tres horas, entre
gente que practicamente no se
conoce mas que a través de una
cancion.

El Teatro Flores estaba dispuesto,
enclavado en el barrio que lleva
por nombre, a festejar los 25 afos
de una de sus bandas recurren-
tes. Este teatro es una especie de
emblema, de bandera en donde
el rock nacional se encontro
siempre a gusto. Rondando las
nueve de la noche El Bordo pisd
el escenario de esta casa, tam-
bién suya. El cronista podria decir
gue unas dos horas de show
bastaron para un sdlido retrato
del cuarto de siglo, o que la tra-
yectoria se vio plasmada en una
sala colmada, ante un publico
que siempre sabe lo que va a
buscar, pero que sin embargo

legal, fue tajante: “Si no la nombramos
mejor. No quiero recordar. Lo que paso,
pasoé. No tiene sentido recordar lo que
ya paso”.

no termina nunca de salir de su
asombro.

“Cuando empezamos lo hacia-
mos, Unicamente, por el gusto
gue nos daba juntarnos a tocar
entre nosotros”, decia Ale Kurz
mientras daba, a su manera,
las gracias por tener a todo un
teatro de pie dispuesto a com-
partir aqguel gusto. Entonces, en
una especie de cumpleanos, la
créonica deberia responder a un
prolijo repaso de la velada, o al
momento acustico con su front-
man sobre un taburete, o al agra-
decimiento a Spinetta, Pappo,
Vox Dei, Divididos, Fito, etcétera,
pero habra especialistas rapidos
en entregar detalles.

Para achicar distancias, El Bordo

entendié que, a pesar de la impe-
cable trazabilidad de la banda,
de este presente concreto y de
tener, como una especie de
recompensa, o reconocimiento,
ni Mas ni menos que a Ricardo
Mollo grabando guitarra y voces
en el Ultimo corte de estudio
de la banda, “Certezas de car-
ton" sigue convidando la misma
esencia que tan bien sostiene y
comparte.

Ahi es donde |la autenticidad
prima y corretea libre de las ten-
dencias digitales. El rock bien
sabe de eso, asi como también,
después de veinticinco afos,
sigue alardeando con su gente
cantando de pie.
iFelizcumpleafios amigos!

unisn Patria

JUAN

GRABOIS

FIELES A
NUESTRA HISTORIA
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Luis Ventura le ofrecioé
uha casa en Lanus a

Morena Rial

El periodista reconocié que la hija de Jorge le
mandé un mensaje pidiendo ayuda, debido

a que podrian desalojarla de su hogar y él le
ofrecié un departamento en Lanus.

Luis Ventura remarcé una y otra
vez, sobre todo en este Ultimo
tiempo, que siempre iba a cuidar
de Morena y Rocio, en caso de que
ellas lo necesitaran. La hija de su
examigo acudio por ayuda en rei-
teradas ocasiones y eso fortalecio
el vinculo entre ambos. Cuando el
conductor de “Argenzuela” le cortd
los fondos a su hija, el pago del
alquiler generd una deuda de 6.200
délares y Morena podria quedar en
la calle junto a su hijo.

“Tengo el chat que me mandé

donde me decia que ella y su hijo
quedaban literalmente en situacion
de calle”, dijo Ventura, quien aclard
que esta dispuesto a darle una mano
a Morena. “Si ella quiere, en Lanus le
puedo dar un plan B.No sé sileva a
ser placentero, es un departamen-
tito que es mi oficina, se lo cedo.
Estuvieron viviendo algunos sobri-
nos, gente que de alguna manera
estuvo en una situacion critica y yo
les he dado vivienda", concluyd Luis,
dispuesto a que la joven influencer
se mude con su hijo Francesco.

Wanda Nara y Mauro Icardi
volvieron a TikTok: “Hi Ken”

En medio de la preocupacién por su estado de
salud, la mediatica se mostré junto a su esposo y
se sumo al fanatismo por Barbie.

Wanda Nara retorné a las
redes sociales tras casi una
semana de ausencia y en
medio del revuelo en torno a
su estado de salud que la hizo
guedarse en Buenos Aires,
luego de cancelar sus vacacio-
nes en Europa.

La conductora de “MasterChef”
(Telefé) poso junto a Mauro
Icardi en un divertido video
de TikTok en el que se sumo al
fanatismo por el estreno de la
pelicula “Barbie”.

Nara posted junto al futbo-
lista un video con una clara

referencia a la pelicula de Greta
Gerwig. A través de su cuenta,
la conductora actud junto a
Icardi con un audio de una
escena del film de fondo, que
concluyeron con un beso. “Hi
(Hola) Ken”, escribid la rubia.
Wanda llevé a sus hijas a ver
teatro en la calle Corrientes
y se mostro feliz y acompa-
Aada en todo momento por su
esposo, Mauro Icardi, y por sus
dos hijas, Isabella y Francesca.
En tanto, celebrd a través de
sus redes sociales la salida con
las mas pequenas.

Messi y otro récord
en EE.UU.

Con su golazo de tiro libre ante Cruz Azul,
que le dio el agénico triunfo (2-1) a Inter
Miami en la Leagues Cup, Lionel Messi
tuvo un debut sofiado. El mas grande de
la hisotria adentro de la cancha, también
lo es en los salarios: con un ingreso anual
de 55 millones de ddlares (por impuestos,
le quedaran 31,7 millones), el 10 es el depor-
tista mejor pago de todo Estados Unidos.

“Sera un antes y
un después”

Aldana Cometti, pilar adentro y afuera
de la cancha para la Seleccion femenina
de futbol, indicéd que “este Mundial serd
un antes y un después” para el creci-
miento de la disciplina en Argentina. Esta
madrugada, la Albiceleste debutaba
ante ltalia, por el grupo G. En www.elar-
gentinodiario.com.ar, todo lo que dejé el
debut de la Seleccién. En la misma zona,
Suecia vencié 2-1a Sudafrica.

Cachin se llevo
toda la gloria

A los 28 afnos, el cordobés Pedro Cachin
conquisto el primer titulo ATP de su
carreray se metera entre los mejores 50
tenistas del mundo: en Gstaad, Suiza,
vencioé 3-6, 6-0 y 7-5 al espafiol Albert
Ramos Vifiolas, en dos horas y 21 minu-
tos de batalla sobre polvo de ladrillo.
“Estoy muy feliz por este logro”, afirma.

- g

iGuau! jFestejo con
el perro!

En su primera conquista de un titulo
ATP, el cordobés Cachin sorprendié a
todos al celebrar dentro de la cancha
con Tango, su bulldog francés, quien
Viajo con su nhoviay su hermana.

Verstappen, de la
gran siete

El neerlandés Max Verstappen logré su
séptima victoria consecutiva, al impo-
nerse en Hungria, y amplié su dominio
en la Férmula 1, mientras que Red Bull
llegd a los 12 éxitos en fila. El bicampedn
fue seguido por Lando Norris (McLaren)
y Sergio Pérez (Red Bull).

Deportes

Matias Ruffet ¥ ® @matiasruffet

A LAS 20.45

Boca va por mas

Después de pasar en la Copa Argentina, y en la se-
mana previa al inicio de la serie por los octavos de su
obsesion, la Libertadores, el Xeneize recibe al Newell’s
de Heinze, por la Liga Profesional.

ano cinco de sus Ultimos

seis partidos en todas

las competencias. Anoté
12 tantos y apenas recibid dos.
Cristian Medina, liberado en el
mediocampo, ratificd que es el
mejor jugador de la era Jorge
Almirdn y a la claridad de su
juego le agregd gol: hizo tres en
los Ultimos cinco cotejos. Miguel
Merentiel, una Bestia en ofensiva,
llegd a ocho gritos y se consolidd
como centrodelantero. Dario
Benedetto dejoé atrds una lesion,
se complementdé con el artillero
charrday quiere resurgir como
pieza importante. Del medi-
campo hacia adelante, el Xeneize
crece, justo a nueve dias del
comienzo de su serie de octavos
de final de la Copa Libertadores,
ante Nacional de Montevideo.
Con ese enviéon que se refleja
tanto en lo estadistico como en
momentos de los partidos, Boca
hoy recibira a Newell's, que de la
mano de Gabriel Heinze como
DT tratara de frenar el firme
andar xeneize en la Bombonera.
Desde que asumid Almirén,
el cuadro azul y oro acumula
(entre Liga Profesional y Copa

Libertadores) ocho triunfos, un
empate y una derrota en su
templo.

Mas alla del buen entendimiento
entre Merentiel y Benedetto ante
Barracas Central (ambos fueron
titulares) y Gimnasia (Pipa entrd
en el complemento), Almirén
ensayd en la Ultima practica con
Norberto Briasco como acom-
panhante de La Bestia. Con la
Libertadores casa vez mas cerca,
no se descarta dosificar las car-

gasde los jugadores.

Boca Newell's
S.Romero L. Hoyos
N. Figal J.Mosquera
B.Valdez G. Veldzquez
N. Valentini C. Ortiz
F. Fabra A Martino
G. Fernandez C. Ferreira
E.Fernandez J.Sforza
V.Barco M. Portillo
C.Medina J. PérezTica
N. Briasco J. Recalde
M. Merentiel B. Aguirre
DT: J. Almirén DT: G. Heinze

Estadio: Alberto J. Armando.

Arbitro: Fernando Echenique.

VAR: Ariel Penel. // Hora de inicio: 20.45.
Televisa: TNT Sports.

Vazquez, a
Bélgica

Luego de idas y vueltas en las
negociaciones, Boca y Anderlecht
de Bélgica llegaron a un acuerdo
por Luis Vazquez, quien se con-
vertira en refuerzo del club belga
a cambio de 5 millones de ddla-
res libres de impuestos para el
Xeneize. Ademas de quedarse con
el 15% de plusvalia de una futura
venta, el club de La Ribera embol-
sara otros 2 millones de la moneda
estadounidense si el centrodelan-
tero cumple una serie de objetivos
en su nuevo destino.

Cavani
se acerca

Para Juan Roman Riquelme, la
novela del mercado de pases de
invierno puede tener un final feliz.
Edinson Cavani no viajo a la pretem-
porada con Valencia, duefio de su
pase, y trabaja para rescindir el con-
trato que lo une hastajunio de 2024.
En ese contexto, el Xeneize ace-
lera en la posible transferencia del
venezolano Jan Hurtado, buscado
por Liga de Quito. Asi, Boca liberaria
un cupo de extranjero para anotar
a Cavani, siempre y cuando el uru-
guayo logre llegar libre.
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Para Coparse,
tiene que ganar
en casa

Pese a que lleva nueve partidos sin
derrotas (entre todas las competen-
cias), Racing acumula tres empates
consecutivos como local en la Liga
Profesional, por lo que hoy debera
imponerse a Central Cérdoba, a
las 19.30, para recuperar terreno
y acercarse a la zona de clasifica-
cion a las copas de 2024. Luego
de la victoria ante San Martin de
Tucuman, por la Copa Argentina, y
a 10 dias de iniciar su mano a mano
por la Libertadores, ante Atlético
Nacional, la Academia repetiria for-
maciony espera por refuerzos.

“La comision, la comision, se va
a la pu... que lo parid”, fue el grito
que sond en el 1-1de Racing ante
Central, en el Cilindro, cuando el
publico expresd su enojo por el des-
mantelamiento de un plantel que
debe afrontar la Libertadores. Para
colmo, Anibal Moreno (lesionado)
podriairse a Palmeiras.

il
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Racing C. Cordoba (SE)
G. Arias M. Mansilla
T. Avilés B. Blasi
L.Sigali F. Pereyra
S. Quirés M. Benitez
F.Mura C.Canto
J.Gémez C.Rius
J.1.Nardoni F.Jourdan
G. Piovi M. Pittdn
N.Oroz L. Besozzi
G.Hauche B. Farioli
B. Rodriguez L.Gamba
DT: F. Gago DT: L. Madelén

Estadio: Presidente Perdn.

Arbitro: Jorge Balifio.

VAR: Héctor Paletta. // Hora de inicio: 19.30.
Televisa: ESPN Premium.

Error @
de calculo

“Fue error mio haber puesto a
los mismos jugadores que en la
Copa”, analizé Rubén Dario InsuUa,
DT de San Lorenzo, su decisién de
mantener frente a Argentinos (fue
derrota 2-0) a la base del equipo
que habia logrado entresemana la
clasificacion a los octavos de la Copa
Sudamericana. De cara al partido
del miércoles, ante Platense, por la
Copa Argentina, el Ciclén irfa con
lo mejor y luego rotaria ante Tigre,
en la Ultima fecha de la Liga. ¢ Los
N7 Batalla; Giay, Rafael Pérez, Lujan,
Hernandez, Braida; Maroni, Elias,
Perruzzi, Barrios; y Bareiro.

LIGA PROFESIONAL

El Diablo no
puede abandonar
el infierno

Con un penal que generoé reclamos,
Independiente perdié 1-0 con Atlético, en
Tucuman, y quedo seis puntos arriba de
la zona de descenso.

En la fecha anterior, Independiente habia quebrado una se-
quia de T partidos sin éxitos como visitante, cuando derro-
t6 1-0 a Central Cérdoba, en Santiago del Estero, y se habia
despegado nueve unidades respecto a Huracan, pero ayer
dio un paso atras en todos los sentidos: en un flojo partido,
cayo 1-0 con Atlético Tucuman vy, por la victoria del Globo
ante Platense, quedd sélo seis unidades por encima de la
zona de descenso. “Fue una verglenza', aseguré Ricardo
Zielinski, DT del Rojo, sobre el arbitraje de Pablo Echavarria,
quien —tras chequear en el VAR- sanciond la pena maxima
que convirtié Marcelo Estigarribia.

“Siempre nos pasa algo, damos un paso adelante y después
otro para atras”, sintetizé Zielinski en relacion a la produccion
de su equipo fuera de Avellaneda, ya que triunfé sélo en uno
de los Ultimos 13 cotejos como visitante. Ademas de la juga-
da del penal, en la que el DT considerd que “no hubo falta”,
reclamo que Echavarria nole sacé lasegunda amonestacion
a Nicolas Romero, tras una entrada contra Baltasar Barcia.

9

Mauro Icardi la rompid en Galatasaray y fue el golea-
dor del equipo que conquistd la Superliga turca. Mas
alla de que el club le compré el pase a PSC y que el
artillero firmara por tres temporadas, en Newell" s
no descartan la posibilidad de que Mauro se ponga
la camiseta rojinegra durante este semestre. La
salud de Wanda Nara,
Su esposa, podria llevar a
Icardi a tener una apro-
bacién de Galatasaray
para establecerse en
Argentina hasta fin de
ano. Hincha de Newell’s,
el 9recibié una propuesta
de la dirigencia leprosa.

Oferta para Icardi

LIGA PROFESIONAL II

Un desahogo
Gigante para el
campeon

En Arroyito, donde estuvo tres veces en
desventaja, River igualé 3-3 en el
séptimo minuto de adicién en un
partidazo ante Central: Solari, autor de
un doblete, el salvador.

arbitro Yael Falcon Pérez agregd seis minutos y luego

adiciond uno mas, River empaté 3-3 en la Ultima ju-
gada ante Central, que lleva 20 partidos sin derrotas como
local (10 triunfos y 10 empates). Tras la eliminacion en la
Copa Argentina ante Talleres, Martin Demichelis puso una
formacion alternativa y dejé afuera a Miguel Borja, quien en
las redes sociales dejo un sugestivo mensaje en desacuerdo
con la decision del DT. Alejo Véliz -2- y Luciano Ferreyra, tras
una notable asistencia de taco de Gino Infantino, hicieron los
goles del Canalla, mientras que Salomén Ronddén y Pablo
Solari -2— marcaron para el campedn, que estuvo tres veces
en desventaja.
El muleto de River mostré ambicién, pero también pagd
con goles de Véliz dos desatenciones. Rondén, bancado
por Demichelis, habia igualado transitoriamente para el
1-1, mientras que Solari habia marcado el 2-2. Sobre el final,
Ferreyra rematd cruzado para el 3-2 que parecia definitivo,
hasta que el juez adiciond siete minutosy Solari, luego de un
centro de Enzo Diaz, sell6 el 3-3.

A puro ataque, Defensa

goleé a Sarmiento

En una exhibicion en la que fue de menor a mayor,
Defensa y Justicia abrumé con su ataque a Sarmiento,
al que goled 3-0 en Florencio Varela, donde los goles los
anotaron Nicolas Tripicchio, David Barbona y el juvenil
Facundo Echavarria, quien regreso a la actividad después
de 10 meses por una rotura de
ligamentos. Con 44 puntos, el
Halcon superd a Lanus (debe
jugar ante Instituto) y se ubicé
en zona de clasificacién a la
préxima Copa Libertadores.
Israel Damonte, DT de
Sarmiento, se irfa al término de
esta Liga Profesional.

En un final infartante, con polémica incluida porque el

Liga Profesional

Fecha 26
Dia Partido
Sab. San Lorenzo 0-2 Argentinos
Sab. Estudiantes 4-0 Belgrano
Sab. Platense 0-1 Huracan
Ayer  Atl. Tucuman - Independiente
Ayer Defensa 3-0 Sarmiento
Ayer Central 3-3 River
|

Liga Profesional

Fecha 26
Dia Hora Partido
Hoy 16.30 Vélez - Unidn
Hoy 16.30 Talleres - Gimnasia
Hoy 1830 Banfield - Godoy Cruz
Hoy 1930 Racing -C.Cdrdoba (SE)

Hoy 2045 Boca - Newell's
Mar 1530 Barracas C. - Arsenal
Mar 18.00 Colén - Tigre
Mar 2030 Instituto - Lanus

LIGA PROFESIONAL

Cruce caliente

Vélez, recientemente eliminado de
la Copa Argentina ante San Martin
de San Juan, recibird a Unidén en
un partido muy especial para
Sebastian Méndez: el DT abandond
al Tatengue tras 10 partidos para
irse al Fortin, por lo que sus ex dirigi-
dos ni siquiera lo llamaron.

l
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Vélez Union
L. Buridn S.Moyano
T.Guidara F.Vera
L.Jara N. Paz
L. Gianetti O. Piris
V.Gomez C.Corvalan
F.Ortega M. Del Blanco
J.1. Méndez E. Roldan
J. Florentin Y. Gordillo
G. Prestianni M. Luna Diale
S. Castro l. Machuca
W.Bou J.Démina
DT: S. Méndez DT: C. Gonzalez

Estadio: José Amalfitani.
Arbitro: Fernando Rapallini.
VAR: Hernan Mastrangelo. // Hora de inicio:

16.30. // Televisa: ESPN Premium.

Objetivos distintos

Banfield, que lleva cuatro partidos
sin perder (dos victorias) y busca
escapar de la zona de descenso,
intentard extender el invicto ante
Godoy Cruz, que llega golpeado
pese a estar en zona internacional:
fue eliminado de la Copa Argentina
por Villa Mitre.

Godoy Cruz

Banfield
F.Cambeses D. Rodriguez
E. Coronel M. Mendoza
A Maciel P. Barrios
A. Quirés F. Rasmussen
E.Instia T.Galdames
E. Remedi R. Ferndndez
N.Sosa C.Nufiez
A.Cabrera C.Abrego
B. Aleman H. Lépez
J.Bisanz T.Conechny
M. Giménez S. Rodriguez
DT: J. Falcioni DT: D. Oldra

Estadio: Florencio Sola.
Arbitro: Darfo Herrera.
VAR: Lucas Novelli. // Hora de inicio: 18.30.

Televisa: TNT Sports.

t
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Una visita de riesgo

Gimnasia acumula dos derrotas
consecutivas y hoy debera medirse
con el peligroso Talleres, que el jue-
ves dio el golpe y elimind a River
de la Copa Argentina. Ademas, la
T garantizara el subcampeonato
en la Liga Profesional en caso de
imponerse al Lobo.

Talleres Gimnasia
G.Herrera T.Durso
G. Benavidez B. Barros Schelotto
M. Catalan L. Morales
J. Rodriguez F.Sanchez
J. Portillo R.Gallo
R.Villagra |. Miramén
U.Ortegoza N.Sanchez
D. Valoyes F. Torres
R.Garro E. Ramirez
R.Sosa B. Dominguez
N. Bustos R. Castillo
DT: J. Gandolfi DT: S. Romero

Estadio: Mario Alberto Kempes.

Arbitro: Facundo Tello.

VAR: German Delfino. // Hora de inicio: 16.30.
Televisa: TNT Sports.

Posiciones
Equipo Pts PJ
River 58 26
Talleres 48 25
San Lorenzo 46 26
Defensa 44 26
Lanus 42 25
Estudiantes 42 26
Central 4] 26
Argentinos 40 26
Boca 38 25
Godoy Cruz 38 25
Belgrano 35 26
Newell's 34 25
Barracas C. 34 25
A. Tucuman 34 26
Racing 33 25
Platense 33 26
Sarmiento 29 26
C. Cérdoba 29 25
Instituto 29 25
Tigre 28 25
Independiente 28 25
Gimnasia 28 25
Vélez 26 25
Union 26 25
Banfield 26 25
Colén 25 25
Huracan 22  26(
Arsenal 18 25

(*) Descenderia por tabla anual
(*) Ultimo en los promedios, se iria
por esa tabla

LIGA PROFESIONAL

Fecha 27
Dia Hora Partido
Vie 1630 Unién - Defensa
Vie 1630 Argentinos - Estudiantes
Vie 1900 Newell's - Talleres
Vie 1900 Belgrano - Central
Vie 2130 River - Racing
Sab 1430 C.Cordoba-A. Tucuman
Sab 1500 Sarmiento - Banfield
Sab 1700 Independiente- Boca
Sab 2000 Tigre - San Lorenzo
Dom 1500 Lanus-Barracas C.
Dom 1500 Arsenal - Colén
Dom 1730 Gimnasia - Platense
Dom 17.30 Huracan - Vélez
Dom 20.00 Godoy Cruz - Instituto
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Lula se infiltré por los dolores en la

cadera y debera operarse este aio

| presidente de Brasil, Luiz

Inacio Lula da Silva, de 77

afos de edad, se sometid
ayer en la ciudad de San Pablo a
una infiltracién para aliviar dolo-
res en la cadera, razén por la cual
deberd operarse a fin de afo,
informd a Télam la of icina de prensa
del gobierno brasilefio.
Sin embargo, el mandatario cum-
plié mas tarde sin problemas una
agenda oficial en el Sindicato de
Metallrgicos de Sao Bernardo do
Campo, en el Gran San Pablo, el
lugar donde se forjé como lider sin-
dical y politico a fines de los afios
setenta.
Lula estuvo en el Hospital Sirio
Libanés de San Pablo, adonde se

R
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curé en el pasado de un cancer en
la laringe, para someterse “a una
pequefa infiltracién para ayu-
darle en los dolores que siente en
la cadera, existe la indicacion de los

médicos para que se opere pero
no es de urgencia y todavia no hay
fecha para la intervencion. La ciru-
gia posiblemente deba ocurrir
entre octubre y diciembre”.

Rusia y China finalizaron ejercicios
militares en el

mar de Japon

Rusia y China completaron ayer
ejercicios militares conjuntos en el
mar de Japon, anuncid el Ministerio
de Defensa ruso, en un contexto
de fuertes tensiones con los paises
occidentales.

Los dos paises, que comparten una
voluntad comun de contrarrestar la
hegemonia estadounidense, se han
acercado en el dmbito militar desde
la ofensiva militar rusa en Ucrania ini-
ciada el 24 de febrero de 2022.

China no condeno la invasion rusa de
Ucrania ni ha acompanado las san-
ciones que potencias de Occidente
y Japdn impusieron a Rusia, y se ha
ofrecido a mediar en el conflictoy

PARA VIVIR EN ARMONIA

hasta presentd un plan de paz.

Para reforzar su coordinacién, China
y Rusia organizaron en los ultimos
meses varios ejercicios entre sus fuerzas
militares.

En marzo pasado, durante una reunion
en Moscy, el presidente chino, Xi Jinping,
y su par ruso, Vladimir Putin, menciona-
ron en una declaracion la voluntad de
llevar a cabo “regularmente patrullas
comunes” con el fin de “profundizar la
confianza mutua”.

“Los ejercicios navales conjuntos
ruso-chinos ‘Norte/Interaccion-2023' han
terminado en el mar de Japén”, indico
el Ministerio de Defensa ruso en un
comunicado.

Por Marcelo Ceberio, psicélogo

@ @marceloceberio

El deporte y las endorfinas

la cantidad de endorfinas en sangrey se

crea una sensacion de vitalidad y bien-
estar. Ya desde unos pocos minutos de acti-
vidad se retrasa la aparicion de fatiga. Desde
salir a caminar, hacer gimnasia, tomar una
clase de aerobic, bailar, correr, dan al orga-
nismo la cuota de endorfinas y cambiara el
estado de animo mejorando el resto de accio-
nes cotidianas. Los deportistas necesitan su
dosis de endorfinas diaria, se hallan adictiva-
mente enganchados, o sea, si adquirimos el

EI ejercicio fisico provoca un aumento de

El Délar Hoy
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habito de hacer deporte, nuestro organismo
nos pedird hacer deporte y echaremos en
falta el ejercicio fisico cuando dejemos de
practicarlo. Por tales razones, el alza endorfi-
nica mediante el deporte es muy aconsejable
en todas aquellas enfermedades relaciona-
das estrés cronico, los trastornos de ansiedad,
la depresion, los panicos, la patologia orga-
nica crénica, el cancer, las enfermedades
autoinmunes, entre otras.

Quiere decir que mas alla de los benefi-
cios osteo-musculares, cardio-vasculares,

psicolégicos, de relajacion, de contacto con
la naturaleza, de la relacién social (en el caso
que se practique con otros), el deporte pre-
senta una secrecion importante de endorfi-
nas que podriamos considerarla una droga
antiestrés absolutamente. Por Ultimo sefalar
que el deporte permite la produccién de lo
que se llama factor neurotrofico, que favo-
rece la construccion de neuro plasticidad, es
decir, nos hace mas agiles mentalmente en
la asociacion creativa en la produccién de la
nmemoria, entre otros factores.
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HOROSCOPO
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. Aries: 21-3 al 20-4: Tiempo de espera con la luna en oposicién. Pacienciay llega
. elllamado para conseguir tu objetivo. Carta de la suerte: cuatro de copas. Es

tiempo para centrarte en lo que quieres.

Tauro: 21-4 al 21-5: Nuevos horizontes aparecen con luna en Libra. Viajes, sali-
das con la pareja, abren nuevas posibilidades. Carta de la suerte: seis de bastos.
Triunfos laborales, mucha mas pasion.

Géminis: 22-5 al 21-6: Encuentros con la pareja. Rearman una idea con el
romance y el amor. Carta de la suerte: seis de copas. Logran un equilibrio con
la familia.

Cancer: 22-06 al 22-07: Ayuda a tu familia y a tu pareja. Con luna en Libra una

" energia tranquila te acompana esta semana. Carta de la suerte: sota de copas.

Tomando el amor con todas las fuerzas.

Leo: 23-7 al 22-8: Toque de suerte para los negocios con la mas bella energia.
Alegria para compartir con amigos y romance con luna en Libra. Carta de la
suerte: Rueda de la fortuna. Tendras crédito en el dinero.

Virgo: 23-08 al 22-9: Desarrollo impresionante del amor con la luna en tu signo
siguiente. Tu pareja te propone un proyecto. Carta de la suerte: El mago. Pones
todo sobre la mesay puedes activar lo que quieras.

Libra: 23-9 al 22-10: Inquietud, movimiento y mejoras afectivas con la proximi-
dad de laluna a tu signoy con el sol en Leo. Carta de la suerte: as de espadas.
Lo que tienes que cortar hazlo rdpidamente.

Escorpio: 23-10 al 22-11: Situaciones de amory paz con la luna en Libra, la pareja
se abre masy mejor. Carta de la suerte: cinco de bastos. Competencia laboral,
nadie ganara, mejor no pelear.

Sagitario: 23-11 al 22-12: Impulsos nuevos para el amor y la alegria en pareja.
Reuniones con las personas que aportan ideas para tu vida con luna en Libra.
Carta de la suerte: as de bastos. NUmero uno en la accion.

Capricornio: 23-12 al 20-1: Eres canal de situaciones que benefician a todos a
nivel afectivo. La luna mejora la diplomacia en la pareja. Carta de la suerte: La
templanza. Das lo mejor y recibes lo mejor.

Acuario: 21-1 al 19-2: Apoyo incondicional con tu pareja con luna en libra.
Felicidad y alegria en tu trabajo. Carta de la suerte: as de copas. Recibes tu
recompensa por el amor.

Piscis: 20-2 al 20-3: La luna en el signo mas inocente te ubica en primer lugar
el amory reconoces lo que necesitas. Carta de la suerte: La estrella. Todas las
oportunidades ayudan a tu desarrollo afectivo.
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