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El Presidente apoyo la denuncia publica de CFK contra la Corte y la Justicia

Denuncian que desde un sector de la
Justicia buscan proscribir a Cristina
para que no sea candidata en 2023

A lo largo de todo el dia de ayer, se sumaron pronunciamientos que apoyaron el planteo basico de Eugenio Zaffaroni de una continuidad del
lawfare contra la Vicepresidenta, con el objetivo de encarcelarla y/o inhabilitarla para la préxima eleccién. El juez Ramos Padilla sumé a la
denuncia la posibilidad de un golpe institucional como el que tumbé a Dilma Ruosseff en Brasil.
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Tras la muerte del subteniente Matias Chirino, luego de un rito de “bienvenida” en la guarnicion militar
correntina de Paso de los Libres, el ministro de Defensa, Jorge Taiana, prohibid la autorizacion y realizacion
de festejos y ceremonias de iniciacion, asi como el consumo de alcohol, en el dmbito de las Fuerzas Armadas.

Laura Bijtto ¥ ® @Laubitto

Llegan mas denuncias contra la
directora de la escuela La Banderita
mientras la ministra Acuna la apana

Los nifios y ninas maltratados siguen sin regresar a las aulas por temor a las
represalias de Ménica Casalini, sefalada por docentes y estudiantes debido a

sus constantes agresiones.

a directora de la

escuela primaria N°

25 D.E. 1 “Bandera
Argentina”, Mdénica Casalini,
continua en funciones
mientras las denuncias de
maltrato infantil siguen
llegando.
Desde la Unidén de
Trabajadores de la
Educacién advirtieron que
Casalini fue nombrada por
fuera de la ley. La secretaria
General de UTE, Angélica
Graciano, dijo que “la situa-
cion de impunidad, el
abuso de autoridad y todo

lo que denuncia la comu-
nidad tiene que ver con
que hay un nombramiento
por fuera de la norma. El
Gobierno de la Ciudad
tiene que regularizar la
situaciéon y cubrir el cargo,
gue es una suplencia, por
listado. Ademas de acom-
pafar institucionalmente
las denuncias”.

En este contexto, hace
menos de una semana,
luego de haber recibido las
denuncias de las familias,
la ministra de educaciéon
portena Soledad Acuna

se mostrd, a través de sus
redes sociales, recorriendo
la escuela junto a Mdénica
Casalini.

“La educacioéon de calidad
no puede ser un privilegio.
Trabajamos para que cada
estudiante de la Ciudad
tenga todas las oportuni-
dades que se merece. No
importa donde viva, no
importan sus condiciones
econdmicas. La escuela
bandera Argentina del
Barrio Mugica lo demues-
tra. Profesionales de
primera que ensefnan,

acompanan y
construyen un
futuro mejor
para nuestros

¢ Soledad Acuiia ®
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La educacién de calidad no puede ser un
privilegio. Trabajamos para que cada
estudiante de la Ciudad tenga todas las
oportunidades que se merece. No
importa dénde viva, no importan sus
condiciones econémicas. La Escuela
Bandera Argentina del Barrio Mugica lo
demtiestra. Profesionales de primera que
€nsenan, acomparian y construyen un
futuro mejor para nuestros chicos. &
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chicos”, escri-
bié Soledad
Acunfa.

Mientras tanto, la respuesta
que recibieron las familias
por parte del ministerio de
Educaciéon de |la Ciudad,
luego de haber realizado las
denuncias contra Casalini por
el maltrato que recibieron los
NniNos y niNas en la escuela,
fue la oferta de una vacante
en otra institucién de la zona.

Exigen la remocidén del
cargo de Médnica Casalini,
la apertura de un sumario
gue investigue su accionar
y laasuncion de una nueva
directora por concurso y
seguln la norma vigente.
Los nifos y nifas maltra-
tados por la directora aun
siguen sin regresar a la
escuela.

MOVILIZACIONES €N JUujJuyY Y CABA CONTRA GERARDO MORALES

La UTEP y el Frente de Unidad Piquetera marcharon en
unidad contra la criminalizacion de la protesta

Los movimientos populares realizaron acciones simultdneas en diferentes puntos
del pais para denunciar la persecucion y estigmatizacion a trabajadores y
trabajadoras de la economia popular y referentes sociales en la provincia de Jujuy.

La Unién de Trabajadores de
la Economia Popular (UTEP) y
el Frente de Unidad Piquetera
marcharon en Jujuy y en la
Casa de esa provincia en la ciu-
dad de Buenos Aires para repu-
diar la embestida del gobierno
de Gerardo Morales hacia las
organizaciones sociales.
“Morales viola la constitucion
nacional, el derecho a protes-
tar esta prohibido en Jujuy, eso
es violar la ley, no un comedor
popular que pelea por defender
el hambre. Las libertades demo-
craticas hay que defenderlas y
no las defiende nadie mas que el
pueblo”, dijo Eduardo Belliboni
dirigente del Frente de Unidad
Piquetero desde el acto que se
realizaba en la Plaza Belgrano de
la provincia de Jujuy.

“Nos tenemos que seguir
uniendo. Hicimos un cruce en
el medio de la Plaza de Mayo y
nos abrazamos con los compa-
fieros de la UTEP. Nos reunimos
Yy nos vamos a volver a reunir.
Nuestros compareros necesitan
que llevemos adelante reclamos
y tenemos que unirnos por las
reivindicaciones mas alla de las
diferencias politicas. Esta pelea
tiene que seguir, ni un compa-
fiero preso, ni un compariero pro-
cesado y por un salario por arriba
de la canasta familiar”, concluyé.
Frente a la Casa de Jujuy, en

CABA, se realizé simultaneamente
otro acto. “Nos movilizamos como
una manera estrechar los lazos,
los vinculos y sobre todo la unidad
ante los atropellos de la justicia, del
poder politico, que sin distinguir
banderias ataca a los y las pobres
que se organizan, por eso estamos
unidos contra la estigmatizacién y
la persecucion y sobre todo dando
la pelea por trabajo, por produc-
cion y por el desarrollo nacional”,
expreso Gildo Onorato, Secretario
gremial de la UTEP.

Miles de manifestantes participa-
ron de las convocatorias contra la
orientacion represiva del gobierno
de Gerardo Morales, quien viene
de impulsar 16 allanamientos con-
tra activistas. Ademas de realizar
infiltracion y espionaje en las orga-
nizaciones sociales.

Marina Joski, Secretaria de
Géneros y Diversidad manifesto
que “abrazamos profundamente
la lucha de nu--estros compane-
ros contra esta embestida de la

justicia y del gobierno perse-
cutorio de Gerardo Morales.
Desde la UTEP vamos a seguir
construyendo este marco de
unidad para enfrentar esta
crisis profunda que estamos
viviendo que se complementa
con el ataque a las organiza-
cionesy a los trabajadores y
trabajadoras de la economia
popular”.
Esteban “Gringo” Castro,
Secretario General de la UTEP,
remarcé: “Nosotros necesita-
mos darle una luz de esperanza a
muchos compaferos y compa-
Aeras que estan atravesando una
situacion muy dificil. Hubo allana-
mientos en comedoresy merende-
ros que son el ndcleo de nuestras
organizaciones. Que no aflojaron ni
en pandemia, que fueron capaces
de dar de comer, cuidar y organi-
zar la vida de millones de personas.
Esto es lo que hoy ataca el poder
factico, econémico y politico, que
avasalla a los pobres. Por eso esta-
mos construyendo la unidad para
no permitir el avance del poder
judicial y politico. Esta unidad
debemos cuidarla”.
Al finalizar reconocié que se siente
en deuda con Milagro Sala. “Hace
siete afos esta presa por hacer
viviendas, piletas y trabajar sobre
las necesidades de los pobres.
Tenemos que resolver su libertad
de alguna manera”, concluyo.

COMBATE CONTRA LA INFLACION

Habra descuentos del 35% en
medicamentos para quienes no
tengan obra social ni prepaga

El programa “Pacientes Cuidados” ofrecerd el bene-
ficio en “todos los medicamentos de prescripcion a la
poblacion con cobertura publica exclusiva”.

El Gobierno anuncié este mar-

tes un acuerdo con las camaras
de laboratorios y empresas far-
macéuticas para que durante
los préximos 60 dias los precios
de los medicamentos aumen-
ten como maximo un punto por
debajo del indice de Precios al
Consumidor (IPC) del mes ante-
rior, al tiempo que se implemen-
tara el programa “Pacientes
Cuidados”, que prevé 35 por
ciento de descuento en los valo-
res de los remedios para la pobla-
cién sin obra social ni prepaga.

Funcionarios del Ministerio de

Salud junto al secretario de
Comercio, Martin Pollera, for-
malizaron el anuncio en la Casa
Rosada después de reunirse con
el presidente Alberto Fernandez
y empresarios farmacéuticos.

A partir del acuerdo suscripto,
durante los préximos 60 dias
todos los medicamentos que se
comercializan a través de farma-
cias, tanto recetados como de
venta libre, tendran un aumento
maximo de hasta 1 punto por
debajo del indice de Precios al
Consumidor (IPC) general del
mes anterior.
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El Presidente sumoé su apoyo a la denuncia
publica de Cristina Fernandez a la Justicia

Mientras Alberto Fernandez
cuestioné a la Corte Suprema,
juristas como Ralil Zaffaroni y
Juan Ramos Padilla asegura-
ron que hay un sector del Po-
der Judicial que trabaja para
“garantizar la impunidad de
Mauricio Macri” y “proscribir

a la Vicepresidenta” de cara a
las elecciones de 2023.

| Presidente cuestiond
Eal titular de la Corte

Suprema y sumao su apoyo
a los dichos de la vicepresidenta
Cristina Kirchner, que esta
semana se refiridé al funciona-
miento de la Justiciay al rol de
la Corte Suprema en el llamado
lawfare.
“Que el presidente de la Corte

Suprema sea, al mismo tiempo,
el presidente del Consejo de la
Magistratura y se haya erigido
en tal funcién poniendo en
vigencia una norma derogada y
votandose a si mismo, sélo deja
en evidencia su desapego a la

ley y a elementales normas éti-
cas”, expreso Alberto Fernandez.
Por su parte, el ex juez de la Corte
Suprema Raul Zaffaroni afirmé
gue “el lawfare esta funcionando
a dos velocidades sincronizadas.
Ahora, se sobresee y protege a

Macri, y a su vez se intenta pros-
cribir a la vicepresidenta para las
elecciones del afio que viene”. El
jurista dijo que “quieren obtener
una condena rapida contra ella,
con todo un escandalo media-
tico y luego una condena firme
para que la Justicia electoral
diga que no puede presen-
tarse a ningun cargo”.

Ayer, Cristina Fernandez
recordd que el operador judi-
cial macrista Fabian “Pepin”
Rodriguez Simoén, préfugo
de la Justicia argentina,
fue quien propuso el nom-
bramiento de la mitad de
los miembros de la Corte
Suprema de Justicia.

En esta linea, el abogado
constitucionalista Andrés Gil
Dominguez considerd que el
sobreseimiento de Macri en

la causa de espionaje ilegal a
familiares de los tripulantes
del ARA San Juan es “juridica
y politicamente escanda-
loso” y opind que el intentd
de Macri por designar por
decreto a los jueces Horacio
Rosatti y Carlos Rosencratz
fue “inconstitucional y politi-
camente repudiable”.

Por su parte, el juez Juan
Ramos Padilla considerd que
la Vicepresidenta “tomo una
mochila que debieron haber
agarrado otros” y sostuvo
gue se debe a que ella es “la
persona mas perseguida del
pais por la mafia que se apo-
derd de la Justicia”. En este
sentido, advirtié que desde el
maximo tribunal “estan pre-
parando un golpe de Estado
al estilo Bolsonaro”.

Aysa obtuvo un préstamo por US$S 340 millones para
obras de agua y saneamiento

El Banco de Desarrollo
de América Latina
(CAF) aprobé un nuevo
préstamo por 340
millones de délares
a la empresa AySA,
destinados a obras
de mejora y expan-
sion de los servicios
de agua potable y
saneamiento en el
Area Metropolitana de
Buenos Aires, segun
informo el organismo.
Se trata de un crédito a
15 anos, que fue apro-
bado por el Directorio
de Accionistas del
organismo, y que se
destinara para el desa-
rrollo del “Programa
de Obras Basicas,
Primarias y Redes
Secundarias para el
AMBA"”, que implica
una mejora y amplia-
cion de los servicios de

agua y saneamiento.

“Es un verdadero orgu-
Ilo que un organismo
como CAF decida con-
fiar nuevamente en
AySA, y esto es gracias

a lo rapido que avanza-
mos en la planificacién
y ejecucion de cada
una de nuestras obras”,
senald la presidenta de
AySA, Malena Galmarini.

Casi13 millones de hogares ya se inscribieron
para seguir accediendo a subsidios

El Gobierno anuncioé que 1.289.955 hogares ya cargaron sus
datos en el Registro de Acceso a los Subsidios de Energia
que serdn procesados para determinar cudles conserva-
rdn parcial o totalmente los subsidios en su tarifas de ener-

gia eléctrica y gas natural.

Del total de inscriptos, 50.766 hogares se encuentran com-
prendidos dentro de la denominada Tarifa 1, de ingresos
altos, que irdn perdiendo los subsidios gradualmente.

Desde hoy y hasta el viernes préximo podrdn anotarse en
el RASE, quienes tengan documentos terminados en 3, 4
o 5, mientras que desde el 23 y hasta el 26 de julio serd el

turno para los usuarios con DNI finalizados en 6, 7,8y 9.

Por Carlos del Frade

Central - Nuls: La ciudad goleada

Cuando se abrazan Messi y Di Maria, esa celebracién
invita a sonar a millones de argentinas y argentinos con
el resultado final del Mundial de Qatar. Pero ese abrazo,
ademas, conlleva el exilio de dos expresiones del futbol
rosarino, cuna de fenomenales jugadores que queda-
ron marcados en la historia del deporte mas popular
de la capsula espacial que es el planeta Tierra. Pero
Messi ni siquiera llegé a jugar en la primera de Nuls y
“Fideo” duré muy poquito en Central. Cancha chica
del futbol, cancha grande de la realidad. Aquella ciu-
dad obrera, portuaria y ferroviaria, corazén del segundo
cordén industrial mas importante de América del Sur,
devino en ciudad cuentrapropista, de servicios, lavado
de dinero, boom inmobiliario y con bandas narcopoli-
ciales también relacionadas con las barras bravas de

ambas pasiones. Messi y Di Maria dicen que quieren ter-
minar sus dias de pantalones cortos, tanto en el Parque
Independencia como en Arroyito. Mientras tanto sus
cunas deportivas tienen mas derrotas que grandes
alegrias en los uUltimos treinta afnos, consecuencia de
la prepotencia de empresarios que supieron utilizar el
gran teorema de Julio Grondona, que sostenia que en
la AFA no se pregunta nunca por el origen del dinero.
Tanto Central como Nuls tuvieron deudas millonarias
en ddlares, procesos judiciales interminables por deu-
das que jamas se comprobaban si eran reales o inven-
tadas, y sus pibes, las promesas de la famosa cantera
rosarina, eran simples pasantes que servian para darle
alegria a representantes que no tenian ninguna afinidad
con el amor de sus hinchas. Hay un hermoso recuerdo

de aquella ciudad obrera cuando se juntaron los mucha-
chos de Central y Nuls y bailaron a la Seleccién Argentina
en los dias previos al Mundial de Alemania, en 1974.
Ambas hinchadas juntas disfrutaron la expresién de una
ciudad con plena ocupacién y que recibia miles de fami-
lias de diferentes provincias. Desde entonces hasta ac3,
el exilio de Messi y Di Maria sintetiza la peregrinacién de
las grandes mayorias rosarinas. Siempre del otro lado del
alambrado, siempre del otro lado de la fosa, siempre del
otro lado de las rayas de cal, respetuosas de reglas de
juego en las que, indefectiblemente, ganan las minorias
y ellas, las mayorias, resultan goleadas. En esta nueva
edicion del clasico rosarino, parte de esa historia cobrara
vigencia, tanto en la cancha chica del fatbol, como en la
cancha grande de la realidad.
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El Ministerio de Salud bonaerense recordé la necesidad de aplicarse los
refuerzos de la vacuna contra el Covid-19 para evitar los contagios, ya que se

viene registrando un aumento de casos por tercera semana consecutiva.

¥ @nestorjllido

LO EXPLICO EL MINISTRO DE EDUCACION

Las Pruebas Aprender mostraron mejores
resultados en los sectores populares

Jaime Perczyk se refirio a los buenos resultados generados a
partir de la inversion educativa en la provincia de Formosa.

Nacién, Jaime Perczyk, se refirid

a los resultados de las Pruebas
Aprender que obtuvieron los estudian-
tes de Formosa y asegurd que “los sec-
tores mas populares” alcanzaron los
mejores rendimientos. “Esto responde
a que en la provincia hay una inversiéon

EI ministro de Educacién de la

€N GENERAL ALVARADO

Declararon ‘“ciudadanos no gratos”
a los asesinos de Natalia Melmann

Los tres ex policias conde-
nados a prisiéon perpetua
por el secuestro, violacién
y crimen de la adolescente
Natalia Melmann, ocu-
rrido en febrero de 2001 en
Miramar, fueron declara-
dos “ciudadanos no gratos”
por el Concejo Deliberante
de General Alvarado ante
la posibilidad que acce-
dan al arresto domiciliario.
Frente a la pretension de
Ricardo Anselmini, Ricardo
Sudrez y Oscar Echenique,
al haber cumplido dos ter-
cios de la pena de acceder
a beneficios excarcelatorios,

la APDH Regional Mar del
Plata expresd su “oposicion
y repudio”, al mismo tiempo

publica y se toman decisiones para ata-
car la desigualdad”, precisé al evaluar
los resultados de las Pruebas Aprender
en Formosa.

“Los resultados que se vieron fueron
porgue hay una continuidad en deci-
siones de métodos de atacar las causas
profundas de la desigualdad por parte

que celebrd la decision de
los concejales del distrito,
gue tiene como cabecera a

del gobernador Gildo Insfran, que con-
siste en atender a los mas humildes y
proveer las herramientas necesarias de
superacion”, sostuvo el titular de la car-
tera educativa.

Formosa esta en primer lugar en los
mejores desempefos en el drea de
Lengua, “entre estudiantes con nivel
socioeconémico bajo”, a diferencia del
resto de las provincias, “ya que ahi se
ve la falencia que tuvimos como pais”.
Finalmente, Perczyk rechazé las criti-
cas hacia Formosa y afirmé que “vinie-
ron de un sector politico que ha desfi-
nanciado duramente la educacion de
la Argentina y que dejé a los alumnos
sin becas, computadoras, jardines,
infraestructura, universidades y libros”.

la ciudad de Miramar.

“El cumplimiento de la con-
dena en la carcel, ayuda
a evitar nuevos actos de
violencia de género, abo-
nando la idea de que toda
violencia se combate con
justicia”, indicaron desde
la Asamblea Permanente
por los Derechos Humanos
marplatense.

Ademads de rechazar “el
posible otorgamiento de
la libertad condicional o el
arresto domiciliarios” de los
condenados a perpetua, el
HCD de General Alvarado
emitié una declaracién de
“ciudadanos no gratos” para
los tres ex policias, ante el
pedido de vecinos y orga-
nizaciones sociales que vie-
nen respaldando el pedido,
en tal sentido, de la familia
de Natalia Melmann.

Vecinos le piden
al Banco Mundial
que no financie
la “zanja” en el
Parque Saavedra

En el marco del rechazo a la
“zanja a cielo abierto” en el
Parque Saavedra, una obra
impulsada por el gobierno
portefio para desentubar un
tramo del arroyo Medrano,
vecinos de la zona enviaron
una nota al Banco Mundial
para pedir que no financie el
proyecto.

Sucede que este emprendi-
miento usara fondos del orga-
nismo multilateral para desa-
rrollar el denominado Plan
Hidrdulico para la ciudad de
Buenos Aires y tras expresar
su rechazo en las audiencias
publicas, asociaciones sociales
y politicas del barrio buscan
alertar sobre el “uso irracio-
nal de esos fondos”. Desde la
asociacion Amigos del Parque
Saavedra sefalaron que el
Banco Mundial respondié que
“estan revisando atentamente
el material compartido”, com-
prometiéndose a “brindar una
pronta respuesta”.

JUICIO GARCIA BELSUNCE III
Otro jefe policial le apunta a
Pachelo por el crimen del country

Un segundo jefe policial
que intervino en la investi-
gacion por el asesinato de
Maria Marta Garcia Belsunce,
declaré que habia elementos
para culpar al vecino Nicolas
Pachelo, ahora el principal
acusado en el tercer juicio
por el caso.

Tal como habia ocurrido con
su superior en la SubDDI
de Pilar, al declarar ante el
Tribunal Oral Criminal Nro. 4
de San Isidro, el ex comisario
mayor Alejandro Elorz sos-
tuvo que “hubo una inves-
tigacion unidireccionada”
hacia el entorno familiar de la
victima.

Al igual que el comisa-
rio general retirado Angel
Becerra, este ex jefe poli-
cial apunté contra la autoria
de Pachelo en el homicidio,
ocurrido en ocasion al ser
sorprendido robando en su
casa por Maria Marta Garcia
Belsunce. De esta manera, los

primeros testigos abonaron
la hipotesis impulsada por el
grupo de fiscales que coloca
a Nicolas Pachelo como el

asesino, con la complicidad
de los entonces vigilares del
country Carmel, Norberto
Glennony José Ortiz.

-

Piden suspensiony
la nueva licitacion
para el acarreo en
calles porteinas

Esta semana ingresod a la
Legislatura portefia un
proyecto para suspender
la concesiéon de las empre-
sas que brindan el servicio
de acarreo de vehiculos
en la ciudad de Buenos
Aires hasta que se efecti-
vice la nueva licitacion. La
iniciativa también prevé
que el gobierno portefo
garantice, mientras tanto,
la remocioén de los vehicu-
los que obstaculicen las
rampas, plazas de esta-
cionamiento o cualquier
otro espacio destinado a la
accesibilidad de personas
con discapacidad.

“El servicio de gruas en la
Ciudad es otro fenomenal
negocio del gobierno de
Rodriguez Larreta, las con-
cesiones estan vencidas
hace mas de 20 afos, y se
prometen pliegos de lici-
tacion que nunca llegan.
Es momento de ponerle
un punto final a esta situa-
cion”, afirmo el diputado
Juan Manuel Valdés, autor
del proyecto.

Amparo
contra torres
en Barrio River

El Observatorio del Derecho a
la Ciudad presentd un amparo
judicial para impedir que se
construyan torres de mas de
9 metros de altura en el Barrio
River de NUfez y se respete
la tradicion edilicia de la zona
amenazada por los “negocios
inmobiliarios”.

Tras la aprobacion del Cédigo
Urbanistica por parte de la
Legislatura portefia se permitio
“incrementar entre un 300% y
400% la capacidad constructiva”
en este barrio viejas casonas,
delimitado por las avenidas Del
Libertador, Udaondo, Figueroa
Alcortay las calles Sdenz Valiente
y Eduardo Romero.

Los vecinos del barrio Parque
General Belgrano, conocido
como River por su cercania con
el estadio Monumental y las
instalaciones del club, estan en
alerta ante el avance propiciado
por el gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires y concretado por
desarrolladores inmobiliarios.
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“Siempre supe que Pablo era mi papd. Desde los 4 o 5 afios que no lo vi mds. Teniamos una buena relacion. El
me invitaba a la casa. Recuerdo que mi tia me pasaba a buscar para ir a visitarlo, al centro de rehabilitacion
donde estaba en ese momento”. -Brian Lescano, hijo del cantante de cumbia.

El drama de Paula Chaves: su hija de dos
anos sufre de convulsiones febriles

La nena de la conductora atraveso el dificil episodio a bordo de una
camioneta y terminé siendo asistida de urgencia en una clinica.

or segunda vez en
medio ano, Paula
Chaves vivié uno de

los momentos mas preo-
cupantes de su vida: Filipa
convulsiond arriba de su
camioneta. La pequefa
Ilegd a esa situacion como
consecuencia de una
supuesta otitis. La nena
gue acaba de cumplir dos
anitos padece estos episo-
dios cuando su organismo
genera fiebre a partir de los
37,5 grados y medio. Eso fue
lo que pasé en medio de
una congestion de transito,

en plena Panamericana.
Ayudada por un moto-
qguero que circulaba por

la autopista, la esposa de
Pedro Alfonso pudo llegar a
una clinica cercana.Y la chi-
quita fue asistida de inme-
diato con oxigeno hasta
que se recompuso. Se trata
de un trastorno neurolo6-
gico que en las urgencias
pediatricas es mas comun
de lo que podria creerse,
pero para la ex modelo
fue un hecho traumatico
que por suerte durd ape-
nas unos minutos, aunque
Paula recuerda lo que vivio,
en las dltimas horas, con
desesperante angustia.

9 noesantone24@gmail.com
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Susana Giménez no quiere saber nada con trabajar
en verano: los dos “poderosos” motivos

La diva estd cansada de las labores artisticas que hizo por tres
décadas y media. Y, ademds, en verano no quiere padecer calor,
encerrada en un teatro.
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Susana Giménez es una diva... y lo hace valer. Luego del
debut de Piel de Judas, la pieza teatral que estrend en
Punta del Este, Uruguay, le propusieron seguir con las
funciones durante el verano. El objetivo era que, sin du-
das, continUe el éxito de venta de entras. Pero la conduc-
tora no quiere saber nada con la idea de subirse al esce-
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hacerlo. Y, por el otro, para ella no menos importante, en
los meses de diciembre y de enero hace calor y no quiere
“sufrirlo”. Como consecuencia, sélo la verdn unos pocos
“privilegiados”, por pocas semanas mas. Luego, Giménez
se encargara de seguir descansando en su casay viajando
a distintos destinos del mundo.

El Tirri dejara su vida de “soltero”
para convivir con su pareja

El primo de Marcelo Tinelli
empezard una nueva etapa

con Mimi Alvarado, con quien
mantienen una relacioén a distancia.

Santiago Del Moro adelanté como sera el
nuevo "Gran Hermano": todos los detalles

El conductor de la nueva edicion del reality revelé que habrad participantes de
distintas edades y que el programa arrancard el 5 de septiembre.

Santiago del Moro confirmé la fecha en que
Gran Hermano vuelve a la pantalla y sera el
proximo 5 de septiembre. El futuro conductor
del reality que es un éxito de nivel mundial y
que en otras ediciones liderd la audiencia con
picos de 50 puntos, contara con participantes
dedistintas edades, generacionesy realidades,
para que sea “amplio” el publico que consuma
el reality. Estan trabajando contrarreloj para lle-
gar con los tiempos, pero lo que todavia no esta
definido es el nombre de la conductora que
estara esperando a los concursantes cuando
salgan de “la casa mas famosa del pais”. Eso es
algo que se definird en las proximas semanas.

El Tirri y Mimi Alvarado estan juntos
desde hace mas de diez afios. Pero
el primo de Marcelo Tinelli siempre
fue un apasionado de la vida “libre”.
A tal punto que, en la relacién con su
novia, llegaron a pasar diez meses
sin verse, cada uno viviendo en un
pais distinto. Pero ahora decidid¢
que es tiempo de “sentar cabeza”y
el aflo que viene, con Mariela, la dominicana que tiene ganado su
corazon, empezaran a vivir bajo el mismo techo. Eso si, lo haran en
distintas partes del mundo, repartiendo los tiempos entre Estados

Unidos y Argentina.
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Gallardo:
“Acano
hay crisis”

Eliminado prematu-
ramente en la Copa
Libertadores y con ape-
nas 9 puntos en las pri-
meras 8 fechas de la Liga
Profesional, River muestra
una de sus peores versio-
nes del ciclo de Marcelo
Gallardo, el técnico mas
ganador de la historia del
club. Irascible con los arbi-
tros y hasta con sus propios
jugadores, el -- habia ele-
gido el silencio después de
la derrota con Godoy Cruzy
del empate agodnico sufrido
ante Vélez. Ayer decidié
hablar y salié al cruce de
versiones que dan cuenta
sobre problemas: “Aca en
River no hay crisis, no la van
aencontrar”.

“Mi permanencia se cons-
truyo a través de muchisi-
mos anos, no depende de
un mal resultado o de los
malos resultados que pue-
dan llegar a existir”, senten-
cio Gallardo, quien salié al
cruce de “falsos comenta-
rios que tienen que ver con
planteos extrafutbolisticos”:
“No cumplimos el objetivo
del semestre, pero lejos
estamos de pensar que
todo ha terminado”.

“No insulté a Lamolina,
;quién no ha dicho boludo
o pelotudo?”, justificd sobre
su bronca con el arbitro del
partido ante Godoy Cruz.
En ese sentido, alertd: “Los
arbitros no pueden errar
por tanto con el VAR”.

En su tinta@ @

Platense ratificé su gran mo-
mento y logré un triunfo con
valordoble:derrot62-0a Cen-
tral Cérdoba de Santiago del
Estero, rival en la lucha por no
descender, mantuvo el invic-
to y llegd a los 17 puntos en
la Liga. Vicente Taborda puso
en ventaja al Calamar, que li-
quidé el pleito con una tanto
de Mauro Bogado, quien es-
taba amonestado y vio la roja
porque se saco la camiseta al
festejar. Deian Veron fue ex-
pulsado en la visita.

<21 Deportes
A

Matias Ruffet ¥ ® @matiasruffet

LIGA PROFESIONAL

Pélvora mojad

En Santa Fe, Colén y Aldosivi igualaron 1-1. Ramdn Abila abrié la cuenta para
el Sabalero, que se quedo con uno menos por la roja a Paolo Goltz, mientras
que Leandro Maciel igualé para el Tiburon.

Mé

Racing pasoé de una gran primera media horay
ponerse en ventaja, al desconcierto tras el gol de
Arsenal, con el que igualé 1-1 en el Cilindro.

tra vez, Racing se quedod
sin balas. Tiene la podl-
vora mojada el equipo de

Fernando Gago, que en sus mejo-
res momentos no logra plasmar
la superioridad en el marcador
y luego lo sufre. Desperdicid
muchisimas situaciones muy
claras y, para colmo, la ventaja
le durdé apenas tres minutos:
Gonzalo Piovi, a los 35 del primer
tiempo, adelantd a la Academia,
gue en una accion aislada sufrid
el 1-1 de Arsenal, por intermedio
de Facundo Kruspzky, a los 38.

El reloj no habia llegado a los 30
segundos y Racing, con Nicolas
Oroz como novedad en el equipo
titular, mostré dindmica y llegd
a fondo al arco defendido por
Alejandro Medina. El 1 del Arse,
gue vold en algunas ocasiones —
como ante un cabezazo de Enzo
Copetti-, mas la impericia de los
locales para definir, se combina-
ron para que el marcador llegara
en cero hasta los 35 minutos,
cuando Piovi abrid el piey puso la
pelota lejos del arquero.

Sin embargo, otra vez, Racing
perdid puntos increiblemente.
Arsenal, en su Unica llegada de
esa mitad, convirtié. En el com-
plemento, Racing se desdibujoé
y empeord con los cambios de
Gago, que sumo sin éxito gente

3
Cruce caliente
Enzo Copetti, que termind
como capitan de Racing, y Eu-
genio Mena (no entrd) tuvieron
que ser separados por sus com-
paneros al final del partido.

Esta dulce |

Atlético Tucuman no para:
le gand 1-0 a Sarmiento y se
consolidé en la punta de la
Liga Profesional, en la que
esta invicto y tiene 19 puntos,
producto de cinco triunfos y
cuatro empates. Con un gola-
zo de Ignacio Maestro Puch, a
5 minutos del final, el conjun-
to de Lucas Pusineri desato
una fiesta en el Monumental
José Fierro. El Decano, ade-
mas, fortalece su promedio
y ya tiene a siete equipos por
debajo en esa tabla.

en ataque: el equipo se torné mas
lento, previsible e inofensivo, pese
a que un remate de Matias Rojas
obligd a otra volada tapada de
Medina.

El 1-1 definitivo se sintié como
una derrota en el Cilindro, donde
Racing la Academia se alejoé de la
cima.

cPrepara el adiés?

Leonardo Sigali, ausente por
una lesion muscular sufrida
ante Newell's, viajo a Croacia
por motivos familiares, ya que
su esposa (oriunda de alli) e
hija viven en el pais balca-
nico. Con vinculo hasta el 31
de diciembre de este ano, el
capitan de Racing todavia no
tiene una propuesta formal
para renovar con la Academia.
Sin embargo, el defensor de
35 anos evaluaria instalarse en
Croacia el préximo afo.

Santos y Diablos

San Lorenzo, que perdié un
solo encuentro, buscard su
segundo triunfo al hilo en
el Nuevo Gasdémetro, don-
de recibird a Unién, a las
14. Independiente, hundido
en una crisis deportiva e
institucional, visitard a De-
fensa y Justicia, a las 19. En
un duelo de encumbrados,
Huracan (15 unidades) reci-
bird a Godoy Cruz (16), que
sera en lo mas alto si gana.
Habra otros tres partidos:
Patronato-Tigre (16.30), Es-
tudiantes-Barracas Central
(19) y Lanus-Vélez (21.30).

LIGA PROFESIONAL

Lo pico el Bicho

Boca cambié de esquema, jugé mal y perdié 2-0
con Argentinos, uno de los lideres. El Xeneize de
Ibarra quedé a siete puntos de la cima.

oca no tuvo juego ni fue
BBicho en su visita a La

Paternal, donde los hin-
chas de Argentinos vivieron una
noche de 10 en el Diego Armando
Maradona: el equipo de Gabriel
Milito, con una identidad definida,
se consolidé como puntero al
vencer 2-0 al deslucido elenco de
Hugo Ibarra, que varid nombres
y esquema y no obtuvo bue-
nas sefales. Gabriel Carabajal,
con un bombazo desde afuera
del area, y Gaston Veroén, de
cabeza, anotaron los goles del
Bicho, que comparte la cima de
la Liga Profesional con Atlético
Tucuman.
La victoria ante Talleres, en la
Bombonera, fue apenas un ali-
vio pasajero para Boca, que ano-
che fue pura impotencia ante
Argentinos. En la previa, Ibarra
habia sorprendido al probar con
Exequiel Zeballos y Sebastian Villa
como “mediocampistas” ade-
lantados, apenas Pol Fernandez
y Jorman Campuzano en la zona
central, justo ante un rival que se
potencia desde el medio.
La errénea lectura del técnico
xeneize y el juego con sentido
del Bicho se complotaron con-
tra Agustin Rossi, quien sufrio la
maravillosa pegada de Carabajal,

Alarmante

Boca sufrid su quinta de-
rrota en nueve fechas y es
—junto con Aldosivi- el equi-
po mas vulnerado de la Liga:
recibio 15 goles.

© i)

San Lorenzo Unién
S. Torrico S.Mele
F. Gattoni F.Vera
C.Zapata F. Aguero
G.Campi D. Polenta
A. Giay C. Corvalan
J.1.Méndez E. Roldan
A. Martegani J. Portillo
N. F. Mercau J. Nardoni
E. Cerutti M. Luna Diale
A. Bareiro B. Castrillon
N. Barrios F. Troyansky

DT:R. D. Insta DT: G. Munta

Estadio: Pedro Bidegain.
Arbitro: Nicolds Lamolina.
Hora de inicio: 14.
Televisa: TNT Sports.

autor el 1-0. Boca no tenia res-

puestas y, antes del cierre del
primer tiempo, quedd dos goles
abajo tras un cabezazo de Verdn.
En el complemento, Argentinos
le cedid la pelota y Boca mostré
todas sus carencias: no tuvo ideas
ni caracter para sofar si quiera
con el descuento.

Los
atraganté

Agustin Almendra declind
una propuesta de renovacién
y le comunicé al Consejo de
futbol de Boca su deseo de
irse del club, con el que tiene
contrato hasta junio de 2023.
Si no es transferido en este
mercado de pases, el medio-
campista quedara en condi-
ciones de negociar con cual-
quier institucion a partir del 1
de enero del proximo afo: en
ese caso, el Xeneize podria
perderlo a mediados de 2023
sin ingresar ni un solo peso.

Defensa Independiente
E. Unsain S.Sosa
N. Colombo A.Vigo
A. Frias S. Barreto
T.Cardona J.Insaurralde
F. Dominguez L. Rodriguez
N. Tripichio |. Marcone
K. Gutiérrez L. Romero
T.Galvan T. Pozzo
N. Fernandez A. Sofora
G. Togni D. Batallini
L. Albertengo L. Fernandez
DT:S.Beccacece DT:C. Graf
Estadio: Norberto Tomaghello.
Arbitro: Nazareno Arasa.
Hora de inicio: 19.
Televisa: ESPN Premium.
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HUGO mMOoYAno

“El macrismo se quiere
instalar en el club”

El presidente de Independiente cargé contra la
oposicion y hablé sobre influencias de “servicios de
la AFI”. Mientras los socios reclaman elecciones, la
politica nacional rosquea en la crisis del Rojo.

Por Gabriel Nadra

costumbrado a las con-
tiendas, Hugo Moyano se
ferra a la presidencia de

Independiente, a la que llegd en
2014, mientras el club estaba en la
B Nacional. Del ascenso y la gloria
obtenida en el Maracang, donde le-
vantd la Copa Sudamericana 2017,
el Rojo cayd otra vez al ostracismo
deportivo y acumulé deudas, re-
clamos millonarios y condenas. El
ultimo caso -y mas resonante- fue
el de Gonzalo Verdn, ex jugador de
la institucion (jugo 18 veces) que le
gand un juicio por 4,8 millones de
ddlares. A raiz de ese revés, el club
tiene embargados los ingresos de
TV, una de las pocas fuentes con las
gue contaba.

En ese contexto explosivo, el lider
camionero rompié el silencio y
denuncié que desde el macrismo
quieren tomar al Rojo: “Estos tipos
se juntan y algunos no son hinchas
de Independiente. Incluso, utilizan
barrabravas de otros clubes. Son
el macrismo y servicios de la AFI
(Agencia Federal de Inteligencia)
que se quieren instalar en Inde-
pendiente. Nosotros nos hicimos
cargo en el peor momento de la
historia de Independiente. Estos
sefores que gritan, se juntan y son
valientes son los que nos dejaron
esto”, disparé Moyano, de 78 afos,
en Radio 10.

;Quiénes representan a la oposi-
cion? La Agrupacion Independien-
te Tradicional tiene como cabeza al
periodista Fabidan Doman, pero dos
politicos del macrismo lo apunta-
lan: Néstor Grindetti, intendente de
Landus, y Cristian Ritondo, diputado
nacional que habia integrado el ofi-
cialismmo del Rojo (en la primera ges-
tién de Moyano) y pego el portazo.
Como un reflejo de lo que ocurre en
la politica nacional, la oposicion de
Independiente también tiene grie-
tasy peleas.
Lasdivisioneslleganatal puntoque,
hasta hace dos semanas, Doman,
Grindetti, Ritondo y Juan Marconi,
periodista e hijo del ex arbitro Gui-
llermo Marconi, no estaban en con-
tacto y habian tenido cortocircuitos
porgue no habia movimientos en
el intento de llegar a elecciones.
Los comicios debian realizarse a fi-
nes de 2021, pero la Junta Electoral
(compuesta por Fabian Ciol, Miguel
Otero, Alejandro Vilarino, Fernando
Giannastasio, Eduardo Rubio y Wal-
ter Curia) impugno a la lista del tri-

nomio Doman-GCrindetti-Marconi.
Moyano, insultado por los hinchas
en cada partido, se apoya en Héc-
tor Maldonado, secretario general
del club y su mano derecha, quien
encabeza el dia a dia del club. Pablo
Moyano, hijo del histérico referente
sindical, se alejoé luego de pelearse
con Maldonado, mientras que va-
rios integrantes de la comisién di-
rectiva se alejaron paulatinamente
y, fuera de microfono, afirman que
la situacion institucional y deportiva
“no da para mas”.

&Y las urnas? El 12 de julio, la Ca-
mara de Apelaciones de Lomas de
Zamora revoco el fallo de la Junta
Electoral de Independiente, por lo
que la agrupacion de Doman po-
dria presentarse. Sin embargo, la
Junta convoco a las 11 agrupaciones
del club a una cumbre, por lo que
al cierre de esta edicién se especu-
laba con que ese érgano proponga
gue deban reformularse las candi-
daturas.

“Nosotros no ponemos la fecha (de
elecciones). Eso esta en la Justiciay
todavia hay 60 dias. La Junta Elec-
toral tiene que controlar las pre-
sentaciones y ellos (la oposicién) la
hicieron mal”, acusé Moyano, quien
concluyd que “no estan dadas las
condiciones para que haya elec-
ciones”. En los pasillos del club, los
cercanos a Maldonado y Moyano
afirman que Doman “es una figu-
ra”, pero que detras de él las decisio-
nes estan craneadas por Ritondo y
Grindetti, sinébnimos de Macri.

El ex presidente de la Nacién, que
suefa con volver al maximo cargo
del pais, también juega en el mapa
del futbol argentino, en el que tie-
ne como piedra en el zapato a Juan
Roman Riquelme. El 10 desbancd
al ingeniero y a Daniel Angelici (su
delfin en la Justicia) en las eleccio-
nes xeneizes de 2019, el ano en el
que el empresario habia perdido el
pais.

Para Moyano, los reveses judiciales
constantes no son una casualidad.
Con elecciones o no, el panorama a
futuro es desolador: el club, que el
viernes tratara su balance 2022/23,
tiene un pasivo de unos 4 mil mi-
llones de pesos, deudas impagas
y el peligro de no poder reforzarse
en futuros mercados. Mientras los
hinchas sufren, la lucha politica de
Independiente traspasa las fronte-
ras de un infierno que no esta en-
cantador.

JORGE VALDANO
‘“Puede ganar, pero

también sufrir”

7R 20226

El campedén del mundo en México ‘86 destacé a la
Seleccidn y elogié a Scaloni, aunque advirtié: “Todos
los rivales estan muy dotados fisica y tacticamente”.

Argentina esta en condi-

ciones de ganarle a cual-

quiera, pero también creo
gue le puede costar ganarle a
cualquiera. No sélo a Francia
o Alemania, le puede costar
ganarle a Dinamarca, Suiza,
Bélgica, todas las selecciones
estan muy dotadas fisica y tac-
ticamente”. La sentencia lleva
la firma de Jorge Valdano, pala-
bra autorizada en el mundo del
futbol no sélo por haber con-
quistado la Copa mas preciada
de todas en 1986, sino también
por un amplio recorrido en la
estructura futbolistica de Real
Madrid, el club mas poderoso
del mundo.
Segun el ex delantero, en la
previa al Mundial que ilusiona
a mas de 47 millones de argen-
tinos, uno de los problemas
obedece al incremento de la
brecha entre Europa y Sud-
américa: “Hay una diferencia
cada vez mas grande. Eramos

Gio sigue
colgado

A casi cuatro meses del inicio
del Mundial, Giovani Lo Celso
continda sin un panorama defi-
nido sobre el futuro. Tottenham,
dueno de su pase, descarto
una oferta de Fiorentina, que
queria incorporar al ex Central
mediante un préstamo. Mientras
tanto, Villarreal hace fuerza para
extender la cesion del rosarino,
de buen rendimiento en el
Submarino Amarillo.

los Unicos que podiamos desa-
fiar a Europa. Si no ganamos en
Qatar, habran pasado 20 anos
sin titulos para Sudamérica”.
Para Valdano, autor de un gol
en la final ante Alemania, Sca-
loni ha hecho un gran trabajo
“porque los jugadores le creen
y ha generado un equilibrio
que funciona, incluso con ju-
gadores que rinden mas en la
Seleccidon que en sus equipos”.
“Me parece que ha actuado
con mucha inteligencia desde
que llegd. Ademas la autoridad
se la tuvo que ganar, no la traia
puesta como Menotti o Bilar-
do, que ya tenian un prestigio
hecho”, destacé sobre la figura
del entrenador albiceleste.
Rendido a la magia de Messi,
sentencié que el capitan “tie-
ne un mapa de los partidos™
“Es un estratega y va a tener
un numero alto de interven-
ciones, lo que le conviene a
Argentina”, analizé.

Visitay
confusion

Retirado del futbol por problemas
cardiacos, Sergio AgUero estuvo
de visita en la pretemporada
de Barcelona, en Miami, pero su
hermana se confundié y el Kun
revelé un curioso reproche: “Me
manda un mensaje diciendo ‘no
entiendo nada, volviste a jugar y
no fuiste capaz de decirme. No
sabia que volviste a entrenar’. Le
dije ‘no sé si sos boluda, pelotuda
(SIC) ote hacés”.
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Recordo a D10S

El fatidico 25 de noviembre de
2020, cuando fallecié Diego
Armando Maradona, Jorge
Valdano se enterd de la noti-
cia mientras estaba al aire en
la TV europea y no pudo con-
tener las lagrimas. A casi dos
anos, Valdano contd coémo
transita los dias sin el 10: “Es el
ausente mas presente que he
visto en mi vida. Es ir por la ciu-
dady encontrarte con murales
de Maradona por todos lados.
Ademas es un fenémeno mun-
dial: en todos lados se sigue
hablando de él como si viviera.
Ahora hablamos de él sin pre-
ocuparnos, porgue en sus Ulti-
mos anos estaba implicita una
preocupacion sobre su salud”.

Messi, top model

El capitan de la Seleccion fue
uno de los elegidos para pre-
sentar la nueva camiseta alter-
nativa de PSG, en tributo a los
50 aflos del Parque de los Prin-
cipes, su estadio. Hoy, a las 7.30
(hora argentina), jugara ante
Kawasaki Frontale, en Japon.

Maxi
tiene club

Un afno después de colgar los boti-
nes, Maxi Lépez inicié su aventura
como empresario futbolistico y
compré al Birmingham. Asi, el ex
delantero es el primer argentino
que se transformé en propietario
de un club britanico, cuyo palmarés
incluye dos ediciones de la Copa
de la Liga inglesa, en 1963 y 2011. En
la actualidad, la institucion milita
en el Championship, la segunda
categoria.
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El calor con picos inéditos se instalé en el HORGSCOPO

verano europeo y continuara por otros 40 afos

egun la Organizacion Meteorolégica Mundial, las olas de calor
que afectan al continente europeo seran cada vez mas frecuen-

Jimena La Torre jimeencasa@gmail.com

. Aries: 21-3 al 20-4 // Con luna menguante mejora el trabajo y los pro-
' yectos econdmicos. Carta de la suerte: rey de bastos. Te destacas en tu
T accionar con tu trabajo.

tes. Desde la Organizacién Meteorolégica Mundial asumieron “ued Tauro: 21-4al 21-5 // La luna menguante aporta NUEVos proyectos para
gue se baten récords de temperatura cada vez con mas frecuencia y . tuvida. Carta de la suerte: nueve de bastos. Desafios a futuro en expan-
se espera “un aumento de las muertes entre los ancianosy enfermos”. s  Sion cumpliendo expectativas.

Europa vive la segunda ola de calor en un mesy se prevé que estos
picos seran cada vez mas frecuentes y continuaran “al menos hasta
2060", advirtid la OMM, como consecuencia directa de la crisis clima-
tica, ya que las emisiones de gases de efecto invernadero incremen-
tan su intensidad, duracién y frecuencia.

Reino Unido registrd por primera vez en su historia una tempera-
tura superior a los 40 grados mientras que Portugal se acercd esta
semana al récord europeo de 48,8 grados, en la isla italiana de Sicilia
el afo pasado.

. 1% Géminis: 22-5 al 21-6 // Un proyecto que habias dejado atras aparece
v mejorando tu vida econdmica. Carta de la suerte: as de espadas. Firmas
un contrato con éxito.
.. .. Cancer:22-06 al 22-07 // La luna menguante te contiene econémica-
+ mente, te acompahna con seguridad para tomar tus decisiones. Carta
" de la suerte: ocho de bastos. Equilibrio interior por los logros.

3 Leo:23-7 al 22-8 //La luna menguante puede frenar un poco los avan-
' ces verdaderos en la profesion, sélo por hoy. Carta de la suerte: tres de
bastos. Proyecto de viaje corto.

Virgo: 23-08 al 22-9 // Con luna menguante aumentan tus ideas de
mejor economia a pesar de lo dificil. Consigues lo que te apasiona.

Putin prometié m  Cartade lasuerte: seis de bastos. Fertilidad en los proyectos.
mantener el suministro 1. Libra:23-9 al 22-10 // El didlogo con la pareja mejora gracias a esta luna
4 8 2 7 de gas para todos los l menguante, paciencia para lograr mas trabajo. Carta de la suerte: as de
B bastos. Nueva expansion con éxito.
paises europeos

Escorpio: 23-10 al 22-11 // La luna menguante te ayuda a avanzar con
lo que quieres hacer en pareja o sociedad. Carta de la suerte: nueve de
bastos. Tus ideas son muy positivas.

El presidente de Rusia, Vladimir Putin,
garantizé ayer que la empresa Gazprom
cumplird “plenamente” sus obligacio-
nes, en medio de la baja de entregas
de gas a Europa tras las sanciones de
4 1 las potencias occidentales, y mientras

la Union Europea (UE) se apresta a dis-
cutir mafiana un plan de reduccién de

Sagitario: 23-11 al 22-1 // Propuestas laborales que son muy buenas.
Consigues lo mejor, reaparece lo que sirve esta luna menguante. Carta
de la suerte: La Fuerza. Superas todo con entereza.

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Con luna menguante aparecen nuUevos
planes econdmicos y los anteriores se cierran con efectividad. Carta de

- O O0O|W
N

8 5 3 6 Eonsumo para egfrgntar e INVIErNO. ! la suerte: diez de bastos. Rueda del amor y una nueva historia.
Gazprom cumplio, sigue cumpliendo L3
y cumplira plenamente con sus obliga- A+, Acuario:2111al19-2 // La luna menguante te da mejoras en el trabajoy
7 9 ciones, sialguien o necesita', respondio @) teayuda a progresar con paciencia en el amor. Carta de la suerte: cinco
Putin a los periodistas en Teheran tras "&" deoros. Retomas un proyecto con nuevas energias.

un encuentro con los lideres de Iran

y Turquia. Desde que Putin decidio la ; Piscis: 20-2 al 20-3 // La luna menguante te ayuda a terminar un tra-
6 7 9 intervencion en Ucrania y Occidente 3 bajo pendiente. Carta de la suerte: dos de oros. Compensaciones con tu
respondié con sanciones contra Moscu, “7* " pareja con un buen proyecto juntos.
Rusia redujo sus entregas de gas para
6 9 impedir el suministro a paises de la

UE, lo que llevd a la Comisién Europea
a preparar un “plan de reduccion de
demanda de gas” para enfrentar el
invierno.

Prob. de precipitaciones: 10%
Humedad: 77%

Viento: N de 10 a 15 km/h.
Fuente: weather.com.
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Por Paola Estomba, comunicadora
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los pensamientos, las compafias, la
musica y los sonidos, lo que vemos
(por ejemplo peliculas violentas por-
que para la mente lo que observa es
la realidad), el ambiente o entorno, la
gratitud y las palabras (qué me dicen,
qué digoy qué me digo). Las fre-
cuencias vibratorias bajas estan rela-
cionadas con sentimientos y pensa-
mientos negativos como miedo, ira,
envidia, critica, culpa, etc.; mientras
que las altas estan relacionadas con
los mas positivos como amor, alegria,
libertad, compasion, etc.

Hoy vamos a enfocarnos en la impor-
tancia de las palabras para tener

creado por Marshall Rosemberg.
Esta propuesta se enfoca en cuatro
pasos para lograr una comunica-
cién positiva, proactiva y mutua-
mente beneficiosa. Los mismos
son:

1°) Observar sin evaluar: Definir con
claridad qué es lo que realmente
pasd o estd pasando, haciendo
consciente los juicios e interpreta-
ciones que producen criticas sobre
la situacion en si.

2°) Conectar con los sentimien-
tos que me genera lo que observo
asumiendo la propia responsabi-
lidad sobre el hecho, hablando en
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3°) Conectar con mis necesidades
respecto de lo que observo consi-
derando mis sentimientos. La nece-
sidad estd vinculada a deseos, valo-
res, etc. y desde este punto es que
se construye el paso 4 (lo que quiero
pedir a la otra persona), poniendo el
foco en uno/a mismo/a.

4°) Expresar mi peticién: centrarme
en lo que espero que la otra persona
haga y que enriquezca la vida de
ambos. Las peticiones no son exi-
gencias porque éstas generan dos
reacciones: sometimiento o rebel-
dia, e implican culpa y castigo. Todo
de muy baja frecuencia vibratoria.

Autodefinidos
de bolsillo

utodefinidos O
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