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Entre enero y abril, el programa registro 24,9 millones de compras

Arranca el segundo semestre y se
renueva el programa Ahora 12 que
incluira 30 productos y servicios

HOY ESCRIBEN
# Hebe de Bonafini
Mmarcelo Ceberio

El programa, que fue lanzado por primera vez en septiembre de 2014, tiene como objetivo central impulsar la compra de
bienes de producciéon nacional. En esta nueva version incluye productos de linea blanca, electrodomésticos, computadoras,
notebooks y tablets, muebles, materiales y herramientas de construccion, colchones, bicicletas, indumentaria y calzado.
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VARIABLES €N POSITIVO
La actividad de la economia
tuvo un alza del 5,7% en'el

@ ( ]
INAUGURO UNA PLANTA TEXTIL €N LA RIOJA ~— prlmer cuatrimestre

sual (EMAE), en'abril el

El Presidente anticipé que “los afnosilr =01 | ST

crecimiento fue'del 0,6%

que vienen seran de prosperidad” LE Ve o

AR con respecto a marzo.Y.
Alberto Fernandez participé del acto donde se puso en marcha una planta de - f sila medicion'se hace'de
fabricacion de tejidos planos e hilanderia, con una inversion de USS 36 M y que crea g =Z+4 modo interanual, el alza
330 nuevos puestos de trabajo. El Presidente estuvo acompanado por el ministro de WS §0 Sk es del 5,1%.
Produccion, Daniel Scioli, y el gobernador Quintela. e, it

EIDXENEIXE HIZO UNAOFERTAIFORMAL CABJ FeMUNDIANMAS TECNOIOGICO

Boca dio'otro paso'para'y
sumar al “rey’Arturo’y dispositivo'3Dparalcobrar.

asi'pelear'la'Libertadores

El'experimentadoivolante’chileno'dio’senales
de'querer’estar’en’el plantel'de'Battaglia® Por
la'Lliga)Boca'enfrenta hoy'a'Banfield){con'un
equipo’alternativo’ “off'side’automatico”’

SE ACABO EL AMOR <¢GUERRA DE VECINAS?

' Marcela Tinayre esta que trina Tini juega con fuego:
contra El Trece: “pastelearon” 1 compro una casa en Carilo

| 413

e :a " /il con el contrato de Mirtha - justo frente a la de Camila

/s ija de la diva esta furiosa con el canal. Dice que dilataron La cantante se decidié a hacer una inversion en la Costa'y con
&n exceso la negociacién y al final todo tuvo el peor tanta “punteria” que la propiedad esta justo frente a la coqueta

fésultado.%cé habia que hacer television, no pasteles”, bramé. ; y mansién de la familia de la ex de Rodrigo De Paul. jjiChan!"!
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“El bimestre mayo-junio 2022 representé un volumen de 75 mil unidades patentadas, lo que
significa un crecimiento interanual respecto del bimestre mayo-junio 2021 superior al 20%”.
-Asociacion de Concesionarios de la Republica Argentina

Entre los productos inclui-
dos se destacan la linea
blanca, electrodomésticos,
computadoras, note-
books y tablets, colcho-
nes, muebles, materiales

y herramientas para la
construccion, bicicletas,
indumentaria y calzado.

| programa Ahora 12
Ede financiacion de

compra de bienesy
servicios con tarjeta de cré-
dito que incluye 30 rubros
de productos y servicios
producidos y comercializa-
dos con trabajo argentino
se renueva hoy.
El programa lanzado en
septiembre de 2014 tiene
por objetivo impulsar
el consumo de bienes y
servicios de produccidn

Hoy se renueva la vigencia

nacional, a través de la rea-
lizacion de compras con
tarjeta de crédito, en 3,
6,12,18 y 24 cuotas y con
una tasa inferior a la del
mercado.

Entre los rubros mas
importantes incluidos en
el programa se encuen-
tran linea blanca, electro-
domeésticos, computado-
ras, notebooks y tablets,
colchones, muebles,
materiales y herramien-
tas para la construccion,
bicicletas, indumentaria y

del programa Ahora 12

calzado.

La renovacidon responde al
crecimiento que ha tenido
el programa Ahora 12y en
vistas a la sostenibilidad
del mismo.

A mediados de junio,
Comercio Interior adecud
las condiciones financie-
ras del programa Ahora 12,
[levando la Tasa Nominal
Anual (TNA) para los
pagos en 3, 6 y 12 cuotas
fijas al 42%, mientras que
para 18 y 24 cuotas fijas
representara el 49%.

MIENTRAS AVANZA LA CREACION DE UN FONDO PARA

PAGAR CON DINERO FUGADO

El oficialismo eligié a José Mayans
como presidente de la Bicameral de
Control de la Deuda Externa

El jefe del interbloque de
senadores del FAT José
Mayans fue elegido ayer
como presidente de la
Comisién Bicameral de
Seguimiento y Control de la
Deuda Externa del Congreso,
el organismo que debe moni-
torear el endeudamiento
contraido por la Argentina.

De acuerdo a lo consen-
suado, el diputado de Juntos
por el Cambio, Luciano

Laspina, asumira como
vicepresidente del cuerpo,
integrado por senadores y
diputados de las principales
fuerzas politicas.

“Le debemos al pueblo la
capacidad de elaborar una
informacion fidedigna que
se dio en Argentina y la
relacion con la fuga de capi-
tales”, sostuvo el diputado
Itai Hagman, secretario de
la comisién.

La actividad econdmica durante abril tuvo un
crecimiento interanual de mas de 5 puntos

El Ministerio de Economia destacé que la suba de abril “aceleré la tasa de crecimiento
hasta el 5,1%, ubicandola por encima del 4,5% registrado en marzo. Martin Guzman
estimé que “como minimo” este afio el Producto Bruto Interno aumentara un 4%.

Los numeros difundidos
ayer por el Instituto
Nacional de Estadisticas
y Censos muestran que
la actividad econdmica
superd por once meses
consecutivos el nivel pre-
vio a la pandemia, que en
febrero de 2020 registrd
un 5,8%, y que se ubica a
solo -2,7% del maximo de
noviembre de 2017.

Luego de que el Indec
diera a conocer las cifras,
el Ministerio de Economia
destacd a través de un
informe que “en térmi-

Actividad economica

A

indecs

le
N

minimo” este ano el
Producto Bruto Interno
aumentara un 4%.

Por dltimo, siempre
segun el Indec, el indice
de salarios aumentod
durante abril un 5%,
frente a una inflacién
del 6%. Esta suba estuvo
alentada por un incre-
mento del 5,6 %, en los
sueldos de los trabaja-
dores privados, del 2,7 %
en los de los empleados
publicos, y del 7,1 % en los
ingresos de los trabajado-
res no registrados.

ob.ar

nos interanuales, la suba
de abril “acelerd la tasa
de crecimiento hasta 5,1%, por
encima del 4,5% registrado
en marzo, y acumula catorce
meses en alza”

Por sector de actividad, en abril
crecieron de forma interanual
todos los sectores que integran
el indicador con excepcién de
Agropecuario, que bajé 7%,

con un impacto de -0,8 puntos
porcentuales (pp) sobre el cre-
cimiento. Registraron subas de
dos digitos Pesca, con el 68 %;
y un aporte de 0,2 pp; Hoteles
y restaurantes, 40,1%;y 0,3 pp y
Minas y canteras, con el 17,2%; y
aporte 0,5 pp.

El ministro de Economia, Martin
Guzman estimd que “como

De esta manera, en los
primeros cuatro meses del afio,
el Indice cerré con un alza del
20,6 % en promedio, frente a un
alza de precios del 23 % producto
de una suba del 21 % en los suel-
dos de los trabajadores privados,
del 21,3 % en los de los emplea-
dos publicos,y de los 18,5 % en
los trabajadores no registrados,

informo el organismo.

Que se escuche el grito de las Madres: solidaridad con el cura Rubén Lassaga

Hoy, muy temprano, escuché a Rubén
Lassaga, de la parroquia de Nueva
Esperanza, en Santiago del Estero. El es
un sacerdote que forma parte del Grupo
de Curas en la Opcién por los Pobres,
que esta ayudando a la gente para
que no quemen mas el monte. Porque
siguen quemando montes para seguir
plantando soja, y el sacerdote lo cuida,
porque la gente que vive ahi, come del
monte, el monte les da sombra y agua
En el Chaco y en Santiago del Estero, los
montes son parte de la vida de la gente,

y el sacerdote no hace mas que ayudar-
los a cuidar ese lugar, donde siembran,
tienen sus cabras y hacen los productos
que ellos consumen. La cuestion es que
hay unos sefiores que quieren prender
fuego a ese monte y lo amenazaron de
una manera muy cobarde. Le dijeron
en un mensaje que recibio la secretaria
de la Parroquia: “Usted anda siempre
solo, y se cree que no lo vemos, pero si lo
vemos, asi que ojo por dénde anda, y no
se meta en nuestros proyectos porque
le va a costar muy caro”. El padre Rubén

Lassaga ya hizo la denuncia. Desde ac3,
desde este lugar, que se escuche el grito
de las Madres también, que es una ver-
guenza que amenacen a este hombre
que dedicé su vida a los “nadies”, esos
que no le preocupan a nadie.

Extracto del discurso de Hebe de
Bonafini durante la marcha 2307 con-
vocada por la Asociacién Madres de
Plaza de Mayo. Jueves 30-06-2022.

Por Hebe de Bonafini
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El Presidente aseguré que los aﬁ_os
que vienen seran de “prosperidad”

Al encabezar la inauguracién de una planta textil en La Rioja, junto al gobernador Ri-
cardo Quintela y el ministro de Desarrollo Productivo, Daniel Scioli, Alberto Fernandez
llamé a “pasar este tiempo dificil en el que, tras una pandemia, algunos desataron
una guerra” que afecta también al resto del mundo.

| Presidente asegurd ayer
Eque los aflos que vienen

seran de “prosperidad”
y llamo a “pasar este tiempo
dificil en el que, tras una pan-
demia, algunos desataron una
guerra. Asi lo indicé durante la
inauguracion de la Planta de
Fabricacion de Tejidos Planos
y Ampliacion de Hilanderia
ENOD S.A. Durante el discurso,
el Presidente sostuvo que el

pais “tiene un problema con
la inflacion” y asegurd que el
Gobierno “esta trabajando
para resolverlo”. Recordd que
“Argentina lleva mas de 20 anos
con dos digitos de inflacion”
y que recibid la administra-
cién del pais con 54 puntos de
inflacion. “Hace falta que todos
tengamos un compromiso soli-
dario, porque la especulaciéon

de la inflacion”, dijo acompa-
fado por el gobernador riojano,
Ricardo Quintela, y el minis-
tro de Desarrollo Productivo,
Daniel Scioli.

Fernandez se refirid al pro-
blema del endeudamiento que
genero el gobierno de Mauricio
Macri como un condicionante.
"Nos entregaron maniatados
con una deuda de 44 millones
de ddlares”, lamentd.

Ya es ley el alivio fiscal para

monotributistas y auténomos

El Senado convirtié en ley por
unanimidad el proyecto de
ley de alivio fiscal que bene-
ficiara a alrededor de 4,5
millones de monotributistas
y 140.000 auténomos, como
parte de las medidas propi-
ciadas por el oficialismo, para
mejorar la situacion de estos
sectores clave en la vida eco-
némica del pais.

El proyecto fue abordado en
un breve debate para que
pudiera quedar sancionado
antes de la medianoche y evi-
tar asi que las nuevas escalas

se disparen a partir del 1 de
julio.

La iniciativa, presentada por
el presidente de la Camara
de Diputados a principios de
junio, Sergio Massa, busca
por un lado actualizar la fac-
turacién de los monotribu-
tistas para evitar que tengan
que cambiar de categoriay
pagar mayores cuotas y, por
otro, aumentar las deduc-
ciones de ganancias que
pagan los empleados que
revisten en la categoria de
auténomos.

sigue siendo una de las causas

La Corte Interamericana de Derechos Humanos solicité ayer
informes al Estado argentino sobre la situaciéon actual de
la dirigente social, que permanece internada en la capital
Jjujefia por un cuadro de trombosis venosa.

Mientras tanto, ayer por la tarde personal penitenciario
ingreso a la clinica para notificar que tiene que cumplir una
condena hasta el 21 de junio de 2024. Se trata de una inter-
pretacion completamente ilegal en la que el juez busca com-
putar desde cero una pena que ya estd cumplida, ante las
presiones de Gerardo Morales y del Ministerio Publico de Ia
Acusacion. El magistrado pretende computar una condena
de dos anos (que Milagro Sala ya cumplié) a partir de ahora.

A 48 ANOS DE SU MUERTE

Alberto Fernandez junto a la CGT
recordaran a Juan Domingo Perén

El edificio de la CGT sera el
escenario para el homenaje
a Juan Domingo Perén, a
34 anos de su fallecimiento,
que estara encabezado por
el Presidente y el triunvi-
rato compuesto por Héctor
Daer (Sanidad), Pablo
Moyano (Camioneros) y
Carlos Acuria (Estaciones
de Servicio).

El acto se realizara desde
las 17.30 en el histérico

Saldon Felipe Vallese de la
CGT, ubicada en Azopardo
802 de la Ciudad de Buenos
Aires.

En tanto, este sabado,
Cristina Fernandez de
Kirchner sera la princi-
pal oradora de una activi-
dad que se llevara a cabo
a partir de las 16 en el
Polideportivo Municipal de
la ciudad bonaerense de
Ensenada.

El Senado votd dos leyes muy
esperadas en materia de salud

La Camara de Senadores aprobé dos iniciativas que avanzan en materia de salud y
derechos. Por amplia mayoria aprobé la nueva Ley de VIH, Hepatitis Virales, Tubercu-
losis e Infecciones de Transmisién Sexual y, de manera unanime, la norma que obliga
a dar cobertura total para la atencion de nifos, nifias y adolescentes con cancer.

| Senado de la

Nacion aprobd
anoche, por amplia
mayoria, y convirtid
en ley, el proyecto
de VIH, Hepatitis
Virales, Tuberculosis
e Infecciones de
Transmision Sexual,
gue propone un
abordaje integral
desde la salud colec-

- B “:f'-.

también una ley que
obliga a las obras socia-
lesy prepagas a dar una
cobertura total para la
atencién de nifos, ninas
y adolescentes con can-
cery al Estado Nacional a
dar una asistencia a eco-
noémica a las familias.

La norma, que crea un
programa integral para
reducir la morbimortali-

tiva y busca brindar
contencién e infor-
macion para derribar
prejuicios y situaciones de
discriminacion.

La discusion fue seguida
desde las gradas del recinto
de la Camara alta por dece-
nas de pacientes, que aplau-
dieron de manera cerrada
cada discurso. El proyecto
fue votado por sesenta
votos a favor y uno en con-
tra, del jefe del bloque PRO,
el misionero Humberto
Schiavoni.

La iniciativa, que fue presen-
tada originalmente por la
diputada Carolina Gaillard,
del Frente de Todos, plan-
tea un cambio de perspec-
tiva y pone foco en lo social,

apuntando a mejorar la cali-
dad deviday prevenir muer-
tes evitables.

Propone, ademas, que toda
prueba para detectar esas
patologias deberd ser volun-
taria, gratuita, confiden-
cial y universal, a la vez que
promueve la creaciéon de
un régimen de jubilacion
especial, de caracter excep-
cional para quienes transiten
las enfermedades de VIH y
hepatitis B o C, asi como una
pension no contributiva de
caracter vitalicio para quie-
nes se encuentren en situa-
cion de vulnerabilidad social.
Oncopediatria

El Senado de la Nacion voto

dad, fue aprobada por 64
a 0, en un recinto cuyas
gradas estuvieron col-
madas por familias de nifos
con la enfermedad que
aplaudieron cuando se llevo
a cabo la votacion.

El dictamen especifica que
el Sistema Publico de Salud,
las obras sociales y las pre-
pagas deberan brindar al
nino, nina y adolescente con
cancer una cobertura del
ciento por ciento en las pres-
taciones para las practicas
de prevencién, promocion,
diagndstico, terapéutica y
todas aquellas tecnologias
gue pudieran estar directa
o indirectamente relacio-
nadas con el diagndstico
oncoldgico.
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“Las ultimas estadisticas nos indican que la cantidad de victimas fatales por siniestros viales
siguen estando un 25% por debajo de las cifras que teniamos antes de la pandemia’.
-Alexis Guerrera, ministro de Transporte de la Nacién, al exponer ante la ONU.

Sociedad / Policiales

Néstor Llidé ¥ @nestorjllido

Craves denuncias en las contrataciones Caybeldoble
para nuevas escuelas portenhas Habialfligada de s

comisaria porteina

Al ser rastreadas sus comunicaciones,
el ciudadano chileno acusado por
un doble crimen en su pais, pudo ser
recapturado, tras 26 dias de mante-
nerse préfugo, luego de evadirse de
manera sospechosa de una comisaria
de la Policia de la Ciudad.

Miguel Alejandro Vega Pérez, de 29
anosy apodado “El Chuma”, fue dete-
nido en un operativo realizado en
la localidad de Ciudad Evita y pese a
portar dos armas de fuego, pudo ser
reducido cuando iba a tirotearse con
efectivos de Interpol.

Vega Pérez se habria contactado con
dos amigos de su misma nacionali-
dad y su pareja, siendo rastreados sus
mensajes y siendo buscado en Villa
Transradioy Merlo, hasta que lograron
localizarlo.

El hombre habia sido aprehendido el
2 dejunioy al dia siguiente se escapd
de la alcaidia de la comisaria de San

las contrataciones sufrieron
variaciones econémicas con
un promedio de aumentos
del 17%". Mientras que en los
plazos se observan demo-
ras en la finalizacién de las
obras, “con un promedio de
489 dias adicionales en rela-
cion a lo previsto segun con-
trato de cada una de ellas,
sin que el 85% de las mismas
cumplan”.

Uno de los ejemplos de
“esta falta de planifica-
cién y control” se registrd
en la construccién de la
Escuela Infantil de Creacion
y Primaria en el barrio Villa
Olimpica de Villa Soldati, que
forma parte de este plan.

a Auditoria General de
Lla Ciudad de Buenos

Aires cuestiond que
el Plan 54 Nuevas Escuelas
se “gestiona mal” desde el
gobierno portefio, a partir
del incumplimiento de pre-
supuestos y plazos de reali-
zacion. Un reciente informe
hizo hincapié en que “ade-
mas se controla peor en los
trabajos que realizan las
empresas contratistas ami-
gas” de la administracién de
Horacio Rodriguez Larreta.
Lisandro Teszkiewicz, audi-
tor general por el Frente de
Todos, manifestd, por ejem-
plo, que “se puede advertir
gue en materia presupuestas

calefaccidn eléctrico con
las consecuentes modifi-
caciones contractuales y
aumento de los costos”,
afirmo Teszkiewicz.

“No se contempld que la
empresa de gas no brin-
daba servicio en la zona y
como consecuencia, se tuvo
gue adoptar un sistema de

Un esquizofrénico dijo que matoé a
Guadalupe y rechazaron

Un joven, de 25 afos, se
presenté en una comi-
saria para confesar que
asesindé a Guadalupe
Belén Lucero Cialone
y que luego quemo su
cuerpo, aunque luego
se indicd que padece
esquizofreniay la familia
de la nifa desaparecida
sostuvo que se trata de
“otro circo de la Policia
de San Luis".

Esta situacion se genero
en medio de un opera-
tivo de “reconstruccion”
de los ultimos momen-
tos en que fue vista la
pequefa, ordenado
por el grupo de fiscales
federales a cargo de la
investigacion.

No obstante, ante la
version del crimen de

-
- .

su version
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Guadalupe se dispuso
vallar esa zona de Valle
de Piedra, en la ciu-
dad de Potrero de los
Funes, donde este joven
(identificado como
Sergio Ponce) dijo que
la estranguld y la ente-
rré, aunque también

sostuvo que habia que-
mado el cuerpo y arro-
jado las cenizas.

Tras esta revelacion, su
propia familia contd
gue padece problemas
psiquiatricos y que esta
bajo tratamiento por su
esquizofrenia.

Con duros cuestionamientos al proyecto, comenzé la
audiencia publica por el Parque Lineal de Caballito

En la primera de las tres audien-
cias puUblicas previstas para ana-
lizar el proyecto del gobierno
porteno para instalar un parque
lineal sobre un tramo de la ave-
nida Honorio Pueyrredoén, los veci-
nos de Caballito volvieron a mani-
festar sus cuestionamientos a la

iniciativa.

Previo a la audiencia, hubo una
marcha desde Acoyte y Rivadavia
hasta el salén, frente a la estacion
Primera Junta del subte A, donde
se desarrolld la audiencia, mon-
tandose un estricto operativo de
seguridad, con varios patrulleros
de la Policia de la Ciudad.

Pese a ciertas restricciones, 207
vecinos se inscribieron para par-
ticipar y debatir con un grupo de

funcionarios del gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires, quienes
defienden el proyecto, que fue
aplazado por un amparo judicial,
ratificado en segunda instancia.
Los vecinos denuncian que se
apunta a un negocio comercial e
inmobiliario de la administracion

de Horacio Rodriguez Larreta.

NO

Los detenidos por el crimen
del camionero, acusados
como coautores

Sélo uno de los tres apresados por el ase-
sinato del camionero Guillermo Jara, al ser
golpeado, perseguido y atacado en una ruta
de la localidad de Daireaux, dijo no haber
arrojado la pedrada mortal, mientras su abo-
gado aclaré que estaba en el piquete “con-
vocado como empleado”.

Si bien los otros dos se negaron a declarar, el
fiscal Fabio Arcomano, a cargo de la investi-
gacion, les imputa la coautoria en el “homi-
cidio simple” de Jara, cuyos restos fueron
inhumados en el cementerio del partido de
General Rodriguez.

Mientras Dario Martin y Fabian Paredes
optaron por el silencia, Federico Fernandez
sostuvo que no tird el piedrazo, que solo iba
como acompahante en la camioneta con
la que persiguieron por la ruta 65 al camio-
nero que no acato la orden de detener ante
el piquete de los transportistas empresarios.
Su abogado Pedro Goldenberg, ademas de
pretender desvincular a su defendido, aclard
que su cliente “no es propietario, ni integra
ninguna asociacion de autoconvocados, es
un empleado que fue llamado a contribuir
con el piquete”.

Estuvo tres horas atrincherado
en el barrio de NUfez con su
hija como rehén

Un hombre que amenazaba con sui-
cidarse, se atrincherd en su departa-
mento del barrio portefio de NUfez
donde estaba su hija de 22 afos, pero
luego de tres horas de tensién, pudo
ser reducido por personal policial.

Se trata de un empleado judicial de los
Tribunales de San Isidro, de 46 anos,
gue se encerrd en el 5° piso del edificio
de la avenida Congreso al 2100, moti-
vando que se montara un megaopera-
tivo para poder controlar la situacion.
Luego de tres horas de negociacion,
pudo ser reducido mientras presen-
taba un brote psicético y su hija fue res-
catada ilesa, aunque en medio de una
crisis de nervios.

José al 1200, en el barrio portefio de
Constitucion, cambiandose de ropa
con otro preso
que iba a ser
excarcelado.
Por esa manio-
bra sospe-
chosa fueron
imputados tres
efectivos de
la Policia de la
Ciudad.

Treinta detenidos en
14 provincias en un
operativo contra la
pornografia infantil

Con allanamientos simultaneos en
14 provincias, un total de 30 perso-
nas fueron detenidas como parte del
operativo Luz Infancia IX, destinado a
combatir una red de trafico de ima-
genes de abuso sexual infantil.
También hubo aprehensiones de
sospechosos de integrar esa red en
Brasil, Paraguay, Estados Unidos,
Ecuador y Costa Ricay las ramifica-
ciones locales formaron parte de esta
investigacion internacional.
“Argentina es uno de los paises con
nmayor consumo de pornografia, en
los que se utiliza a menores de edad”,
indicaron los investigadores del caso,
que estuvieron a cargo de los 70 alla-
namientos concretados en Ciudad
de Buenos Aires, Cordoba, Entre Rios,
Santa Fe, Chubut, Chaco, San Juan,
Misiones, entre otras provincias.

Dos casos de Viruela
del Mono en 24 horas
y ya son seis en el pais

El Ministerio de Salud de la Nacion
confirmo la existencia de dos nue-
vos casos de Viruela del Mono y
ya son seis los reportados en el
pais de esta enfermedad endé-
mica del continente africano, que
se viene extendiendo en todo el
mundo. En apenas 24 horas, se
registraron dos contagiados: un
hombre de 32 afios residente en
CABAYy un joven de 25, oriundo de
la provincia de Cérdoba.

El primero volvié recientemente
de un viaje a Europa y el segundo
retorné de México. Ambos se
encuentran “en buen estado
de salud y cumpliendo el aisla-
miento”, se indico.
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“Dilaté mucho El 13. ;:Sabes como se llama esto? Pastelear. Pastelearon demasiado. Es como
hacer un pastel. Primero hacer una cosita, después otra y otra, y asi. Estamos hablando de hacer
televisién, no de hacer masitas. Ademds es Mirtha Legrand”. -Marcela Tinayre.

Noelia Santone 9 noesantone24@gmail.com

Cristian Sancho y Celeste Muriega
se casan antes de fin de afho

El actor y la bailarina decidieron pasar por el Registro Civil antes de

que termine el 2022.

a relacion entre
Cristian Sancho y
Celeste Muriega

comenzod en el verano,
pero crecid a pasos
agigantados. Lo que
comenzd con una tempo-
rada teatral compartida
en Cordoba, con el actor
yendo y viniendo, termind
en un vinculo afianzado
gue hoy se traduce en una
buena convivencia. Pero
los planes de la pareja
van mas alla... Entre bam-
balinas, el ex modelo de
alta costura le propuso
casamiento a la bailarina,
que el ano pasado supo
intentar una historia de

amor con otro galan de
las pasarelas, Hernan
Drago. Seguros de la qui-
mica que los mantiene
unidos y de los ideales en
comun, Cristian le pre-
guntoé a Celeste si se que-
ria convertir en su esposa,

con todas las de la ley. Y
ante la aceptacion de ella,
empezaron a planear los
detalles del gran paso que
van a concretar antes de
fin de ano. Entre los invi-
tados famosos, estaran
Rodrigo Lussich y Adrian
Pallares, que oficiaron de
celestinos de este amor.
Pasién, carino y suenos
en comun porgue tam-
bién los une el deseo
de formar una familia
con un hijo incluido, ya
gque ella todavia no es
madre, aunque Sancho
sea padre de dos hijos,
fruto de sus relaciones
anteriores.

Ulises Bueno terminég

El cantant
: € cuart .
Pusieron punto fj eteroy |q bailaring Je

Silvina Luna fue internada de urgencia
por un alarmante problema de salud

La actriz estd afectada por una bacteria generada en una herida. Los

Inala sy relacién, y ya

médicos todavia no encontraron el medicamento para curarla.

Marcelo Tinelli suma complicaciones
financieros a su dura realidad

El conductor le debe sueldos a su personal doméstico mds cercano y
recién les pagard cuando arranque su programa.

Silvina Luna, con ansias
de disfrutar de una tar-
de de sol en un yate, su-
fri6 una violenta caida
gue derivé en una heri-
da que, con el correr de
los dias, alojé a una bac-
teria que afectd su debi-
litado sistema inmune.
Sucede que su cuerpo
sufre las consecuencias
de haber recibido me-
tacrilato, una sustancia
prohibida, que le apli-
c6 el cirujano plastico,
Anibal Loctocki. Ahora
debidé ser internada de

Marcelo Tinelli atraviesa por
una etapa especial en su
vida. No sélo porque su en-
torno mas cercano esta pre-
ocupado por sus recurren-
tes pérdidas de memoria
sino porque también afron-
ta conflictos econémicos. El
conductor le debe los dos
Ultimos meses de sueldo a

su ama de llaves, a la coci-
neray a la nifera de su hijo
mas chico, Lorenzo. Y les
dijo que recién les va a po-
der pagar cuando empiece
Canta conmigo ahora, el
programa que lo devolvera
a la pantalla, y cobre dinero
que le genere ingresos mo-
netarios suficientes.

urgencia para tratarse
y los especialistas estan
en la busqueda del me-
dicamento indicado. A
Silvina esta situacion la
tiene muy deprimida, a
punto tal que no quiere
estar en contacto con
amigos. Por eso tuvie-
ron que pedirle a su
hermano, que vive en
el exterior, y que es su
Unico familiar de san-
gre, que vuelva al pafis.
Asi Luna estara lo mas
acompafada posible en
estos dificiles dias.

Tini Stoessel y su “jugada maestra”
para enojar a Camila Homs

La artista pop adquirié una propiedad en la zona mds cara
de Carild, justo enfrente de la casa de la modelo y ex de
Rodrigo De Paul.

Tini Stoessel decidié hacerse duefa de una propiedad en Carilé para compar-
tir con su familia y disfrutar cada vez que pueda de una escapadita a la Costa
Atlantica. Pero con tanta “punteria” que comprd una casa justo enfrente de
la que tiene la familia
de Camila Homs, en la
zZona Mas coqueta de
la ciudad balnearia. Es
decir, para el préximo
verano, la exy la actual
de Rodrigo De Paul
terminaran siendo
vecinas. ;Se pediran
azlUcar cuando les
haga falta?
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LIGA PROFESIONAL 2022
Fecha 6
Dia Hora Partido
Hoy 1900 C. Cordoba (SE)-Argentinos
Hoy 2130 Boca-Banfield
Sab 1530 Tigre - Talleres
Sab 1800 Godoy Cruz - Colén
Sab 1800 \élez- Atl. Tucuman
Séb 2030 Gimnasia-Defensa
Dom 1300 Union - Lands
Dom 1500  BarracasC.-San Lorenzo
Dom 1800 Sarmiento - Racing
Dom 2100 Huracan-River
Lun 1700 Arsenal - Estudiantes
Lun 1900 Aldosivi - Central
Lun 1900 Newell's - Patronato
Lun 2130 Independiente- Platense

W

C. Cérdoba (SE) Argentinos
C. Toselli F. Lanzillota
J.Gémez L. Sanchez
F. Pereyra | M.Torrén

F. Sbuttoni L. Villalba
J.Bay J.Cabrera

E. Kalinski M. Galarza
F. Gonzalez Metilli | G. Carabajal
J.Soraire D. Salazar

L. Montoya F.Vera

A. Martinez N. Reniero
C.Riafio G. Verdn
DT:S. Rondina DT: G. Milito
Estadio: Madre de Ciudades.
Arbitro: Silvio Trucco.

Hora de inicio: 19.15.

Televisa: ESPN.

El Federal, por la
TV Publica

Con el clasico entrerriano,
qgue sera protagonizado por
Atlético Parana y Gimnasia
de Concepcion del Uruguay,
mafana comenzaran las
transmisiones de los parti-
dos del Torneo Federal A en
la pantalladela TV Publica. El
encuentro, que comenzara a
las 14, servira como puntapié
a las televisaciones abiertas
del certamen que incluye
a 34 equipos de diferentes
puntos del pais, como Bue-
nos Aires, Santa Fe, Cérdoba,
Salta, San Juan, Rio Negro,
San Luis, Chaco, Corrientes,
Formosa, La Pampa, Mendo-
za, Entre Rios y Misiones.

HAY OFERTA
Bomba: Boca va por Vidal

Carlos Tevez sigue a la espera de un centrodelantero para su Central, que realiza
una mini-pretemporada en el predio de AFA, en Ezeiza. Caida la chance de sumar
a Matias Céccaro, de Huracdn, el Apache pidié otro 9.

En el Xeneize, que hoy pondra suplentes ante Banfield,
por la Liga, se ilusionan con incorporar al Rey Arturo,
que dio senales de interés por sumarse.

uando todas las luces

estaban sobre Luis

Suarez y la oferta que
recibio por parte de River, en
Boca comenzé el operativo por
Arturo Vidal, el temperamental
mediocampista chileno que es
una de las debilidades futbolis-
ticas de Juan Roman Riguelme,
maximo idolo y actual vice-
presidente del Xeneize, quien
habia afirmado que el trasan-
dino “nacid parajugar en Boca".
El Rey Arturo, con contrato en
Inter, de Italia, desea volver a
Sudamérica. Flamengo apa-
recia como su destino mas
probable, pero diferencias en
las negociaciones con el club
brasileno, mas la aparicion de
Boca, cambiaron el panorama.
El chileno ya tiene un borrador
de contrato para sumarse a
Boca por un afo y medio, con
opcidn a extender por otros 18
meses mas. Si logra destrabar
su salida de Inter, el crack daria
el si. Mientras tanto, Sebastian
Battaglia, el DT azul y oro, se
relame con incorporarlo.

—anfll.
SAINTL

Mas alld de haberse molestado

porque el club se demord en la ne-
gociacion con Nery Dominguez,
quien ayer termind su contrato y
hoy se convierte en refuerzo de
la Universidad de Chile, Fernan-
do Gago firmo la extension de su
contrato con Racing, al que estara
ligado hasta el 31 de diciembre de
2023. Pintita, que tendra una me-
jora en salarial y podra participar
de decisiones futbolisticas que ex-
cedan al equipo principal, elogid

Boca Banfield
J. Garcia E. Bologna
M. Weigandt E. Coronel
G. Aranda D. Gissi
G. Avila A. Maciel
A.Sandez J. Eseiza
C.Medina M. Gonzalez
J.Campuzano A. Cabrera
J. Ramirez N. Domingo
A.Molinas G. Galoppo
L. Langoni R. Enrique
L. Vazquez A. Urzi
DT: S. Battaglia DT: C. Vivas

Estadio: Alberto J. Armando.
Arbitro: Dario Herrera.

Hora de inicio: 21.30.
Televisa: ESPN Premium.

La formula de Racing: Gago 2023

al plantel y a la institucion: “Estoy
muy comodo, disfruto estar aca”.
“Creo en el proceso que hay que
hacer para llegar al resultado”,
subrayé Gago, quien considerd
que “lo mejor es el compromiso
de cadajugadorydel clubentodo
sentido”. “Los futbolistas entrenan
Como yo quiero y eso me da mu-
cha tranquilidad”, insisti® Pintita,
quien sostuvo que “un equipo
como Racing tiene que tener to-
das las comodidades”.

INDAGATORIA

Villa declaré y negé todo

“Hubo relaciones consentidas’; declaré el wing de Boca,
acusado de“abuso sexual” contra Tamara Doldan. Hay
audios que complican al futbolista.

Alas 10.51, en el Polo Judicial
de Monte Grande, Sebastian
Villaintenté esquivar laguar-
dia periodistica e ingreso a
prestar declaracion indaga-
toria ante Vanesa Gonzalez,
la fiscal que lo investiga en
la causa en la que el delan-
tero de Boca estd acusado
de “abuso sexual” contra
Tamara Doldan. El juga-
dor negd los dichos de la
denunciante y dio su ver-
sion de los hechos, en la que
planted que la mujer “se
puso celosa” de otra chicay
que lo amenazo con “arrui-
nar la carrera” si no le daba
una ayuda econémica.

Sin embargo, audios apor-
tados por el abogado de
Doldan complican a Villay
a Félix, su asistente, quien
fue grabado mientras con-
taba que intentd “arreglar”
a la mujer para que no se
presentara ante la Justicia.
En su version, Villa sostuvo

m Dominguez, bajo alerta por Poblete

Uno de los mediocampistas centrales de Inde-
pendiente, Gerénimo Poblete, tenia un acuerdo
verbal con los dirigentes para renovar su contra-
to, mas alld de que Lanus le habia realizado una
oferta econémica concreta. Sin embargo, cuan-
do se iba a disponer a firmar, el ex San Loren-
zo y Coldn se encontrd con diferencias entre lo
hablado y lo escrito en el vinculo, por lo que no
puso el gancho. Eduardo Dominguez, que de-
sea contar con él, podria perderlo si persisten las
diferencias en la negociacion.

“Armar el equipo lleva seis meses”

Rubén Dario Insda, entrenador de San Lorenzo,
evita las declaraciones demagadgicas y habla con
sinceridad. En un presente convulsionado para
San Lorenzo, que sufre una grave crisis econémi-
ca, el Gallego sostuvo que la prioridad en esta
Liga es “sumar y armar el plantel” “Una vez que
lo tengamos formado, hay seis meses para armar
un equipo
ble, competitivo y con muchos pibes del club. El
ano que viene la exigencia sera ganar un titulo”,
proyecto, en dialogo con La Cicloneta.

nou

que “hubo relaciones con-
sentidas con Tamara”, quien
—segun él-se puso “celosa™
“Sali de tener relaciones con
Tamaray en la casa estaba
Flor, una chica con la que
yo habia estado. Me besé
con ellay Tamara se puso
celosa”.

Florencia, de 23 afios, afirmo
ante la Justicia que esa
noche Villa intenté abusar
de ella. En cuanto a Tamara,
Villa declaré que ella le mos-
tré un moretoén, le pidid
dinero y lo amenazé de
culparlo.

Quien un equipo fuerte y confia-
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COPA LIBERTADORES
Gallardo: “Peor no podemos jugar”

El DT fue muy autocritico tras la derrota de River ante
Vélez, pero cree en la remontada, en el Monumental:

elargentinodiario.com.ar

FIFA LO ESTUDIA

“Podemos dar vuelta la serie”.

rencia de Marcelo Gallar-

do luego de la flojisima
noche de su River ante Vélez,
por la ida de los octavos de fi-
nal de la Copa Libertadores. La
sinceridad del entrenador del
Millonario fue tal que reconocié
que “lo positivo fue el resulta-
do”, ya que el Fortin no liquidd
la serie, y fue categorico sobre
la pobrisima tarea del equipo:
“Peor que esto no podemos ju-
gar. No recuerdo haber sentido,
en todos estos anos en el club,
la sensacién de que no estuvi-
mos en la cancha”.
“Nos resultdé muy incémodo
jugar, le otorgamos la ventaja

-
Sin casete. Asi fue la confe-

Armani, autocritico

El arquero de River, Franco
Armani, evitdé una catastro-
fe deportiva y con sus ata-
jadas impidié que Vélez go-
leara en el primer duelo de
los octavos de final de la Li-
bertadores. “Vélez nos hizo
sentir incémodos, nos pre-
sioné y nos gand en todos
los sector del campo, no
nos puede volver a pasar”,
sostuvo el 1, quien destaco
que “la serie esta abierta y
hay que prepararse bien
para el partido de vuelta”.

a Vélez y nos costd. Quisimos
cambiar en el segundo tiempo
y no salié. Y le otorgamos espa-
cios a Vélez y la diferencia pudo
haber sido mas amplia, es la
verdad. Lo positivo es el resulta-
do, debemos mejorar muchisi-
mo”, remarco el Mufeco, quien
igualmente dejé un mensaje
esperanzador para sus hin-
chas: “En nuestra cancha va
a ser un partido diferente
y claramente podemos dar
vuelta la serie, pero tenemos
gue ser conscientes, autocri-
ticos y reencontrar nuestro
juego. Lo peor ya pasé, de-
bemos mejorar y creo que lo
haremos”.

Aliendro, disponible

Después de sufrir un codazo en
el aire por parte de Agustin Mu-
let y dar con la cabeza al caer,
Rodrigo Aliendro fue evaluado
en un sanatorio y afortunada-
mente no sufrié secuelas de la
impactante accion.

Fatbol con maquinas: ¢off side tecnolégico?

Realizan pruebas con un sistema de camaras especiales y dispositivos en
jugadores para determinar si estan en posicion adelantada. No lo descartan

para el Mundial.
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“ El futuro llegé hace
rato”, comenzaba Todo
un palo, de Los Redon-

dos. Y en 2022, a menos de

cinco meses del comienzo
del Mundial de Qatar, la FIFA
realiza pruebas muy llamati-
vas: dispuso un sistema de
cdmaras sofisticadas que
podrian dar, con animacio-
nes en 3D, las posiciones
exactas de los jugadores
para corroborar si un futbo-
lista esta o no en posicién
adelantada. Los increibles
examenes incluyen una se-
rie de dispositivos que van
pegados sobre los hombres

Club de amigos

Los jugadores de la Seleccion
contindan unidos en tiempos de
vacaciones: la mayoria del plan-
tel dirigido por Lionel Scaloni,
que habia celebrado el viernes
pasado el cumpleanos de Lionel
Messi, se junto para festejar el
de Leandro Paredes, en Ibiza.
Uno de los tres deseos de Lionel,
Leandro y todos es el mismo:
brindar en diciembre con la
Copa del Mundo.
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qgue simulan ser jugadores,
ya que contiene sensores
gue le sirven a las camaras
para generar una animacion
en tiempo real y conocer sus
ubicaciones precisas.

El italiano Pierluigi Collina,
ex arbitro mundialista y ase-
sor de la Asociacién de Ar-
bitros de Futbol de su pais
que ademas trabaja en con-
junto con la FIFA, enfatizd
que “las pruebas contintdan
y hasta ahora son muy sa-
tisfactorias”. En ese senti-
do, al ser consultado sobre
si Qatar 2022 podria ser la
primera Copa del Mundo

Ciudadano ilustre

Un dia después de haberse cum-
plido 36 afios de la consagracion
de Argentina en el Mundial de
México, Carlos Salvador Bilardo,
el DT que condujo a aquel plan-
tel hacia la gloria, recibié un
gran reconocimiento: fue decla-
rado ciudadano ilustre de La
Plata, donde es emblema de
Estudiantes, el club con el que fue
campedn del mundo como juga-
dory nacional como entrenador.

El italiano Collina, considerado
uno de los mejores arbitros de to-
dos los tiempos, al tanto de los re-
sultados de las evaluaciones que
se realizan en Sevilla.

en la que estos sistemas sir-
van para determinar un off
side de manera semiauto-
matica, asegurd: “Nuestros
expertos van a analizar eso
antes de decidir si lo utiliza-
mos o no en el Mundial”.
“La FIFA nunca se detiene,
es un ente dinamico siem-
pre en constante evolucidn
para adecuar el futbol a los
nuevos tiempos, a la era
tecnoldgica, y valerse de los
nuevos medios para tratar
de que éste deporte sea
mas justo”, advirtié el orga-
nismo en un comunicado
oficial.

No lo quieren soltar

Bayern Munich volvié a recha-
zar una oferta de Barcelona, cuya
prioridad en este mercado de
pases es reforzarse con Robert
Lewandowski, el goleador polaco
que sera rival de Argentina en la
tercera fecha de la fase de grupos
del Mundial. El artillero pretende
dejar al campedn aleman y jugar
en Espafa, con el objetivo de
pelear en la misma Liga con Karim
Benzema, 9 de Real Madrid.

“No se puede perdonar a River”

Lucas Pratto, una de las figuras de Vélez en |la gran victoria
sobre el Millonario, se lamentd por las ocasiones desperdi-
ciadas para ampliar la ventaja, ya que con el 1-0 “la serie esta
abierta” “Ante un rival como River no se puede perdonar”. “En
el segundo tiempo tuvimos tres opciones como para sacar una
mayor ventaja, pero ganamos y hay que hacerlo valer en el
Monumental”, analizé el Oso, que fue campedn de América con
River. Sobre su gran despliegue, reconocié que se siente “otra
vez en plenitud fisica”.

Dolor de cabeza en la altura

Lanus hizo un gran esfuerzo en los 2850 metros sobre el nivel
del mar que tiene Quito, pero cayod 2-1 con Independiente
del Valle, que le anotd de cabeza en el tiempo de descuento
de ambas etapas: Richard Schunke, a los 47 minutos de la
primera parte, y Jaime Ayovi, a los 48 de la segunda, amar-
garon al Granate, que habia igualado con un gol de Tomas
Belmonte. En la revancha, el préximo jueves, Lanus debera
ganar por un tanto para ir a los penales o por dos para pasar a
cuartos de la Sudamericana.

Las Leonas palpitan el debut

El seleccionado femenino de hockey sobre
césped debutara manana en el Mundial,
que es organizado en conjunto por Espafay
Paises Bajos. Las Leonas, ganadoras de la FIH
Pro League, se medirdn con Corea del Sur,
manana a las 13 (hora argentina), por el grupo
C, en el que también estan Espafay Canada.

Sin argentinos: chau al Peque

Diego Scwhartzman, cuyo objetivo era man-
tener la presencia albiceleste en el césped
inglés de Wimbledon, perdié con en cinco
sets con el britanico Liam Broady, una de las
sorpresas del torneo mas prestigioso del tenis
mundial. El local vencio 6-2, 4-6, 0-6, 7-6 (6) y
6-1al Peque, que dijo adiés en segunda ronda.
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HOROSCOPO

Acuerdo de paz en Ecuador:

Jimena La Torre jimeencasa@gmail.com

los indigenas levantaron la protesta
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encuentra la solucidon en la
web www.elargentinodia-
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codigo QR.
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a Confederacidon de
L Nacionalidades Indigenas

del Ecuador (Conaie) levanto
ayer el paro que inicio el 13 de junio
para reclamar por el alto costo de
vida, anuncid la organizacion junto
a representantes del gobierno en
el marco del didlogo mediado por
la Iglesia. En una conferencia de
prensa en la sede de la Conferencia
Episcopal Ecuatoriana en Quito, las
partes explicaron que el gobierno
de Guillermo Lasso aceptd reducir
5 centavos de dolar adicionales a los
10 que ya le habia quitado al precio al
combustible.
El gobierno se comprometié ademas
a derogar el estado de excepcion
vigente, dictaminado por el presi-
dente Guillermo Lasso en las provin-
cias donde se “concentran la mayoria
de actos violentos” de las protestas.
También se instalard una mesa de
didlogo que durara 90 dias para ter-
minar de negociar otras mejoras.
“Venimos acd, después de un afio
de dialogar, venimos diciendo: no
mas didlogo sino resultados”, habia
publicado en Twitter el presidente
de la Conaie, Leonidas Iza, antes del
encuentro.

PARA VIVIR EN ARMONIA

Por Marcelo Ceberio, psicélogo

_ Aries: 21-3 al 20-4 //Y llega un mes tranquilo pero alegre: julio, en el que todo se va orde-
. nando. Carta de la suerte: el emperador. Las posiciones de la luna contribuyen a este

momento de renacimiento.

" Tauro:21-4al21-5 //Julioes divertidoyjubilosoy les abre las puertas a saber lo que quieren
. yaseguirse rodeando de gente afin que los ayuda a lograr desafios. Carta de la suerte: la

emperatriz. Todo muy pensadoy muy prolijo.

Géminis: 22-5 al 21-6 // Algo que te encanta es que las ventas sean favorables, y en julio lo
seran. Avances decididos para concretar los planes. Carta de la suerte: la estrella. Un mes
magnifico para brillar.

© Cancer: 22-06 al 22-07 // El tiempo de julio sera para que vean que las dos caras de la
' moneda, el trabajoy el amor, estan bien aspectadas. Disfrutenlo por completo. Carta de la
suerte: el carro. Organizan salidas, contactos con el campoyy la naturaleza.

Leo: 23-7 al 22-8 // En julio disfrutan de lo que son y cosechan lo que vienen sembrando
de manera positiva. Carta de la suerte: el sol. Una doble chance de que las cosas sean
favorables.

Virgo: 23-08 al 22-9 // Julio les da la posibilidad de sentirse seguros de su intuicién, de su
capacidad de trabajo, de amar, de concretar proyectos, de salir adelante. Carta de la suerte:
el ermitafio. EvalUian y obtienen el proyecto esperado.

Libra: 23-9 al 22-10 //Julio no es tan positivo en la parte familiar, con desacuerdos, reen-
cuentros con las personas con las que no se llevan de la mejor manera y sensacién de
injusticia aunque traten de lograr lo contrario. Carta de la suerte: la justicia. Claridad en sus
palabras, sienten que estan haciendo todo lo posible.

Escorpio: 23-10 al 22-11 // Trabajo, amor, armar equipo, establecer sociedades... Julio es un
mes buenisimo para destacarse en todo. Aprovechen los primeros veinte dias y descansen
los Ultimos diez. Carta de la suerte: la fuerza. Desarrollo extremo de la capacidad laboral y
afectiva.

Sagitario: 23-11 al 22-1 // Julio es para confiar en la familia, en los amigos cercanosy en la
gente que mas quieren o que conocen hace mucho tiempo. Abranse, pero no tanto. Carta
de lasuerte:la rueda de la fortuna. No se rodeen de gente por el solo hecho de estar insegu-
ros. Sean lo que tienen que ser.

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Momento de entregarse, de estar disponibles y de trabajar
para el otro en julio. El trabajo en equipo es mejor. Pueden hacerlo porque son exitosos.
Carta de la suerte: el sacerdote. Un mes para abrir las puertas del amor de manera stper
positiva.

Acuario: 21-1al 19-2 // Para Acuario la amistad es siempre lo primero. Julio es ideal para
abrir el corazén a temas relacionados con su desarrollo interno. Carta de la suerte: el mago.
Generan la energia para ponerse en practica.

Piscis: 20-2 al 20-3 // EI Sol, Mercurioy Venus estan en julio en el signo de Cancer y les per-
miten hacer, trabajar, recibir apoyo, concretar, realizarse. Carta de la suerte: el mundo. Las
posiciones de la luna les aportan fuerza para brillar con energia positiva.

Prob. de precipitaciones: 88%

Humedad: 79%
Viento: NNE de 15 a 30 km/h.
Fuente: weather.com.

@ @marceloceberio

La oxitocina y los celos

La oxitocina juega un factor
importante en los celos. Cuando
los humanos son traicionados, se
pierde la confianza y los niveles
de oxitocina descienden y los de
cortisol aumentan ya que el cor-
tisol es la hormona del estrés y la
ansiedad. El estrés es un factor que
acompana a los problemasy el cor-
tisol es el protagonista del estrés. El
cortisol es la hormona segregada
por las glandulas suprarrenales
qgue interviene en multiplicidad

de procesos como el ritmo circa-
diano, los procesos inflamatorios,
o cuando experimentamos miedo,
panico, ansiedad.

De todas maneras no podemos
entender la segregacion de neu-
rotransmisores u hormonas, sola-
mente desde un sentido bioldgico.
También los comportamientos,
pensamientos, creencias, valores
y emociones, ideas, prejuicios, la
experiencia de vida o las fantasias
pueden provocar mayor o menor
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segregacion de quimicos.
Neurotransmisores y hormonas
como la serotonina, las endorfinas
y la oxitocina son una triada que
ayudaria a disminuir estas eleva-
ciones del cortisol en el estrés. Por
ende, el deporte, los espacios de
tranquilidad y los vinculos afecti-
vos (familia, amigos) producirian
el beneficio de combatir el estrés
y conseguir, un estado de bien-
estar y felicidad. Por favor... jsea
oxitocinico!
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