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Ayer se reunio con el primer ministro de India, Narendra Modi

El Presidente insistira ante el G7 sobre
las consecuencias economicas para
América Latina de la guerra en Ucrania

Alberto Fernandez aprovechara la invitaciéon que le hizo el grupo de presidentes mas poderoso del mundo

lll“

occidental para hacer oir la voz del continente. Y pedira el “rediseno de las finanzas internacionales”.

Mmarcelo Ceberio

También tendra reuniones bilaterales con los primeros ministros de Gran Bretaiia, Alemania, Italia y Japén.
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jovenes militantes'del MTD Anibal
Veron{'se volvio'a reclamar que'la
Justicia'’condene a'los responsa-
bles politicos'de la tragedia
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Gallardo volvio a hablar 3 \
de Suarez y al mundo \ 4 '
River le renacio la esperanza

El Muneco metio6 fichas y dijo que estan “a la espera”
del delantero uruguayo. Mientras tanto, Lucho le pidié

unos dias a Francéscoli para decidir si viene.
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¢BENDITA O BRUJITA? SIEMPRE DE DIEZ

Ale Maglietti se desnudayse § Antonella fue a la peluy se
L -frota con un huevo crudo hizo su 3x1, antifrizz, brillo

(3% para ahuyentar malas ondas e hidratacion

La ma de Bendita TV conté los truquitos para evitar Uno de sus secretitos para lucir siempre bella es
“gualichos” en su contra. El clasico bafio de ruda su pelo. Para el cumple 35 de Lio renové la formula
semanal y cémo pone en el freezer a sus ex indeseables. y se mostré radiante.
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Durante el fin de semana
se realizaron distintos
homenajes a los dos
militantes asesinados,

en 2002 por la policia
bonaerense en el Puente
Pueyrredon.

urante el fin de
semana se llevaron a
cabo distintas activi-

dades para recordar a los dos
jovenes militantes del MTD
Anibal Verdn, asesinados por
los ex policias bonaerenses
Alfredo Fanchiottiy Alejandro
Acosta, el 26 de junio de 2002.
Ese dia, Maximiliano Kosteki
y Dario Santillan fueron acri-
billados mientras marcha-
ban en reclamo por “trabajo
digno, alimentos y planes de
trabajo”. Los autores mate-
riales fueron condenados en
diciembre de 2005 a penas
de prision perpetua.

Durante la mafana del
domingo, militantes de dis-
tintas organizaciones socia-
les cortaron los dos accesos
del Puente Pueyrredon en

POLITICA / SOCIEDAD

Laura Bitto ¥ ® @Laubitto

“En Malvinas hay 3.000 residentes islefios y unos 1.500 efectivos militares. Hay una acelerada
accion armamentista, un sistema de misiles de ultima tecnologia que amenaza al continente
argentino y embarcaciones capaces de portar armamento nuclear”.

-Guillermo Carmona, secretario de Malvinas, Antartida y Atlantico Sur.

Organizaciones politicas, sociales y de
derechos humanos recordaron a las
victimas de la Masacre de Avellaneda

donde realizaron una vigilia
a la espera del acto principal
por los 20 aflos de la “Masacre
de Avellaneda”.

Por su parte, la Comision
Independiente Justicia por
Dario y Maxi, junto a movi-
mientos sociales, marcharon
desde las 11 de ayer y desde el
mediodia realizaron el home-
naje junto a familiares de
ambos militantes, y organis-
mos de derechos humanos.
A las 13, el Polo Obrero-
Tendencia y Unidad
Piquetera hicieron otro acto
y a las 17 presentaron en
la estacién “Maximiliano
Kosteki y Dario Santillan” el
libro “Historia del Movimiento
Piquetero” con los referen-
tes de izquierda Eduardo
Belliboni y Néstor Pitrola y

la participacion de Alberto
Santillan, padre de Dario.

El sdbado se hizo la tradicio-
nal Marcha de Antorchas

desde |la ex estacidon
Avellaneda —que desde 2013
[leva el nombre de los dos

jovenes asesinados-y culmi-
naron con la vigilia popular
previa a cada 26 de junio.

El documentalista Patricio
Escobar proyectd un corto-
metraje que funciona como
adelanto de la segunda

entrega de La crisis causo
dos nuevas muertes, filme
gue analiza el rol que los
medios de comunicacioéon
tuvieron en aquella jornada.
Las actividades comen-
zaron el sdbado con
una marcha de la Unién
de Trabajadores de la
Economia Popular (UTEP)
en el Puente Pueyrredon,
donde los manifestantes
volvieron a reclamar que
se juzgue a los responsa-
bles politicos de aquella
represion. “Reivindicamos
sus ejemplos y levanta-
mos la bandera de la tierra
techo y trabajo, como en su
momento ellos levantaron
las consignas de trabajo,
dignidad y cambio social”,
dijeron.

La Administracion Nacional de la Seguridad Social
precisé que, previendo la conmemoracién, no
otorgé turnos para hoy. Marana la atencion se rea-
nudard con normalidad. El 27 de junio tiene cardc-
ter de feriado para los empleados del Estado nacio-
nal y fue dispuesto a través de la Ley 26.876.

Martin Guzman celebrdé que Espana
“siga el ejemplo de Argentina”

Distintos gobiernos del mundo avanzan para resolver las injusticias
distributivas que genera la guerra en Ucrania.

| ministro de Economia,

Martin Guzman, destacd
el anuncio del presidente de
Espana, Pedro Sanchez, quien
promovera una ley para gravar
“los beneficios extraordinarios
de las empresas energéticas”,
un tributo que entraria en vigor
en enero de 2023.
El titular de la cartera econd-
mica remarco que distintos
gobiernos del mundo “avan-
zan para resolver las injusticias
distributivas que la guerra esta
generando”.
Ademas, ponderd la decision
del gobierno de Espafa de

gravar la renta inesperada por
el alza global de precios por la
escalada armada en Ucrania,
como propone el Ejecutivo
argentino.

“Espafa se suma a Argentina,
Gran Bretafa e Italia en la lista
de paises que buscan gravar
la renta inesperada por el alza
global de precios que genera la
guerra”, sostuvo Guzman a tra-
vés de Twitter.

El funcionario afadié que
asi, distintos gobiernos del
mundo “avanzan para resol-
ver las injusticias distributi-
vas” que se estd generando a

raiz de conflicto y agregé que,
en nuestro pais, “el acompa-
Aamiento del Congreso de la
Nacién al proyecto de Renta
Inesperada” podria constituir
“un acto de estricta justicia
social”.

FUTBOL, POLITICA Y LAVADO DE DINERO

Las mayorias goleadas

Cancha chica del futbol, cancha grande de la realidad.
El fatbol sintetiza el capitalismo. Las grandes mayorias
estdn condenadas a respetar las reglas de juego del sis-
tema: siempre mas alla de la linea de cal, del otro lado de
la fosa, del otro lado de los alambrados. Y apenas el cuatro
por ciento de los pibes que juegan en las inferiores llegan
a primera. Una infima minoria. Las mayorias, excluidas.
Capitalismo. La llegada de Carlos Tévez a la direccién téc-
nica de Rosario Central es un hecho que trasciende la can-
cha chica del futbol y se instala en la cancha grande de la
realidad econémica, politica, social y cultural de la provin-
cia de Santa Fe. Sin informacion oficial sobre los puntos del
contrato del ex jugador como tampoco la identidad de los

llamados sponsor de parte de la Comision Directiva del club,
es fundamental que el estado provincial disponga de orga-
nismos y medidas que prevengan operaciones de potencial
vaciamiento institucional como también posibles manio-
bras de lavado de dinero. Detras de Tévez, Angelici, Larreta
y Bragarnik.

Fuatbol, politica y lavado de dinero. El éxito de Bragarnik fue
aliarse a Jorge Hank Rhon. Ex alcalde de Tijuana por el PRI
y titular del Grupo Caliente, que manejaba una cadena
de casinos sospechada de lavar el dinero del cartel de
Tijuana. El creador de la dinastia, Carlos Hank Gonzalez,
habia fundado el lamado Grupo Atlacomulco, una
logia politica de la que surgié quien fuera presidente

Por Carlos del Frade

mexicano, don Enrique Pefia Nieto. Pefia Nieto es recor-
dado por la frase “un politico pobre es un pobre politico”.
Un cable del consulado de EEUU de 2009, filtrado en los
Wikileaks, afirmaba que el Hipédromo de Tijuana era
un “refugio seguro” para el narcotrafico. En 2011, Jorge
Hank Rhon fue detenido en su casa acusado de compli-
cidad en seis asesinatos y le secuestraron un arsenal de
88 armas largas, 9 mil cartuchos dispuestos para ser usa-
dos y pieles de animales exéticos. Estuvo preso durante
diez dias. No se le pudo probar nada y fue liberado. Julio
Grondona ya lo habia dicho mejor que nadie: “En la AFA
nunca se pregunta por el origen del dinero”. Fatbol, poli-
ticay lavado de dinero. Las mayorias goleadas.
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Fernandez hablara hoy ante los referentes de
las economias mas poderosas del mundo y se
reunira con el premier britanico Boris Johnson

El Presidente expondra en la Cumbre del G7 sobre las consecuencias de la guerra en el hemisferio sur, la
crisis energética, Malvinas y la necesidad de redisefar las finanzas mundiales.

| presidente Alberto
EFema’ndez mantendra hoy

una reunion bilateral con el
primer ministro britanico, Boris
Johnson, un encuentro que
genera especial atencion ya que
se producird apenas unos dias
despuésde lareciente resolucién
del Comité de Descolonizacion
de las Naciones Unidas que instd
a reanudar las negociaciones por
la soberania de las Islas Malvinas.
En el plenario de la Cumbre, ala
gue Argentina fue invitada junto
a otras naciones, se espera que
el Presidente exponga acerca
de las consecuencias del con-
flicto armado en Ucrania y sobre
los paises en vias de desarro-
llo en torno a la necesidad de
un urgente redisefo de las

finanzas mundiales.

Apenas llegado a Munich, y
antes de la reunién de lide-
res del G7, Fernandez man-
tuvo un encuentro bilateral de
relevancia con el premier de

la India, Narendra Modi, en el
qgue hablaron del intercambio
comercial en alimentos y,fun-
damentalmente, de la decision
de India de apoyar el ingreso de
Argentina a los Brics, el bloque

de paises en vias de desarrollo
gue esa nacién conforma junto
a Brasil, Rusia, Chinay Sudafrica.
En su discurso, Alberto
Fernandez planteara la capa-
cidad argentina como produc-
tora de dos de los productos con
mas demanda a nivel global:
gasy alimentos. Tal como lo hizo
en otros encuentros internacio-
nales, el Gobierno sostiene que
si llegan al pais mas inversiones,
Argentina puede convertirse
en un proveedor estable de
ambos.

Ademas, el mandatario argen-
tino mantendra reuniones
bilaterales con la titular de la
Comisién Europea, Ursula von
der Leyen, y el canciller ale-
man, Olaf Scholz.

Comienza el juicio civil
al ex marino Roberto
Guillermo Bravo por la
Masacre de Trelew

El ex oficial naval Roberto
Guillermo Bravo debera res-
ponder por primera vez ante
un tribunal por su responsabi-
lidad en la Masacre de Trelew.
El juicio civil, impulsado por los
familiares de militantes que
hace 50 afios fueron fusila-
dos en una base de la Armada,
comienza hoy en una Corte de
Florida, Estados Unidos. Bravo
reside en aquel pais desde 1973,
cuando fue enviado como agre-
gado naval por el gobierno de
facto de Alejandro Lanusse, en
un intento de darle proteccion.
Durante las audiencias, la que-
rella presentara pruebas testi-
moniales y documentales del
homicidioy tentativa de homici-
dio de Eduardo Cappello, Rubén
Bonet y Ana Maria Villareal de
Santucho y Alberto Camps.
Testimonios de sus propios
camaradas ubican a Bravo
en el lugar de los hechos
“vaciando el cargador” frente
a los detenidos que busca-
ban refugio en sus celdas
cuando comenzé la balacera.

LAS PROTESTAS NO CESAN

El Congreso ecuatoriano define el futuro de Guillermo Lasso

Después de suspender el estado de excepcion y poner en marcha una férrea represion

o o -

contra las protestas sociales, al cierre de esta edicion el Parlamento se aprestaba a
decidir si destituia o no al presidente.

Al cierre de esta edicién, el
Congreso de Ecuador debatia
por segundo dia consecutivo la
posibilidad de destituir al pre-
sidente Guillermo Lasso, mien-
tras unos 14 mil integrantes de
pueblos originarios protestan,
por el elevado costo de vida y la
pobreza que castiga a sus terri-
torios agricolas.

La destitucion del mandata-
rio requiere 92 de los 137 apo-
yos posibles en el Congreso.
Después de los debates, los
diputados tendran un maximo
de 72 horas para votar.

El sdabado por la noche, tras
varias jornadas de manifes-
taciones y represiones, Lasso
accedi6 a levantar el estado de

excepcion en las seis provincias
mas conflictivas.

Durante el fin de semana,
una Mision de Solidaridad
Internacional y Derechos
Humanos integrada por dirigen-
tes sociales argentinos denun-
ci6é cinco muertes a manos de
fuerzas policiales. “Recibimos
declaraciones provenientes
de lideres y lideresas sociales,
indigenas, organizaciones de
mujeres, voluntarios de salud
en los corredores humanos de
paz, familiares de jévenes indi-
genas fallecidos a manos de las
fuerzas policiales, y también
recibimos numerosos elemen-
tos probatorios -imagenes y
videos- que dan cuenta de la
vulneracion de diferentes dere-
chos”, seialaron desde la dele-
gacion argentina, integrada
por Juan Grabois, Marianela
Navarro , Melisa Gargarello,
Claudia Rocca, Nicolas Tauber
Sanz, Maria José Cano, Alicia
Montoya y Pablo Garciarena.

El Gobierno consiguioé dos créditos
por US$ 175 millones para ampliar

| Banco de Desarrollo de
mérica Latina-CAF otor-
gara al pais dos lineas de finan-
ciamiento, una de 100 millones
de ddlares para financiar el pro-
grama “Corredores Logisticos de
Integracion” para ampliar la ruta
nacional 5, entre Mercedesy la
Variante Suipacha, y la nacional
3, entre San Miguel del Monte y
el acceso a Gorchs.
A través del segundo crédito,
por 75 millones de ddlares, la
cartera de Obras Publicas podra
financiar la cuarta fase del

“Programa de Infraestructura
Universitaria”, que busca impul-
sar obras de infraestructura en
las universidades nacionales y
apoyar la creaciéon de escuelas
de pregrado en distintas provin-
cias del pais.

Bajo este programa, se bene-
ficiaria a 123.000 alumnos del
sistema universitario estatal, de
los cuales 3.000 corresponden a
alumnos de escuelas universita-
rias, ademas de 10.250 docentes
e investigadores y personal no
docente.

FALLO SOBRE TORTURAS EN MALVINAS

Fuerte rechazo a un editorial del diario La Naciéon

realizadas por organismos de derechos humanos y pre-
suntas victimas de supuestas torturas y maltratos pro-
feridos por personal superior de las Fuerzas Armadas a
soldados conscriptos que participaron en la Guerra de las
Malvinas”.

“Es un acto de perversion extrema que desconoce las gra-
vedades de los hechos sucedidos en Malvinas y que quiere
perpetrar la impunidad para represores y quienes come-
tieron violaciones de derechos humanos”, aseguré Vassel.

El abogado Pablo Vassel, denunciante en la causa judicial por
torturas a soldados durante la guerra de Malvinas, repudié y
calificé de “perverso” el editorial publicado ayer por el diario
La Nacién “Malvinas y derechos humanos”, donde se describié
como “saludable” el fallo que desconoci6 tales denuncias.
La Nacioén, describié como “saludable” el fallo dividido de
la Camara Federal de Casacién Penal que, “mediante los
votos de los jueces Daniel Petrone y Diego Barroetavenia,
volvié a ratificar la improcedencia de las denuncias
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Confirman el juicio Lucia
Pérez |l para febrero de 2023

Los dos acusados del abuso sexual y
asesinato de la adolescente Lucia Pérez,
volveran ser sometidos a juicio, luego
de anularse la absolucién en el primer
debate, donde se desestimo el femici-
dio y se los condend a penas menores
por comercializacion de estupefacientes.
La fecha del juicio Lucia Pérez Il habia
sido acordada en una audiencia cele-
brada en el Ultimo mes de mayo y ahora
fue confirmada a las partes, siendo fijada
para iniciarse el 7 de febrero de 2023.
La acusacién contra los imputa-
dos Juan Pablo Offidani (de 47 afos)
y Matias Gabriel Farias (28) estara a
cargo del fiscal Leonardo Arévalo,
mientras la querella ante el Tribunal
Oral Criminal N° 2 de Mar del Plata
sera representada por las abogadas
Verdnica Heredia y Florencia Piermarini.
Este nuevo proceso, con la actuacién
de los magistrados Roberto Falcone,
Gustavo Fissore y Alexis Leonel Semaz,
tendra una duracién de dos semanas y
cabe recordar que fue ordenado por la
Suprema Corte de Justicia bonaerense.
La lucha de la familia Pérez Montero logré
que el Tribunal de Casacién Penal de la
provincia de Buenos Aires anulara aquel
fallo sin perspectiva de género, que des-
estimo el abuso sexual y femicidio de la
chica, ocurrido en octubre de 2016 en una
vivienda de la zona de Playa Serena, en el
sur marplatense.

Piden una segunda autopsia
por la muerte de una joven en la

Sociedad / Policiales

¥ @nestorjllido

“El retroceso en las Pruebas Aprendery la mayor brecha entre sectores vulnerables y los
que no lo son en términos educativos, era algo esperable y empezamos a invertir para
resolver esa situacion”. -Silvina Gvirtz, viceministra de Educacién de la Nacién.

Demandaran a la Policia de la Ciudad
por la fuga de un doble homicida

ras la sospechosa fuga

I de un preso de nacio-
nalidad chilena de

una comisaria del barrio de
Constitucion, la familia de las
victimas del doble crimen por
elqueestd acusadoestesujeto,
impulsara una causa penal
contra la Policia de la Ciudad.
La version oficial dice que
Miguel Alejandro Vega Pérez
(de 29 anos), apodado “El
Chuma”, cambid sus ropas
para hacerse pasar por otro
detenido, y se sospecha
que hubo un pago de “coi-
mas” para permitir la fuga
del asesino de una joveny
a su pequenfa hija en Chile,
en el pasado mes de enero.
“El Chuma” logré pasar la fron-
tera, mientras era buscado
por Interpol, hasta que el 2 de
junio fue capturado y un dia
después escapd de manera
mas que sospechosa del
anexo de la Comisaria Vecinal
1C de la Policia de la Ciudad
de la calle San José al 1200

del barrio de Constitucion.
Al conocerse la fuga de Vega
Pérez, los familiares de las
victimas del doble crimen
denunciaron que resulta “muy
extrafo lo que pasd y creemos
que les pagaron a los policias”.
También descree la version la
fiscal Andrea Scanga, quien
imputd a tres efectivos de la
fuerza de seguridad portefio
por la sospechosa evasién.

El 25% de los
portenos tiene

En tal sentido, Susana lIte
(madre y abuela de las vic-
timas del doble crimen en
Chile) adelanté que, mediante
su abogada, estan preparando
la demanda contra la Policia
de la Ciudad, al considerar
que hubo corrupcion, que se
abond una “coima” para per-
mitir que escapara y luego
se montd un relato sobre la
forma en que habria huido.

comisaria de Laprida

La causa por la muerte de Daiana
Abregu, ocurrida cuando estaba
detenida en un calabozo de Ia
comisaria de la ciudad bonae-
rense de Laprida, ya tiene a cinco
policias imputados, pero se exige
una segunda autopsia al cuerpo
de la joven, ya que no se aplicé el
protocolo para casos de falleci-
mientos en situacion de encierro.
Mediante una presentacion
ante la Justicia de Garantias de
Azul, la Comisién Provincial por
la Memoria (CPM) pidié la reau-
topsia al cadaver, que ademas
permanece en un depdsito del
cementerio municipal sin ser
preservado en camara de refrige-
racion y se le requiere a la familia
una urgente sepultura por falta
de espacio para mantenerlo alli.
“La primera autopsia ordenada
por el fiscal Cristian Urlezaga se
realizé sin aplicar el Protocolo
de Minnesota y por lo tanto, sin
respetar los estandares inter-
nacionales minimos de inves-
tigacién en casos de muerte

|n

bajo custodia estatal”, se indicé.
También se indicd que, a pesar
de otras pruebas que condu-
cen hacia la hipétesis del homi-
cidio con participacién policial,
el nuevo fiscal de la causa Juan
Ignacio Calonje (a cargo de
una unidad tematica de deli-
tos cometidos por funcionarios
publicos) “rechazé el pedido de
reautopsia”, seflalaron desde
la CPM, que interviene en el
expediente en su calidad de
Mecanismo Local de Prevencion
de la Tortura, como particu-
lar damnificado institucional.
Por lo tanto, ademas de denun-
ciar algunas irregularidades en
la causa, se reclamo “que se rea-
lice una investigacién adecuada,
eficaz y rapida para conocer la
verdad de lo ocurrido”, cuando el
dltimo 5 de junio, Daiana Abregu
(de 25 anos) aparecié muerta en
la comisaria de Laprida, en un
hecho atribuido oficialmente a
un suicidio, una version que fue
desestimada por su familia.

mas de 60 anos

La tasa de envejecimiento en la
Ciudad de Buenos Aires es una
de las mas altas del pais y apro-
ximadamente uno de cada cua-
tro portefos tiene 60 afos o Mas.
Segun las proyecciones, 667.210
personas forman parte de esa
franja etaria y coloca a los porte-
Aos como la poblacién mas enve-
jecida, tanto en Argentina, como
en Latinoamérica y el Caribe.
De acuerdo a lo indicado por la
Secretaria de Bienestar Integral del
Ministerio de Salud de la ciudad de
Buenos Aires, estas cifras “son pro-
porcionalmente mas elevadasy, en
consecuencia, uno de cada cuatro
portefio tiene mas de 60 afos”.

Tercer recapturado
de la evasion en la
alcaidia de Chacarita

A una semana de la fuga de presos de
la alcaidia de la Policia de la Ciudad del
barrio de Chacarita, se logré recapturar
a uno de los que se mantenia préfugo
y aun se sigue buscando al restante.
Se trata de Gabriel Garcia, al que
localizaron oculto en una pension de
la zona de Constitucion, habiendo
cambiado, en parte su fisono-
mia, al teflirse y cortarse el cabello.
De esta manera, personal de la
Policia Federal Argentina (afectada
a la investigacion, al apartarse a la
fuerza de seguridad del gobierno
portefio) continUa abocada a dar
con el cuarto sujeto que escapo de
manera sospechosa, identificado
como César Jonatan Ezequiel Garcia.
El domingo 19 a la noche, cuatro
de los detenidos en la alcaidia de
la calle Guzman al 300, ubicada en
inmediaciones del cementerio de
Chacarita, escaparon tras reducir a
una mujer policia y robarle el arma
reglamentaria al jefe de servicio.
Dos de ellos fueron recapturados a las
pocas horas, mientras ayer se logré dar
con el tercero. El cuarto sigue profugo,
al mismo tiempo que el fiscal Diego
Slupki investiga la responsabilidad del
personal de la Policia de la Ciudad en
esta multiple evasion.

Saquearon la vivienda del

relator Atilio Costa Febre

Mientras relataba el partido
de River Plate ante Lanus,
desconocidos robaron en la
casa del relator Atilio Costa
Fabre y se llevaron dinero,
alhajas, prendas de ves-
tir y otras pertenencias.
El asalto ocurrié en el domi-
cilio del periodista, en la
localidad de Florida (Vicente
Lépez), aprovechando
su ausencia en la tarde/

Los fallecimientos por coro-
navirus pasaron de 22 a 54, en
relacion a los ultimos reportes
oficiales, lo que representa un
incremento del 145% en las vic-
timas fatales en una semana
y ya son 129.070 las muertes
desde el inicio de la pandemia.
Ademas, el Ministerio de
Salud de la Nacién dio
cuenta de 25.680 conta-
giados, un 8,4% menos de
casos que el domingo ante-
rior, cuando fueron 28.039.
También se reportaron 386

noche del pasado sabado.
“Mientras relataba River-
Lanus, me saquearon micasa.
Me destrozaron la vida”, contd
el propio Costa Febre, en su
cuenta de Twitter mientras
se dirigia a hacer la denuncia.
Segun trascendid, al retornar
a su vivienda desde el estadio
Monumental, encontré todo
revuelto y una puerta trasera
gue habia sido forzada.

Aumentaron las muertes por
Covid-19 en la dltima semana

internados con coronavi-
rus en unidades de terapia
intensiva, con un porcentaje
de ocupacién de camas de
adultos en el sector publico y
privado del 43,2% en el pais.
Segun el Monitor Publico de
Vacunacion, el total de dosis
aplicadas asciende a 105.481.211,
de los cuales 40.835.277 reci-
bieron una dosis, 37.584.941 las
dos y completaron el esquema
basico, 3.092.780 recibieron una
adicional y 23.968.213 una de
refuerzo.
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“Pensé que era una mierda, que se me habia terminado la carrera. Y me doy cuenta
de que habia cometido un error, pero bueno, me lo hicieron creery yo dejé que pasara
eso. Hoy, cuando hablds de Ia television, no podés obviarme”. -Jorge Rial.

Alejandra Maglietti confesé su método
para saber si esta “engualichada”

La panelista compartio sus trucos para esquivar las malas energias y

ahuyentar personas de su vida.

lejandra Maglietti
reveld sus costumbres
de “bruja”. La panelista

de Bendita contd sus trucos
para saber si le hicieron un
“trabajo” y las “herramientas”
gue usa para alejar la “mala
onda”. “Yo me hago la prueba
para saber si estoy enguali-
chada o no. Agarro un huevo
crudo, me desnudo y me lo
paso por todo el cuerpo. Y
después rompo ese huevo en
un vaso con agua. Si sale algo
negro estas recontra engua-
lichada...”, reconocid. “Y si se
despega mucho y empieza
a hacer burbujitas también
tenés mucha mala energia.
Y si estd completo, esta todo
bien. Lo hice varias veces.
Me bafo con ruda una vez
por semana para ahuyentar
las malas ondas. También,

hay algunos truquitos para
cuando te separas: uno es
escribir el nombre de tu ex
en un papelito y lo ponés
en la parte de abajo de una
zapatilla, entonces todo el
tiempo le estas pisando la

Se acabé lo que se daba: Rodrigo Lussich

se separa cuando estaba a
casamiento

cabeza”, dijo la ex pareja de
Jonas Gutiérrez. “Y otro tru-
quito es el del freezer nunca
falla. Tengo un taper lleno de

gente ahi”, reveld. Al pare-
cer, la abogada es toda una
experta en la materia.

un paso del

El conductor de "Socios del espectdculo” termind su relacion con su pareja de

casi tres anos, meses después de suspender la boda.

A casi tres anos de relacioén,
Rodrigo Lussich se separo
de su pareja. El conductor de
Socios del espectdculo, en
las mafanas de EI 13, rompid
su vinculo con Juan Pablo
Kildoff, a quien conocidé en
el cumpleanos de un amigo
en comun. El periodista y su
concubino, con quien llega-
ron a planear un casamien-
to que meses atras fue sus-
pendido, estan distanciados
aunque existe la posibilidad
de una reconciliacion. En

abril, terminaron con la con-
vivencia y cada uno empezo
un camino distinto. Inclusive
el comunicador se quitd la
alianza que usaba como sim-
bolo de compromiso. Pero
todavia no eliminé las fotos
con quien fue su amor, pos-
teadas en las redes sociales.
De hecho, estan las postales
del dltimo viaje al exterior
que compartieron en febre-
ro de este afo, cuando se
los veia felices por el vinculo
que mantenian.

Maria Eugenia Rité se pondra un balén
gastrico: ccon qué objetivo?

La recordada vedette planea perder kilos de acad a fin de afo, y apostarad al

método que se introduce mediante una endoscopia.

Después de cinco afos alejada de todo,
Maria Eugenia Rité quiere volver al mundo
del espectaculo. Para hacerlo con la ima-
gen que desea lograr, la ex vedette esta si-
guiendo una rigurosa dieta, una rutina de
ejercicios fisicos y se sometera a un trata-
miento estético. Se pondra un balén gas-
trico, una esfera de silicona flexible y blan-
da, que se introduce en el estdmago con
el fin de conseguir una reduccién de peso.

Noelia Santone 9 noesantone24@gmail.com

es, la parejg
brando Jg union

Antonella Roccuzzo paso por la
peluqueria y mejoré su look

La esposa de Lionel Messi apostd a un tratamiento de tres
pasos en uno, para el cumple del idolo.

Antonela Roccuzzo, celosa
de cuidar su imagen publica
y privada, reveld su secreto
estético para lucir siempre
un cabello hermoso. Para el
cumple de su marido, Lionel
Messi, pasé por la peluqueria
y se hizo un tratamiento que
incluyé tres pasos, y que la
dejé tan linda como siempre.
Antiencrespamiento, brillo
e hidratacion, fue el coctel
personalizado que se hizoy
que le durard hasta cuatro
meses. Qué coqueterial
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&¢No hay dos sin tres?

Luego de vencer a Estudiantes, por la
Liga Profesional, y dejar en el camino
a Atlético Tucuman, en la Copa
Argentina, Independiente ira por su
tercera victoria en fila: a las 15.30, en
Parana, visitara a Patronato, que esta
Ultimo en la tabla de los promedios.
Més alla del envidn animico que repre-
senta la racha ganadora, Eduardo
Dominguez, DT del Rojo, se mantiene
impaciente por la falta de refuerzo
vy la posible salida de algunos de sus
Jjugadores.

Después del 1-0 sobre Atlético
Tucuman, eltécnicode Independiente
ni siquiera hablé con los medios y,
segun trascendio, la medida estuvo
vinculada a su molestia frente a cémo
el club trabajé durante el libro de
pases. Sin embargo, el equipo inten-
tara sostener el paso firme y seguir de
cerca a Newell's, el Unico lider.

qr

Independiente

Patronato
F. Altamirano S.Sosa
R. Lozano A.Vigo
J. Guasone S. Barreto
C. Quintana J.Laso
F. Cobos J.Insaurralde
J. Acevedo L. Rodriguez
F. Leys L. Romero
N. Castro G. Poblete
S. Medina L. Ferndndez
A. Rodriguez L. Benegas
J. Herrera L. Gonzélez
DT: F. Sava DT: E. Dominguez

Estadio: Presbitero Bmé. Grella.
Arbitro: Fernando Espinoza.
Hora de inicio: 15.30.

Televisa: ESPN Premium.

Yl Deportes

Matias Ruffet ¥ ® @matiasruffet

Una final anticipada

Atlético Tucuman y Godoy Cruz,
rivales directos en la pelea por per-
manecer en la maxima categoria,
cerraran la quinta fecha, a partir de
las 20. El Decano tiene 89 puntos en
el acumulado, mientras que el Tom-
ba cuenta con 86.

Atl. Tucuman Godoy Cruz
T. Marchiori D. Rodriguez
M. Garay P. Barrios
B. Bianchi GC. Ferrari
M. Capasso G.Ortiz
M. Orihuela F. Negri
C. Rius M. Ojeda
G. Acosta G. Abrego
R. Carrera J.Andrada
J. Pereyra T.Allende
A. Lotti E. Bullaude
|. Maestro Puch S. Rodriguez
DT: L. Pusineri DT:F. Orsi-S. Gomez

Estadio: Monumental José Fierro.
Arbitro: Nazareno Arasa.

Hora de inicio: 20.

Televisa: TNT Sports.

LIGA PROFESIONAL

“Me llevo el recuerdo de dos titulos, del carifio de la gente y del 9 de
febrero de 2020", cuando Racing vencié con 9 a Independiente, dijo
Nery Dominguez, que se despidio de la Academia.

[ @

Academia de golazos

Con conquistas de gran factura y Vecchio —-que abrié el marcador-
como figura, Racing se levantoé y aplasté 5-0 a Aldosivi.

e la mano de Emiliano
DVecchio, qgue hizo un

golazo para romper
la paridad y dio un recital
de pases certeros y punzan-
tes para sus compaferos,
Racing se flored ante el débil
Aldosivi, al que goled 5-0 en
el Cilindro de Avellaneda,
donde Nery Dominguez se
despididé de los fanaticos.
Enzo Copetti, con una defi-
nicion magistral, Leonardo
Sigali, Rufino Lucero —-en
contra—y Jonatan Gomez,
para coronar una jugada
estupenda, completaron el
festival de tantos del equipo
dirigido por Fernando Gago.
Luego de dejar una muy
mala imagen en la derrota
contra Gimnasia, en el
Bosque, la Gagoneta nece-
sitaba mostrar otra version
y lo logré. Vecchio, tanto con
su gol como con su juego,
cambid la historia favora-
blemente. El ex Central,
ademas de aportar claridad
en cada toque, aprovecho

Un cero en emociones

Platense y Sarmiento amagaron
con ofrecer un gran espectaculo,
pero después de 15 minutos a puro vértigo, pro-
tagonizaron un deslucido empate sin goles en
Vicente Lépez, por lo que ambos siguen iguala-
dos en la tabla de los promedios (64 puntos en
57 partidos). El Calamar, que sigue invicto y llegd
alas 9 unidades en el certamen, jamas perdid en
condicién de local en su historial frente al Verde,
qgue sumo por primera vez en condiciéon de visi-

tante en la Liga.

un mal despeje de Ldpez
Quintana, tomod la pelota
de volea desde afuera del
area y puso el 1-0. De con-
traatague, Chancalay asistio
a Enzo Copetti, que bajo la
pelota con mucha calidad y
la picd por encima de José
Devecchi.

En el complemento, Vecchio
dejé mano a mano a Sigali,
que hizo el 3-Oy se lo dedico
a Dominguez, quien lo
reemplazé para ser despe-
dido por la gente, que tam-
bién disfrutd de los buenos
ingresos de Maxi Romero
(debutd) y Jonatan Gémez,
implicados en los ultimos
dos goles.

¢“Chau Cardona”

Avellaneda amanecié con afi-
ches contra el enganche de Ra-
cing, que ingresd en el segun-
do tiempo. Anoche debutd su
compatriota Johan Carbonero.

0@

LIGA PROFESIONAL

La casa embrujada

San Lorenzo sigue sin ganar como local en 2022:
empaté 1-1 con Tigre, al que le igualé con un
polémico penal sancionado desde el VAR.

El 12 de diciembre de 2021,
en el 3-2 ante Newell's, San
Lorenzo festejé por Ultima
vez ante su publico, que pasd
toda la Copa de la Liga 2022
sin ver un triunfo en el Nuevo
Gasémetro, donde ayer exten-
di6é esa mala racha, frente a
Tigre: Lucas Blondel habia
puesto en ventaja al Matador
en el primer tiempo, pero
Adam Bareiro, en el comple-
mento, capitalizé un penal
-advertido a instancias del
VAR- para el 1-1 definitivo. El
Ciclon de Rubén Dario Insua
sigue invicto en la Liga, pero
igualé en las tres presentacio-
nes que tuvo en su casa.

La l6gica de la media inglesa
se compone de ganar como
local y empatar en condicion
de visitante. Sin embargo, en
el convulsionado 2022 que
atraviesa, San Lorenzo podria
instaurar la media cuerva: no
ganar como local y tratar de

sumar alguna victoria afuera
del Nuevo Gasémetro. El
Ciclén es el unico de los 28
equipos de Primera que no
gandé como local en todo el
ano.

La serie adversa en su casa
incluye 10 partidos, de los cua-
les empaté siete y perdio tres.
En un duelo muy friccionado,
Lucas Blondel abrié el marca-
dor tras una gran jugada de
Facundo Colidio. Sin embargo,
el Cuervo fue con mas impetu
que ideas y forzé un penal
avisado desde el VAR, por un
presunto pisotdn de Luciattia
Bareiro, que fusilé a Roffo para
rescatar un punto.

iSe lesioné el juez!

Avriel Penel, arbitro principal del
partido, sufrié un desgarro a los
14 minutos del primer tiempo
y debid ser reemplazado por
Héctor Paletta, el cuarto.

Hay bronca

El secretario adjunto
de la Asociacion de
Técnicos del Futbol Argen-
tino (ATFA), José Angel Ube-
da, le exigid a Central docu-
mentacion que demuestre
qgue Carlos Tevez tiene el
titulo habilitante para dirigir.
Desde hoy, el plantel Cana-
lla se entrenara en AFA.

0810-333-5417
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Un dilema
de fondo

Sebastian Battaglia, DT de
Boca, mantiene el miste-
rio sobre cémo armara la
defensa ante Corinthians,en
la ida de los octavos de final
de la Copa Libertadores,
a raiz de la ausencia del
suspendido Frank Fabra:
Carlos Zambrano y Agustin
Sandez compiten por un
lugar el equipo. En la prac-
tica de ayer, el juvenil del
club empezoé en el equipo
titular.

Tras dejar atras la caida
ante Unién, por la Liga
Profesional, el plantel
xeneize no descanso el fin
de semana y se centrd en
lo que serd su excursion
copera a Brasil, a donde
viajara hoy. Marcos Rojo
permanecera como cen-
tral si ingresa Sandez,
guien comenzd en el once
en la sesion de ayer. ¢ El
equipo? Agustin Rossi;
Luis Advincula, Carlos
Izquierdoz, Rojo, Sandez;
Pol Fernandez, Alan Varela,
Oscar Romero; Exequiel
Zeballos, Dario Benedetto y
Sebastian Villa.

Guardé
y empato

Corinthians, rival de Boca en
los octavos de la Libertadores,
preservo a seis de sus titulares e
iguald sin goles ante Santos, por
la fecha 14 del Brasileirao. Con 26
puntos, el Timao es escolta del
lider Palmeiras (28).

A 40 anos de la .

hora de Ferro

Un dia como hoy de 1982, un
equipo inolvidable de Ferro
conseguia su primer titulo
en la maxima categoria: con
goles de Miguel Angel Juarez
y Juan Domingo Rocchia, el
Verde vencid 2-0 a Quilmes
y dio la vuelta olimpica en el
Nacional. Bajo la conduccién

PG

Hay ilusion
por Suarez

A 9 dias de quedarse sin
Julidn Alvarez, el 9 del
equipo, Marcelo Gallardo
reconocié publicamente
gue hubo complicacio-
nes en la negociacion para
contratar al reemplazante
del Arafa: “Lo de (Miguel)
Borja se trabd un poquito”.
Ademas de hacer refe-
rencia a la tratativa por el
artillero colombiano, por
quien River le habia ofer-
tado 5 millones de ddlares
a Junior, de Barranquilla, el
Mufieco habld sobre Luis
Suarez, el gran anhelo del
Millonario en este libro de
pases.

El centrodelantero uru-
guayo le pidid una semana
m3as a Enzo Francescoli,
manager de River, para dar
una respuesta a la oferta
que le hicieron. En ese sen-
tido, Gallardo intentd llevar
tranquilidad y sentencio:
“Los tiempos de Sudrez son
acordes a los nuestros por-
gue se esta recuperando
de una lesién y daria una
respuesta cuando esté en
condiciones”.

Prepara
un mix

Alexander Medina, DT de Vélez,
no aseguro la presencia de Diego
Godin ante River, en la ida de los
octavos de la Libertadores, pero
anticipd: “Quiero una mixtura de
gente con experienciay la frescura
de los juveniles”.

m

técnica del gran Carlos Ti-
moteo Griguol, el equipo de
Caballito alcanzé la gloria in-
victo: registré 16 triunfos, seis
empates, convirtié 50 goles y
recibié apenas 13.

La garra de Gerénimo Ca-
cho Saccardi, una leyenda
del club que le dijo que no al
dinero ofrecido por Boca, la
magia de Alberto Marcico, el
10 que le daba brillo a cada
ataque, los goles de Juarez
(hizo 22 en esa campana) y el
gran funcionamiento colecti-
vo fueron parte del merecido
titulo de Ferro, que en 1981
habia quedado un punto aba-
jo del Boca de Maradona.

LOCURA

Furor Mundial: venta récord de entradas

La organizaciéon anuncio que se comercializaron 1,2 millones de tickets, con mas
de 40 millones de pedidos a nivel global.

A

si como para los
futbolistas partici-
par de un Mundial

representa lo mas impor-
tante de sus carreras, para
muchisimos fanaticos que
van a la cancha en distin-
tos puntos del planeta, la
posibilidad de presenciar
la cita maxima de la pelo-
ta es la experiencia sona-
da. A poco menos de cinco
meses del inicio de Qatar
2022, el Comité Organiza-
dor anuncié un récord de
venta de entradas: ya se
comercializaron 1,2 millo-

nes de boletos, mientras
que otros 2 millones seran
puestos en las boleterias
virtuales en una tercera
instancia de expendio.

En las primeras dos eta-
pas, la demanda de entra-
das fue impresionante y en
crecimiento: 17 millones de
hinchas de todo el planeta
solicitaron un ticket para la
fase de grupos, mientras
que la cifra de fanaticos que
se inscribieron para intentar
comprar un boleto en la fase
final (octavos en adelante)
ascendié a 23,5 millones.

Buscan mas
voluntarios

Qatar continua con los pre-
parativos para el gran evento
deportivo del afio y requiere
mayor mano de obra en dis-
tintos dmbitos (hoteleria,
gastronomia y construccion),
segun reveld Carlos Diaz, con-
sultor que trabaja en el reclu-
tamiento de personal para
Qatar 2022. En didlogo con
Mitre Mar del Plata, afirmod
que “es excluyente el inglés,
algunas son propuestas por
dos meses para el Mundial y
otras, a largo plazo”.

“La gente estd comprando
y estda entusiasmada por
venir”, aseverd Hassan Al
Thawadi, el secretario gene-
ral del Comité Supremo de
Organizaciéon de la Copa del
Mundo, en la que Argentina
figura entre las ocho selec-
ciones para las que existe
mayor busqueda de tickets.
Los otros equipos que mas
provocan en términos de
venta son Brasil, Inglaterra,
Francia, Meéxico, Estados
Unidos, Arabia Saudita (rival
de la Scaloneta en el debut)
y el anfitrion Qatar.

La OTAN también se mete en el Mundial

La FIFA 'y Qatar anunciaron que la OTAN (Or-
ganizacién del Tratado del Atlantico Norte)
se sumara al operativo de seguridad de la
Copa del Mundo, del 21 de noviembre al 18
de diciembre. La participacién del organ-
“incluira entrenamiento contra las
amenazas planteadas por materiales quim-

ismo

Las Leonas, afiladas

A cuatro dias del comienzo del
Mundial de hockey sobre cés-
ped, en el que aparecen favori-
tas, Las Leonas vencieron 6-1a
Sudafrica en un amistoso pre-
paratorio. Agustina Gorzelany -2-,
Eugenia Trinchinetti -2-, Maria
José Granatto y Delfina Thome
hicieron los goles del seleccio-
nado argentino, que en la Copa
se medira con Corea del Sur,
Espanay Canada.

Todino, un Toro

En la séptima fecha del cam-
peonato de Turismo Carretera,
German Todino le dio la primera
victoria a Torino en esta tem-
porada: con una gran labor, se
impuso en el circuito de Concordia,
donde fue seguido por el Toyota
de Matias Rossi y el Chevrolet de
Agustin Canapino, quien continua
como lider del certamen, con 264
puntos. La préxima fecha sera en
Posadas, el 17 de julio.

icos, bioldgicos, radioldgicos y nucleares”,
afirmaron en un comunicado oficial, en el
qgue también se hizo mencién a que la OTAN
dara una capacitacion para la protecciéon de
personas muy importantes (VIP) que estén
en el pais de Oriente Medio durante la com-
petencia maxima del futbol.

Wimbledon, en marcha

En una edicion sin puntos para
el ranking porque el torneo vetd
a los tenistas rusos, hoy comen-
zard Wimbledon. En el dia 1, habra
cuatro argentinos: Sebastian
Baez-Daniel (Japon), Federico
Coria-Vesely (Rep. Checa), Federico
Delbonis-Van Rijthoven (Paises
Bajos) y Tomas Etcheverry-
Humbert (Francia). Mafiana debu-
tan Diego Schwartzman, Francisco
Cerundoloy Facundo Bagnis.
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Estados Unidos: crece el repudio a la anulacion del
aborto legal y cae la confianza en la Corte Suprema

Biden.
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Suprema que el viernes anuld el derecho federal a la inte-

rrupcién legal del embarazo y que perfila una fuerte pre-
sion sobre la “pastilla del dia después”, se multiplicaron ayer en
todo el pais, con miles de personas, en su mayoria mujeres, que
salieron a las calles de las principales ciudades.
El viernes pasado, la mayoria conservadora de la Corte Suprema
enterrd el derecho al aborto, que era legal en el pais desde 1973,
lo que fue considerado “un error tragico” por el presidente Joe

I as protestas en Estados Unidos tras la sentencia de la Corte

De acuerdo con un sondeo de la consultora Gallup, publicado
ayer, la confianza de los ciudadanos estadounidenses en el tribu-
nal supremo disminuyo del 36 al 25%. El minimo histérico ante-
rior fue de 30% en 2014, un afio en el que la confianza en las prin-
cipales instituciones estadounidenses tocé fondo en general.

Miles de espaiioles
marcharon para pedir
el fin de la OTAN

Miles de personas se ma-
nifestaron ayer en el cen-
tro de Madrid para exigir la
disolucion de la OTAN y re-
clamar la paz, a dos dias de
la apertura de la cumbre
de la Alianza Atlantica que
se desarrollard en la capital
espafnolay que se centrara
en la busqueda de estrate-
gias para respaldar a Ucra-
nia frente a la invasion de
Rusia.

“iNo a la guerra, no a la
OTAN!" o “Sus guerras no
las pagamos” fueron al-
gunas de las leyendas que
se repetian entre mani-
festantes, mientras otros
sostenian carteles en los
gue se podian leer mensa-
jes como “Gastos militares
para escuelasy hospitales”.

HOROSCOPO

Jimena La Torre

T haces.

" Tauro: 21

jimeencasa@gmail.com

_ Aries: 21-3 al 20-4 // Un dia para encontrar el alma gemela, es posible que te
| sientas completo. Carta de la suerte: dos de bastos. Te apasionas con lo que

-4 al 21-5 // Toques de suerte, los sentimientos te acercan a vivir una

. aventura. Carta de la suerte: diez de bastos. La fortuna en el trabajo esta de tu

w lado.

esperada.

. quien maste admira.

quien pasarla bien.

recuestas en el éxito.

estas con tu pareja ideal.

que quieres ver.

Acuario:

inesperados.

Géminis: 22-5 al 21-6 // La luna en tu signo aporta seduccién para que seas
la estrella en tu trabajo. Carta de la suerte: as de oros. Recibes la recompensa

. Cancer: 22-06 al 22-07 // Los sentimientos son apropiados para pasar el exa-
' men de amor. El trabajo se mezcla con el amor y con deseos de compromiso.
Carta de la suerte: dos de bastos. Te animas a probar.

% Leo: 23-7 al 22-8 // Encuentras respuestas laborales entre tu grupo de amigos.
| Recibes propuestas. Carta de la suerte: rey de bastos. Quien menos te parezca es

Virgo: 23-08 al 22-9 // Las oportunidades que perdiste reaparecen ahora.
Vuelves a la carga. Carta de la suerte: tres de bastos. Festejos y encuentras con

Libra: 23-9 al 22-10 // La luna en Géminis te aporta lo necesario para terminar
con el trabajo atrasado. Consigues mas. Carta de la suerte: la emperatriz. Te

Escorpio: 23-10 al 22-11 // Brillas junto con tu amado, apareces en lugares que te
encantan. Carta de la suerte: el sol. Eres un sol que ilumina a todos con tu calory

Sagitario: 23-11 al 22-1 // Hoy te apoyas en la familia, eres como un adolescente
que encuentras salida en la alegria. Carta de la suerte: sota de bastos. Sélo ves lo

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Un desafio con ideas nuevas aparece, elige bien
ahora. Carta de la suerte: caballo de bastos. El trabajo esta en tu vida.

21-1al19-2 // Activas el trabajo desde el hogar, la diversion de a dos
0 mas. Liberas lo que tienes dentro. Carta de la suerte: tres de bastos. Viajes

Piscis: 20-2 al 20-3 // £l amor se basa en el didlogo con tu pareja. Dichosy entre-

=~ * " satisfaccion.

dichos demoran los encuentros. Carta de la suerte: ocho de bastos. Logras la

Prob. de precipitaciones: 11%
Humedad: 75%
Viento: Norte y variable.

PARA VIVIR EN ARMONIA

Por Marcelo Ceberio, psicélogo

Fuente: weather.com.

@ @marceloceberio

El amor, una cuestion quimica

EI amor puede considerarse una
droga adictiva y tiene algunos
efectos secundarios importantes. Tal
y como sefala un estudio del Colegio
de Medicina Albert Einstein, cuando
el amor se rompe, igual que cuando
una persona es adicta a la droga, las
consecuencias de la adiccion son tan
fuertes que pueden desembocar en
graves conductas depresivas y obse-
sivas. Principalmente en el primer
periodo de enamoramiento, la feni-
letilamina, es un neurotransmisor
sumamente adictivo. En este sentido,
el amor puede provocar dependencia
emocional puesto que en el estado
amoroso proliferan una serie de com-
puestos quimicosy hormonascomo la

dopamina, oxitocina y serotonina. Por
tal razén, en el amor se provoca excita-
cion, estamos llenos de energia, moti-
vados y con pocas horas de suefio nos
reponemos facilmente.

Algunos autores sostienen que
cuando la cascada quimica desciende,
hay muchas personas que lo interpre-
tan como una pérdida de amor. Loque
realmente sucede, es que los recep-
tores neuronales ya se han acostum-
brado a ese exceso de flujo quimico, y
el enamorado, necesita aumentar la
dosis para seguir sintiendo lo mismo.
El cerebro necesita un proceso de
recuperacion para volver a los nive-
les hormonales normales y hace falta
dejar pasar el tiempo para recuperar la
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estabilidad. La oxitocina ayuda a forjar
lazos permanentes entre amantes tras
la primera oleada emocional. Actua
cambiando las conexiones de los miles
de millones de circuitos neuronales. La
oxitocina es una sustancia endégena,
es decir, es segregada por nuestro
cerebroy actla como el consumo de
droga, liberando transmisores como
la dopamina, la noradrenalina o la
serotonina. Estos neurotransmisores
permiten la inundar el cerebro de feni-
letilamina (un compuesto quimico de
la familia de las anfetaminas) como
sefalé antes. El chocolate es rico en
este compuesto, por eso es habitual
que durante el mal de amores jse con-
suman cantidades excesivas!

(ALIMENTO)

(PARA) (SUS)
(NUERONAS)




