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Sincericidio brutal en el marco de AEA =

El supermercadista Braun confeso que
‘‘todos los dias remarca los precios” y el
Presidente y Cristina lo cruzaron duro

Las declaraciones “incendiarias” de uno de los duefios de La Anénima -el supermercado monopélico en toda
la Patagonia- se dieron ayer en la Asociacién Empresaria Argentina (AEA). El Presidente y la vicepresidenta
coincidieron en resaltar y repudiar la admisién sin escripulos de la remarcaciéon que alimenta la inflacion.

VIAJO A LA RIOJA 7Y comIENZA'MANANA

Alberto)viajoalllos’Angeles

La fiscal de la
causa pidié la
detencion de .
Sebastian Villa - _ = | B

Presidente llevara la “voz”/de
’/AméricalL’atina)y/el'Caribe’en
‘calidad 'de titular'de'la’CEL’AC?

Es en el marco de la causa por presunto abuso sexual
contra una joven, que habria ocurrido en el country
de la zona de Canning que alquila el jugador.

No VIAJO A LA RIOJA

de'Buenos’Aires

en/la’pandemia’en'la'Provincia

Battaglia lo freezé

Boca esta atravesando otra tormenta. El video adonde se ve
a Pipa tocando con una banda de cumbia, previo a un faltazo,
provoco la ira del DT. Rojo también fue borrado, mientras
Almendra mete pua en las redes. Hoy juega con Ferro.

to'y/cuarentena’en territorio
bonaerense} los'divorcios pa-
saron'de 12.382'casos a 24.551.
Lo'que'representa'la’tasa’ mas

alta'de'los Gltimos'15 ' afios?

<Y ADONDE QUEDO EL AMOR?

Rial enfatico: “Si ven que me
VOy a casar, que me peguen
un tiro en las rodillas”

regreso a la Argentina, dijo que esta muy bien solo, [ ! _ cantaftele rompié @\corazén al crack de la Scaloneta, pero todavia
y le bajé6 varios cambios a su no romance con Josefina 5 : ' no Iogro conmover ala'Mlama de Rodrigo. Ménica Ferrarotti no sigue a
Pouso. Sélo la invité a ver a los Stones en Barcelona. AN : : _ ga con la misma moneda.
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ENTREVISTA A ALEXANDER BABAKOV, TITULAR DEL PARLAMENTO RUSO

“Si hoy el periodista Sebastidn Moro no estd con nosotros y hubo una colaboracién del gobierno
de Mauricio Macri con el golpe militar en Bolivia, hay también responsabilidad de Macri por la:
muerte de Sebastidn”. -Horacio Pietragalla, secretario de Derechos Humanos de la Nacién.

Por Lois Pérez Leira

‘Espero que el pueblo argentino tenga la
oportunidad de sacar sus propias conclusiones”

Al cumplirse los primeros 100 dias del conflicto, el titular de la Duma Estatal de la Federacion Rusa dialogé con
El Argentino y analizé la situacion actual y los acontecimientos histéricos que desembocaron en el conflicto con Ucrania.

I Argentino entrevistd a
EAIexa nder Babakoy, titular de la

Duma Estatal de la Federacion
Rusa, cargo que asumioé el 12 de
octubre de 2021. También fue vice-
presidente de ese organismo, entre
2007 y 2011, y presidente de la
Comision de Apoyo Legal al Ejército
y la Defensa. Se trata de un funcio-
nario altamente capacitado y al
tanto de todos los detalles del con-
flicto con Ucrania y de la incursién
militar rusa en ese territorio.

.El conflicto entre Rusia y Ucrania
pudo haberse evitado?

En primer lugar, cabe sefalar
gue no hay conflicto entre Rusia y
Ucrania, y nunca lo ha habido. Para
desatar una nueva guerra, EE.UU.
llevo al poder ilegalmente a sus tite-
res en Ucrania, por medios armados,
y tomaron el poder en 2014. Hubo
un golpe inconstitucional. Desde
entonces y durante ocho afos, los
ciudadanos que viven en los territo-
rios de Donetsk y Lugansk han sido
objeto de ataque y bombardeos
constantes, con enormes pérdi-
das humanasy la destruccién de la
economia.

Pero ¢qué pasa con los acuerdos de
Minsk?

No se ha aplicado ninguno de los fun-
damentos juridicos

establecidos por los
acuerdos de Minsk.
Aunque para su imple-
mentacion deberia ser
necesario dar algunos
pasos que conduzcan
a la normalizacion de
la situacion y garan-
ticen la legitimidad
del poder, no sélo en
Kiev sino también en
Donetsk y Lugansk. A
principios de este afio
las dos republicas
tomaron una deci-
sion y recurrieron

¢COémo avanza la operacién militar en
el territorio de Ucrania?

La SVO avanza de manera efectiva
hacia el logro de su objetivo: la desmi-
litarizacion y desnazificacion completa
de Ucrania. Protegemos la vida de
nuestros soldados y de los ciudadanos
civiles ucranianos, a quienes conside-
ramos nuestros compatriotas. Casi
todo el territorio de la RPL ha sido libe-
rado. Pronto todo el Donbass sera libre.
La region de Kherson, de Ucrania, ha
pasado completamente a estar bajo
nuestro control. Esta es una victo-
ria importante estratégicamente
porque se recupero el agua potable
para toda la region.

¢Cémo ven y sienten la

rusofobia dentro de Rusia?
Hemos identificado y entende-
mos cdmo se expresa la rusofobia.
Es desgarrador.
Pero todas las
manifestaciones
fuera de Rusia
han Ilevado a la
unién de nuestro
pueblo en torno
al gobierno y los
valores de nues-
tro pais: patrio-
tismo, orgullo de
su patria, respeto
por la cultura rusa.

¢A nivel interno
cémo se percibe
la operacién mili-

a Rusia para reco-
nocer su independencia. Ahora, uni-
dades bien entrenadas de neonazis
luchan contra la Republica Popular de
Donetsk (RPD) y la Republica Popular
de Lugansk (RPL), por lo que el pre-
sidente Putin lanzd una operacion
militar especial (SVO, por sus siglas
en ruso), que tiene como objetivo
erradicar cualquier manifestacion del
nazismo.

tar? ¢Los rusos
apoyan al presidente Putin?

Segun informacién oficial, mas del
70% de la poblacién apoya la SVO.
Por la forma en que la sociedad
reacciona a los sucesos en la zona
de desarrollo se puede decir que
hoy la nacién se ha unido no sdlo
en torno al presidente Vladimir
Putin, sino también en torno a la
idea misma de restaurar la pazy el

orden en Ucrania.

¢Qué condiciones propone la
Federacion Rusa para poner fin a
este conflicto?

Las condiciones fueron formula-
das por el presidente Putin el 24
de febrero. Son la desnazificacion
y desmilitarizacion de Ucrania. Es
dificil imaginar que podamos estar
de acuerdo en que las armas estén
en manos de personas que diaria-
mente cometen crimenes contra su
propio pueblo.

¢Quién sale perjudicado por las
sanciones econémicas contra
Rusia?

Las sanciones tienen un efecto boo-
merang, ya que afectan a sus pro-
pios promotores. Muchos paises
estan experimentando graves con-
secuencias econdmicas. El precio
de la gasolina, los alimentos y otros
bienes estan alcanzando récords
histéricos en el mundo, y la insatis-
faccion generalizada por parte de
la gente se esta convirtiendo en un
factor politico a tener en cuenta en
los paises occidentales.

¢Coémo evalua que Argentina haya
apoyado a EE.UU. para excluir a
Rusia del Consejo de DD.HH. de la
ONU?

Por desgracia existe una tenden-
cia a la desinformacién pero creo
gue en Argentina la gente tiene
un pensamiento critico y prefiere
la verdad, y les gustaria conocer no
sélo una interpretacidn unilateral
de los hechos que tienen lugar en
Ucrania. Espero que en el flujo de
una informacién, sesgada y parcial,
pueda haber espacios para otras
fuentes de informacién que ofrez-
can un punto de vista diferente.
Espero que el pueblo argentino
tenga la oportunidad de sacar sus
propias conclusiones, objetivas y de
forma independiente.

Entregaron 10 mil DNI en las unidades penitenciarias de la PBA

nacimiento, cambios de género,
reconocimientos de hijos e hijas,
rectificaciones y certificaciones
de documentacion.

Julio Alak afirmé que “el dere-
cho identitario de las personas
privadas de su libertad, como
sucede con la educacion, la for-
macién y la insercién laboral,
ha demostrado que favorece
a reducir los indices de rein-
cidencia de las personas que
recuperan su libertad”.

El plan de documentacién impul-
sado por el gobierno de la pro-
vincia de Buenos Aires permitio
quintuplicar en un afio y medio la
cantidad de tramites de documen-
tacion realizados. Ademas de acre-
ditar la identidad de internos e
internas abri6 la puerta de acceso
a otros derechos fundamentales
para la inclusién social, como la
salud, la educacién y la capacita-
cién laboral.

El ministro de Justicia y Derechos

Julio Alak, junto a la ministra
de Gobierno, Cristina Alvarez

de la libertad de la Unidad 35 de

Junto a la tramitacion y entrega
del DNI, el plan incluyé la ges-
tion de documentos de personas

Humanos de la Provincia,
Rodriguez, entregaron docu-
mentos de identidad a privados
Magdalena, alcanzando un récord

histérico al distribuir gratuitamente
mas de 10 mil DNI entre 2021y 2022.

nunca registradas (NN), partidas de
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El Presidente partié
anoche hacia la ciudad
estadounidense de Los
Angeles acompana-

do por Sergio Massa,

el canciller Santiago
Cafiero y la ministra de
Salud, Carla Vizzotti.

| presidente Alberto
EFernéndez afirmo

ayer gue asistira a la
Cumbre de las Américas
en Estados Unidos para
defender “los derechos de
América Latina” y la “uni-
dad"” de la region.
“Vamos a defender la uni-
dad de Latinoamérica. La
unidad no se declama, se
ejerce; y la mejor forma de
ejercerla es no segregar
a nadie”, dijo en referen-
cia a la negativa del pais
anfitrién a cursar invita-
ciones a Cuba, Venezuelay
Nicaragua.
Dijo gue Argentina
“lamenta” la ausencia

é‘WYamos a defender los derechos
y la unidad de Latinoameérica”

de paises que no fueron
invitados, pero asevero
gue en su rol de presi-
dente de la Comunidad de
Estados Latinoamericanos

y Caribenos (Celac) tratara
de “llevar la voz” de esas
naciones. Con motivo de
las exclusiones decididas
por Estados Unidos, varios

presidentes de América
Latina —entre ellos Andrés
Lopez Obrador y Luis
Arce— anunciaron gue no
concurriran al cénclave.
Fernandez partié anoche
hacia la ciudad estadouni-
dense de Los Angeles, para
participar de la IX Cumbre
de las Américas. Lo hizo
acompanado por la primera
dama, Fabiola Yanez; el pre-
sidente de la Camara de
Diputados, Sergio Massa; el
canciller, Santiago Cafiero;
la ministra de Salud, Carla
Vizzotti, y la portavoz de
la Presidencia, Gabriela
Cerruti.

Fernandez pronunciara
su discurso el viernes.
Ademas mantendra reu-
niones bilaterales con
el presidente de Chile,

Gabriel Boric, con su par
de Perd, Pedro Castillo,
y con el CEO de Google,
Sundar Pichai. También
fue convocado a una cena
gue ofrecera el primer
ministro de Canada, Justin
Trudeau, para un reducido
grupo de mandatarios
progresistas.

Por su parte, el canciller
de México, Marcelo Ebrard,
afirmoé ayer que poner fin
al blogueo impuesto por
Estados Unidos a Cuba
serd el tema central de la
Cumbre de las Américas
y sefalé que se buscara
construir una nueva rela-
cion regional que mejore
la impulsada actualmente
por la Organizacién de
los Estados Americanos
(OEA).

El duenho de La Andnima se sincero
y desatod el enojo del Presidente y la Vice

Federico Braun reconocié que su empresa remarca los precios
todos los dias. La Vicepresidenta lo expuso en Twitter y Alberto
Fenandez le pidi6é “mas compromiso y menos risas banales”.

uando a Federico Braun,

dueno de los supermer-
cados La Andénima, le pregun-
taron qué hace su empresa
frente a la inflacién, respondidé
entre risas: “Remarcamos los
precios todos los dias”. Asi se
sincerd durante la conferencia
por los 20 anos de la Asociacion
Empresaria Argentina (AEA) y
generod el rechazo del Gobierno.
El Presidente les pidid a los
empresarios “que comprendan
la dimensién del problema eco-
némico mundial”, que pone en
crisis la seguridad alimentaria
del mundo. “La inflacién auto-
construida no es otra cosa que
la remarcacién de precios, si
guerian conocer la cara de la
remarcacion de precios estu-
vieron en AEA", dijo Fernandez,
quien ademas pididé “mas com-
promisoy menos risas banales”.
La vicepresidenta Cristina
Fernandez de Kirchner se refirid

tambiénalosdichosde Federico
Braun: “Sinceramente... Recién,
en la Jornada por los 20 afos
de Asociacion Empresaria
Argentina (AEA), el duefo de
una de las cadenas de super-
mercados mas grande del pais
te cuenta lo que hacen todos
los dias”, publicé en su cuenta
de Twitter, junto al video de
ese tramo de la exposiciéon de
Braun.

Marcha para exigir que “no se especule con la
necesidad y el hambre”

La Unién de Trabajadores y Trabajadoras de
la Economia Popular (UTEP) marchara hoy a
la sede la Coordinadora de las Industrias de
Productos Alimenticios (Copal), en una protesta
bajo el lema “Con la comida no se jode”, contra
el alza de precios en los alimentos y contra la

inflacion.

“Bajen los precios, con la comida no se jode”,

sera el eje de la protesta que se concentrara
hoy, desde las 10 horas, en las inmediaciones del
Obelisco y luego marchara a la sede de la Copal,
ubicada en 25 de Mayo 516, en el microcentro
porteio. “Tenemos que poner limites claros a
las grandes ganancias de algunos en detri-

mento de las familias que menos tienen”, anun-

cio la UTEP a través de un comunicado.

Avanza el proyecto de alivio fiscal para autonomes y monetributistas

El proyecto de alivio fiscal que beneficiara a mads
de 4,5 millones de monotributistas y 140 mil auto-
nomos obtuvo ayer dictamen de mayoria en una
reunion de comision de la Cadmara de Diputados y
serd debatido en una sesion especial que se reali-
zard el proximo martes, informo el presidente del
cuerpo, Sergio Massa. La Comision de Presupuesto
—que conduce el diputado del Frente de Todos
Carlos Heller- también avanzé con el debate de la
iniciativa enviada por el Poder Ejecutivo que crea
un “puente de inclusion” para incorporar al régi-
men de monotributo a trabajadores informales, de
manera de poder otorgar beneficios fiscales a las

categorias mds bajas.

¢De qué se rie Braun?

Por Milciades Pefia

El duefo de la cadena de supermercados La Anénima,
Federico Braun, respondié riendo que, frente a la inflacion,
el aporte de su empresa es “remarcar precios todos los
dias”.

El escenario del sincericidio fue la jornada para conme-
morar los 20 afos de la Asociacién Empresaria Argentina
(AEA).

Braun es de la familia de Marcos Pefia, ex jefe de Gabinete
de Mauricio Macri y uno de los idedlogos de la utilizacién
del espionaje para perseguir a dirigentes politicos y sin-
dicales. Mientras afuera del Sheraton miles de personas
reclamaban que bajen los precios de los alimentos, Braun

hizo una confesion y el auditorio le devolvié una carcajada
porque lo que para ellos es gracioso para el pueblo es tra-
gico. ¢ De qué se rie Braun? ;| De quiénes se rie?

A los empresarios y economistas de las fuerzas politicas
de la derecha que trabajan con estos sectores les pareci6
muy gracioso que Braun expresara lo que hacen: generar
zozobra, dolor, angustia en millones de argentinas y de
argentinos.

La AEA, estos personajes que estaban en el Sheraton
para celebrar los 20 afos de la creacién de la Asociacion
Empresaria Argentina, que se creé en 2002, cuando des-
pués del estallido del 19 y 20 de diciembre de 2001 fueron a

pedirle al Estado que entre todos le salvaramos las papas y
pusimos mango sobre mango para resolver la vida de estos
multimillonarios.

Desde esa fuerza que construyeron, condicionan a los
gobiernos y desde esa fortaleza hacen lo que quieren con
los precios. Con esa soberbia se quejan y ponen el grito
en el cielo cuando el pueblo les pide que aporten parte de
sus ganancias. Renta inesperada, no; mas impuestos, no.
Cuando a ellos les conviene recurren al Estado y al protec-
cionismo y cuando el pueblo pasa hambre resulta que no
quieren poner un mango y se descargan contra los “chori-
planeros” y el “populismo”.
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Después de dos anos,
en San Luis otro caso
sigue impune

En plena pandemia, Florencia
Magali Morales (de 39 afos) apa-
recio muerta en la celda de una
comisaria de Santa Rosa de
Conlara, en la provincia de San
Luis, en otro hecho atribuido a un
suicidio, pero denunciado como
un crimen.

El caso ocurrié el 5 de abril de 2020
y pese al tiempo transcurrido,
recién ahora se cité a ampliar las
indagatorias del grupo de policias
gue intervino en el hecho, luego
de los reclamos de los familiares
de la mujer, quienes insisten en
gue se traté de un homicidio.

Por el caso, el comisario Reynaldo
Clavero y los oficiales Eugenia
Arguello, Victoria Torres y Marcos
Ontiveros estan procesados por
“torturas agravadas seguidas de
muerte”, aunque la Justicia de
San Luis durante todo este tiempo
insistio en la hipdtesis sobre que
Morales se quité la vida, mientras
siempre se sostuvo que “nadie se
suicida en una comisaria”.

Sociedad / Policiales

¥) @nestorjllido

“Se alcanzé el 100% del cupo laboral travesti/trans establecido por la ley 27.636
‘Diana Sacaydn-Lohana Berkins’, sancionada en 2021, en el organismo”.
-Martin Sabbatella, titular la Autoridad de Cuenca Matanza Riachuelo (Acumar).

Dudoso “suicidio’” de una
joven en una comisaria

a muerte de una
Ljoven CUyoO cuerpo sin

vida fue hallado en
el interior de un calabozo
de la ciudad bonaerense
de Laprida, colgada de su
campera, es investigada
como un suicidio, pero la
familia de la victima plan-
ted sus dudas y acusa al
personal policial de un pre-
sunto homicidio.
Si bien el hecho ocurrio el
pasado domingo, trascen-
dié ahora por la denuncia
sobre la “accién y omisién”
de cuatro efectivos, quie-
nes se encontraban en esa
seccional, en momentos
en que hallaron muerta a
Daiana Soledad Abregu, de
25afosy madre de un nifo
de10.
La joven habia sido dete-

disturbios en la calle en
estado de ebriedad por la
manfana.

Ante la falta de notificacion
de lo ocurrido a sus familia-
resy pese a que la autopsia
refiere a un suicidio, ayer se
concretd una marcha en

pedido de justicia frente
a la sede la Estacion
Comunal de la Policia de
Laprida.

Mientras se sustancia la
causa por “averiguacion de
causales de muerte” ante el
fiscal de Olavarria, Christian
Urlezaga, desde Asuntos
Internos del Ministerio de
Seguridad bonaerense se
abrié un sumario interno
para establecer las respon-
sabilidades de los cuatro
policias que estaban de
guardia en la seccional en
ese momento.

La investigacién alcanza a
cuatro efectivos y un sub-
oficial fue desafectado de
sus funciones de manera
preventiva, mientras fami-
liares, vecinos y amigos de
Daiana Abregu descreen

nida por estar provocando

Nueva marcha en Caballito
contra proyecto de Parque Lineal

Vecinos de Caballito realizaran
esta tarde una caravana por
las calles del barrio para con-
vocar a participar de la audien-
cia, en la que volveran a opo-
nerse al proyecto del Parque
Lineal sobre avenida Honorio
Pueyrreddén, que ya fue recha-
zado por dos medidas judiciales.
La cita es para las 18.30,
frente al monumento del Cid
Campeador, para recorrer el
barrio e informar sobre una
audiencia que fuera convo-
cada por la Junta Comunal
para el préximo viernes 30, a
la que consideran como un
“acting” por parte del gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires.
“Convocamos para invitar al

barrio a participar de la audien-
cia publica mas trucha que se
haya visto, citada por la Comuna
en una confiteria, pero a la que
no vamos a faltar”, indicaron.
Alli se presume se va a debatir
sobre este cuestionado pro-
yecto, que planeaba convertir la
mitad de los carriles de la ave-
nida Honorio Pueyrreddén en un
espacio destinado a la recrea-
ciony alaexplotaciéon comercial.
Tras un amparo judicial, hubo
una medida cautelar que
ordend frenar la obra, ratificada
en segunda instancia, aunque
el gobierno portefio apeld y
decidié no desmontar el obra-
dor, que sigue interrumpiendo
el transito en la zona.

El Gobierno invirtio 90 mil millones
en vacunacion contra coronavirus

La campafa de vacunacién con-
tra el coronavirus fue costeada
por el Gobierno nacional que
desembolsé una cifra superior a
los 90 mil millones de pesos para
conseguir las dosis que se aplica-
ron de manera gratuita a toda la
poblacién.

La inversiéon para la provision de
las distintas vacunas para inmu-
nizar contra el Covid-19 ascendid
a 91.603.577.326,97 pesos, en rela-
cién a los distintos contratos que
se suscribieron con laboratorios y
costos de logistica.

Los datos surgen a partir de un
pedido de acceso a la informacién
publica solicitado por la agencia
Noticias Argentinas, a los efec-
tos de conocer los detalles de
los pagos realizados por bienes
y/o servicios prestados durante
2021 vinculados a la campanhna
nacional de vacunaciéon contra el
coronavirus.

El laboratorio que percibié mayor
dinero por parte del gobierno
argentino fue Sinopharm, seguido
por Moderna y Human Vaccine
por las vacunas Sputnik V.

de la hipdtesis del suicidio.

Darthés esta preocupado
por el reinicio del juicio

Luego del fracaso de sus abogados defensores
en el intento de postergar el proceso por el abuso
sexual denunciado por la actriz Thelma Fardin, se
conocidé una imagen de Juan Darthés en la que
exhibe gestos de preocupacion.

El actor se fue del pais al conocerse la causa en
su contra, para radicarse en Brasil, donde nacié.
Alli reside en un barrio exclusivo de Rio de Janeiro,
donde fue fotografiado junto a su esposa Maria
Leone, en una imagen que se viralizé en las redes
sociales.

En |la foto, Darthés se encuentra sentado en un bar
en Barra de Tijuca y se lo vio con su pareja con un
gesto adusto, a pocas horas de conocerse que la
Justicia Federal de San Pablo ordend que conti-
nue el juicio en su contra.

En el debate, que se postergd por distintas presen-
taciones concretadas por su defensa buscando
dilatar, ahora va a seguir y el imputado sera citado
a declarar.

La pandemia trajo
una ola de divorcios

Sdélo en la provincia de
Buenos Aires, se registra-
ron 24.551 divorcios, una vez
superado los periodos de ais-
lamiento y distanciamiento
de la pandemia por el corona-
virus, en lo que representa la
tasa mas alta de los ultimos 15
anos.

Al conmemorarse hoy el 35°
aniversario de la sancion de
la Ley de Divorcio Vincular, se
conocié que durante los dos
anos de la pandemia, en el
territorio bonaerense se pasd
de 12.382 divorcios a 24.551
entre 2020 y 2021, de acuerdo
a datos del Registro Provincial
de las Personas.

Cabe recordar que tras
muchas polémicas de la
época, en 1987 se sanciond en
el Congreso Nacional la Ley
N° 23.515 que permitio la diso-
lucion del matrimonio y eso
generd un aluvion de disolu-
ciones matrimoniales.

En aquellos afios, se registra-
ron unos 12.000 divorcios en
promedio hasta la década del
‘90, pero las cifras fueron des-
cendiendo hasta instalarse
en unos 7.000 anuales.

Ya en 2015, cuando se reformo
el Codigo Civil y Comercial de
la Nacioén, hubo un aumento
que llegdé a mas de 8.000
inscripciones y el 2017 fue el
dltimo aflo en que se registra-
ron mas divorcios con 8.900.

Advierten sobre
fraudes a través de
WhatsApp usando
el Covid-19 como
carnada

La Unidad Fiscal Especializada
en Ciberdelincuencia (UFECI)
advirtio acerca de la circulacion
de una estafa via mensajes de
WhatsApp, con falsos llamados
para informar sobre turnos de
vacunacion contra el coronavi-
rus y derivan en “tomar el con-
trol de las cuentas”.

De acuerdo a lo indicado, el
modus operandi consiste en
un llamado de un falso ope-
rador de la aplicacion Cuidar
del Ministerio de Salud de la
Nacién que se pone en con-
tacto para coordinar un turno de
vacunacion.

Durante el intercambio de men-
sajes, el estafador intenta obte-
ner de su victima el control de
su cuenta de WhatsApp, para
lo cual llega incluso a solicitarle
que le facilite la clave de seis
digitos del segundo factor de
validacion.

Una vez que logra hacerse con
el control de la cuenta, toma los
contactos de aquella para inten-
tar fraudes que, en la mayoria
de los casos, consisten en el
envio de mensajes en los que
solicita dinero por transferencia
en caracter de préstamo o para
cambiar ddlares. De esa forma,
logra victimizar a una nueva per-
sona, que transfiere el dinero
pensando que esta en contacto
con una persona conocida.
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“Vine al salén de belleza a acompariar a Sebas (Nabot, su pareja) a cor-
tarse el pelo. Y atendi a una nifia que no tenia turno. Como estaban todos

ocupados me ofreci a cortarle. Amo la peluqueria.” -Lizy Tagliani

JORGE RIAL HABLO A FONDO DE SU VINCULO CON JOSEFINA POUSO
[ ]
¢Si ven que estoy por casarme,
[ ] [ ] ,,
pido que me den un tiro

El conductor volvié al pais y revelo cudl es su relacion con la
periodista y qué planes a futuro tiene para su vida.

esde que aparecie-
ron las imagenes de
Jorge Rial compar-

tiendo tragos y caminando
por las calles de Espafa
con Josefina Pouso, las ver-
siones de romance fueron
en crecimiento. De regreso
al pais, el conductor de
Argenzuela, por Radio 10,
“blanqued” cual es su vin-
culo con la periodista. “Estoy
solo, voy a seguir solo, si me
ven a un paso de casarme
o de convivir, pido que me
den un tiro en la rodilla”,
lanzé categorico.

“Josefina estaba en
Barcelona, le dije si queria
venir a ver a los Stone, vino
y listo. No estoy en plan de
ponerme en pareja, Josefina
es una amiga, como hay
otras amigas”, contd el

La angustia de Valeria Mazza:
operan a su hijo tras la golpiza
que recibié en Rosario

aca, por lo tanto, hago lo
que quiero”, aclaré Jorge,
sin pelos en la lengua.
Lejos de una confirma-
cion de romance, intento
bajarle “varios decibeles”,
por no decir todos, a las
especulaciones.

comunicador sobre por qué
se produjo el encuentro con
su colega. “Estoy separado
(de Romina Pereiro, su ex
esposa) hace 8 meses, estoy
en libertad, tengo 60 anos y
soy un hombre grande. Creo
gue ya me gané lavida hasta

Tini Stoessel se
gano el corazén
de Rodrigo de

Al hijo de la ex modelo le reconstruirdan la
mandibula con una cirugia mientras se
investiga quién fue su agresor.

Valeria Mazza pasa horas de preocupacion desde que se enterd de
que Tiziano, su hijo de veinte afos, sufrié una dura golpiza en Rosa-
rio, a la salida de un boliche durante la madrugada. El joven que es-
taba en la provincia por el cumpleafos de su abuela, fue trasladado
a Buenos Aires para ser intervenido quirdrgicamente en el Hospital
Universitario Austral para recomponerle la mandibula que le des-
truyd el agresor. Luego de la cirugia, el joven modelo y deportista,
debera protagonizar una larga recuperacién. Mientras tanto, la Jus-

Paul, pero esta
enfrentada con
su suegra

Hasta el momento no hay
“onda” entre Tini Stoessel y
Monica Ferrarotti, la mama
de Rodrigo de Paul. En
tiempos en que las redes
sociales de los famosos ha-
blan tanto o mas que ellos,
se conocid un peculiar
dato que resume la falta
de “aceptacion” que habria
entre la artista pop y su
suegra. Porque ni la can-
tante sigue a la madre de
SuU novio ni la sefora sigue
a la mujer que enamord
al jugador de la Seleccion
Nacional. Esta “realidad” se
contrapone con la de Ma-
riana, la madre de Tini, y el
futbolista, quienes desde
hace un tiempito se siguen
en Instagram.

Noelia Santone 9 noesantone24@gmail.com

Susana Giménez agoto las dos primeras
funciones de su vuelta al teatro con

entradas de mas de 20 mil pesos

La diva de los teléfonos empezod a recaudar fuerte con
las presentaciones que harad sobre las tablas uruguayas.

Hasta el momento, el
regreso de Susana Giménez
al espectaculo sera con
cuatro funciones de Piel de
Judas, |la pieza teatral con la
gue supo lucirse afos atras.
Ya agoté las dos primeras,
pautadas para mediados
de julio, en el Hotel Enjoy,
en Punta del Este. Radicada
en Uruguay casi desde el
comienzo de la pandemia
de Covid 19, la diva agotd
dos salas con valores que
van desde los 60 a los 100
dolares.

LAMAS BARATA Y RICA DEL PAIS
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COPA ARGENTINA

La seleccion argentina de voley, que logro el bronce en los 3J.00. de Tokio, debu-
tard hoy en la Liga de Naciones, ante Polonia, en Canadd. Palacios, Lima, Loser,
Ramos, Sanchez y Danani, entre los citados que estuvieron en la cita olimpica.

Boca no quiere descarrilar

Sin Rojo y sin Benedetto, borrados por faltar a una practica, se mide con Ferro Carril
Oeste, que tras 22 afios se encontrara con el Xeneize.

o ya dije en reiteradas
Yocasiones gue tenia-

mos reglas que cumplir
dentro de nuestro equipo y fui
bastante claro en algunas cues-
tiones. Jorman tuvo un inconve-
nientey llegd tarde a un entre-
namiento”. Sebastian Battaglia,
director técnico de Boca y autor
de esa frase, se habia refe-
rido de esa manera —el Ultimo
domingo-alarazén que lo llevd
adejar afuera de la convocatoria
del partido ante Arsenal, por la
Liga, a Jorman Campuzano.
Ese mismo dia, Dario Benedetto
y Marcos Rojo debian presen-
tarse a trabajaren el clubynolo
hicieron, por lo que el entrena-
dor xeneize tenia en mente una
decision que hizo publica en la
tarde-noche del lunes: bajarlos
del duelo con Ferro, por la Copa
Argentina, para el que justa-
mente los habia preservado.
Pese a ser campedn de la Copa
de la Liga y de haberse clasifi-
cado a los octavos de final de
la Copa Libertadores, Boca no
tiene paz.
Ayer, luego de haberse cono-
cido la decision de Battaglia, se
difundié un video en el que se
observaba a Dario Benedetto
arriba de un escenario, a pura
musica, durante un show pri-
vado. Esas imagenes corres-
pondieron a la madrugada
del domingo, jornada en la
gue se ausentd a cumplir con
una rutina fisica destinada a
los jugadores que descasaban
frente a Arsenal. “La camiseta
de Boca es demasiado grande
para andar de joda”, habia dicho

Pipa este mismo ano, cuando
Battaglia margind definitiva-
mente a Agustin Almendra
(habia insultado al entrenador)
y momentaneamente a Alan
Varela (llegd en malas condicio-
nes a una practica).

Almendra, en las redes socia-
les, le dio me gusta a todas las
publicaciones que criticaban
a Benedetto. Rojo, subcapitan
del plantel azul y oro, habria ido
a otro cumpleanos en la noche
del sabado. Battaglia, que
mostré mano firme, intentard
gue el resto del plantel capte
el mensaje. Y el equipo, esta
tarde, tratard de evadirse del
escandalo y meterse en octa-
vos de final.

Pasaron 22 anos

EI19 de marzo de 2000, en Caballito,
Boca goled 4-0 a Ferro, por el Clau-
sura. Fue el dltimo duelo entre am-
bos equipos. Ese dia, Battaglia fue
titular en el Xeneize y Juan Roman
Riguelme hizo un gol.

Boca

A. Rossi

M. Weigandt
N. Figal

C. Izquierdoz
F. Fabra

C. Fernandez
A.Varela

J. Ramirez

E. Salvio

L. Vazquez
S.Villa o E. Zeballos
DT: S. Battaglia

Ferro
M. Mifio
H.Grana
N. Arena
G. Diaz
D. Caceres
E. Ellacopulos
N. Gémez
C.Mosca
L. Torres
L. Giaccone
W. Nufez o E. Diaz
DT:J. Branda

Estadio: Carlos Mercado Luna (La Rioja).
Arbitro: Hernan Mastrangelo.

Hora de inicio: 16.
Televisa: TyC Sports.

il

REVES JuDICIAL

Pidieron la detencion de Villa

La solicité la fiscal que trata la causa en la que el
delantero de Boca esta acusado de “abuso sexual e
intento de homicidio” contra una joven.

Vanesa Gonzalez, la fiscal que trabaja
en la causa en la que Sebastian Villa
estd procesado por presunto abuso
sexual e intento de homicidio contra
una joven, por un episodio de 2021,
elevo el pedido de detencion para el
delantero de Boca, quien viajo con
la delegacion azul y oro a La Rioja,
para disputar la Copa Argentina. El
Juzgado de Garantias N°2 de Lomas
de Zamora, encabezado por Javier
Leandro Maffucci Moore, debera deci-
dir si le da curso a la solicitud de la fis-
calia o sile permite seguir en libertad

al futbolista.

Mientras el aviéon que trasladaba al

plantel de Boca hacia La Rioja estaba
en el aire, una noticia judicial sacu-
dio a la defensa de Villa, figura del
equipo dirigido por Battaglia. La fiscal
Gonzalez, después de que el colom-
biano haya realizado -el jueves- una
pericia psiquiatrica, pidié la detencion
del wing. Los peritos habian sefialado
que Villa tiene “un comportamiento

normal” y que es consciente de sus
actos.

¢Villa puede quedar preso? Eso
dependera de la decision del juez,
quien le dard curso a la detencion
si considera que el futbolista puede
entorpecer la causa o huir. Al cierre de
esta edicion, Boca no se habia expe-
dido sobre el caso.

Racing y Vélez, obligados a cosechar

En el primer semestre del afilo, Racing sembrd un juego
de toque, presion y busqueda constante que generd la
admiracién de propios y ajenos. Sin embargo, no logrd
cosechar un titulo en la Copa de la Liga (eliminado por
penales, en semis) ni la clasificacion en la Sudamerica-
na, de la que fue sorpresivamente eliminado al caer con
River de Uruguay (estaba afuera). Por eso, hoy a las 20, la
Academia de Fernando Gago intentara pisar fuerte ante
Agropecuario, de la Primera Nacional, que buscara dar el
golpe en los dieciseisavos de final de la Copa Argentina.
Y Vélez, que en el estreno de Alexander Medina como
su entrenador no pudo vencer a Patronato (empato 1-1),
procurara mejorar la immagen e ir por el pasaje a octavos
de final frente a Independiente Rivadavia de Mendoza,
de la segunda categoria.

[ ]
Entradas agotadas: jestadio a reventar! La niebla,
_ i : Racing Agropecuario Vélez Ind. Rivadavia
un pI‘Oblema G.Goémez W. Barlasina L. Hoyos L. Finocchietto
F.Mura S. Callegari T. Guidara J. Scolari
El plantel de Ferro tuvo dos pos- | 3 caceres M. Leyendeker D. Fernandez V. Perales
tergaciones de su vuelo a La Rio- | E.Insua N. Moiraghi V. Gémez J. P. Freytes
ja, debido a la niebla que cubrid | G.Piovi E.Silcan F.Ortega E. Andrizzi
gran parte de Capital Federal L. Miranda R.qumén M. Perrone H. Ruben
y alrededores. Al cierre de esta |2 -Moreno M. Fritzler N. Carayalde G. Turraca
L. . C. Alcaraz M. NUunez J. Sofora F.Luna
edicion, Ig/delegamon de Oeste | E pominguez | A Melo L Orellano D. Tonetto
—que debid reprogramar sus acti- | E. Copetti B.Blando L. Pratto M. Quiroga
vidades fisicas— estaba a la espe- | T.Chancalay E. Dening L.Janson L. Ambroglio
ra de la salida del avion. DT: F. Gago DT: D. Osella DT: A. Medina DT: G. Gémez
El estadio Carlos Mercado Luna estara repleto, con casi 30 Marcelo Mifio, arquero verdolaga, | Estadio: 23 de Agosto (Jujuy). Estadio: J. G. Funes (San Luis).
mil hinchas que agotaron rapidamente las entradas. Sera aseguré que tiene listo “un ma- | Arbitro:Nicolas Ramirez Arbitro: Andrés Gariano.
el primer partido oficial de Boca en La Rioja, donde disputd . S Hora de inicio: 20. Hora de inicio: 2210.
un amistoso en 1999. chete por si hay definicion por Televisa: TyC Sports. Televisa: TyC Sports.

penales”.
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QUIERE UN 9
Luis Suarez o... jLuis Suarez!

River sueia con el crack uruguayo, por quien inicié
conversaciones, pero también le ofrecieron a un
homénimo colombiano.

Luis Sudrez, el goleador uruguayo que la rompidé en Europa
y quedd en libertad de accidn tras dos temporadas en Atlé-
tico Madrid, es el suefio de River, que comenzd charlas con su
entorno de la mano de Enzo Francescoli, manager e idolo del
fdtbol charrda. A su vez, fue ofrecido otro Luis Suarez: el delan-
tero colombiano que en la Ultima campanfa jugd para Granada,
de Espana.

Para reemplazar a Julidn Alvarez, por quien Manchester City
tiene pensado ejecutar la clausula para incorporarlo en julio,
el Millonario apunta alto. Desea poder de fuego y su anhelo es
el Pistolero. Si, Suarez, quien brillé en el Ultimo Barcelona que
gand todo, el que luego fue echado del club catalan y llevd a
la gloria al Atlético Madrid. Sin
embargo, el uruguayo tendria
como prioridad seguir su ca-
rrera en Europa, aunque desde
su entorno no dieron por des-
cartada la chance de dialogar
con River, ya que el 9 pretende
llegar con ritmo y continuidad
al Mundial.

Vuelven

Julidn Alvarez y Franco Armani,
campeones de la Finalissima
con Argentina, se reincorpo-
raran hoy a los entrenamientos
del plantel de River.

Se quejo y quedé afuera

Nicolas Fernandez Mercau, quien habia sido titu-
lar en el debut de San Lorenzo, en el empate 1-1
con Independiente, no jugara ante Newell's, ma-
fana, por decision del técnico, Rubén Dario In-
sUa. El entrenador azulgrana se molesté porque
el juvenil adujo dolores cuando le hizo algunas
correcciones durante el entrenamiento, por lo
que podria dejarlo al margen de la convocatoria.
Los 11 ante la Lepra serian Torrico; Elias, Gattoni,
Hernandez, James, Silva; Perruzzi, Ortigoza, Mar-
tegani; Ceruttiy Bareiro.

Tiene Gula de refuerzos

Independiente necesita nuevos jugadores en
todas las lineas, segun considera su entrenador,
Eduardo Dominguez. Emanuel Gularte, marca-
dor central uruguayo que tiene 24 afios y milita
en Puebla, de México, desde 2019, es del gusto
del Barba y de Daniel Montenegro, el manager.
Por eso, la dirigencia del Rojo le hizo una propues-
ta econdmica al club azteca: 700 mil délares por
la mitad del pase. Ademas de la busqueda de un
zaguero, en el Diablo quieren a un goleador. Ayer

LOCURA
;En bici a Qatar por la Scaloneta!

Un grupo de fanaticos pedaleara casi 10 mil kildmetros, incluido el desierto de Arabia
Saudita, para llegar a Qatar y alentar a la Seleccién.

a caminamos 10 mil kil6-
Ymetros de amor”, can-

taba La Portuaria. En este
caso, un grupo de cuatro amigos
podria realizar una nueva version
del tema y cantar, en noviem-
bre, “ya pedaleamos”: oriundos
de Gualeguaychu, ellos iniciaron
una travesia en bicicleta, vehi-
culo con el que se proponen arri-
bar a Qatar para ver la Copa del
Mundo, que comenzara el 21 de
noviembre y tendra a Argentina
como una de las favoritas al titulo.
Gualeguaychu-Doha es una
ruta que parece imposible, pero
gue para ellos se convirtié en un
objetivo. Encabezados por Juan
Miguel Silo, quien pudo llegar con
su bicicleta al Mundial de Rusia,
en 2018, cuatro entrerrianos lle-
garon a Europa con el propdsito
de unir el Viejo Continente con
Asia, donde se realizara la Copa
gue desea levantar Lionel Messi.
“Llegamos a Madrid el 18 de
mayo y el 21 empezamos el viaje.
Nos fuimos pedaleando hasta
el Pais Vasco. Después entra-
mos a Francia y llegamos hasta
Burdeos. Hicimos 800 kiléme-
tros en ocho dias. Teniamos una
invitacion, tomamos avion y reto-
mamos camino”, describid Silo

Un café dulce

Rodrigo De Paul, uno de
los jugadores mas queri-
dos de la Scaloneta, causd
furor en un reconocido bar
de Avellaneda, donde cien-
tos de fanaticos lo vieron
mientras merendaba con su
mama. El ex mediocampista
de Racing accedio6 a sacarse
foto con los admiradores que
estaban en otras mesas y
saludd a quienes se agolpa-
ron contra los vidrios desde
la vereda para vitorearlo.

Iinglaterra le empatoé

—en didlogo con Buen Santa Fe-
sobre la travesia del grupo que
encabeza.

Junto con sus amigos, estuvo
en Wembley, donde confirmoé
gue la Scaloneta tiene creden-
ciales de sobra para soflar con
la coronacion en Qatar, a donde
pretenden llegar luego de bajar
hasta Turquia y, desde ahi,
recorrer Siria, Libano, Jordania,
cruzar el desierto de Arabia
Saudita y alentar a Argentina
en Qatar.

Tal como habia ocurrido
antes del inicio de la gira
de la Seleccion, cuando fue
fotografiado mientras tra-
bajaba con su computadora
en un bar de Rosario, Lionel
Scaloni fue registrado otra
vez con su notebook des-
pués de la exitosa tarea de su
equipo ante ltalia y Estonia:
se viralizo la postal del DT en
un local gastronémico de
Pamplona, donde no dejé de
pensar en Qatar 2022.

Un premio especial

Nicolas Tagliafico, de muy
buena produccién en la
victoria de Argentina sobre
Italia, en la Finalissima,
registré en sus redes socia-
les el reencuentro con su
perro y llamé la atenciéon
el obsequio que le dio:
ile colgd la medalla obte-
nida en la coronacién ante
la Azzurra! El ex defensor
de Independiente y de
Banfield es muy activo en
las redes sociales.

i Y .

Australia sera

Viral: thomenaje a
Bilardo!

Los hinchas de Estudiantes inun-
daron de elogios las redes ante la
difusion de un modelo de camiseta
propuesto por un fanatico: sugirid
que el club disefie una casaca que
emule el saco y la corbata que usé
Carlos Salvador Bilardo, simbolo de
la institucion, durante la campana
de Argentina en el Mundial 86.

hubo una primera reunién Por Franco Di Santo.

a Alemania

En el partido mas atractivo de ayer en la UEFA
Nations League, Alemania no pudo sostener la
diferencia lograda frente a Inglaterra, que marco
el 1-1 a dos minutos del final
y sumo su primer punto en
la zona C. Jonas Hofmann
abrié la cuenta para el
equipo germano, mientras
que Harry Kane —de penal-
sefnald la igualdad de los
britanicos. Italia, que ven-
ci6 2-1a Hungria, lidera ese
grupo. Polonia, rival de
Argentina en el Mundial,
visitara hoy a Bélgica.

el rival de Peru

Australia, que pese a ser de Oceania participa en
las Eliminatorias de Asia, vencio 2-1 en el desem-
pate a Emiratos Arabes Unidos, que tiene como DT
al argentino Rodolfo Arruabarrena, y se clasificé al
Repechaje por un lugar en el Mundial, en el que
se medira con Peru.
Ricardo Gareca, entre-
nador albiceleste del
seleccionado incaico,
estuvo presente en
las tribunas, en Qatar.
Doha, la capital del
pais organizador de la
Copa del Mundo, sera
la sede del encuentro,
el proximo lunes.
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Mas de 75 intoxicados y clases suspendidas por HORGSCOPO

contaminacion en la zona chilena de Valparaiso

os ciudades de la region
D chilena de Valparaiso
suspendieron ayer las
clases después de gque mas
de 75 personas, entre ellas de-

cenas de estudiantes, resul-
taran intoxicadas por la con-

Jimena La Torre jimeencasa@gmail.com

. Aries: 21-3 al 20-4 // Hoy con luna en Libra, un signo de aire en oposicion al tuyo,
' es necesario un buen didlogo con la pareja o con socios. Carta de la suerte: La
tiago, en la llamada “zona de T templanza. Trabajas en equipo con las personas que te equilibran.
sacrificio ambiental”.
“Ayer tuvimos un pico de di6- | -
xido de azufre que superd cin-
co veces la norma horaria a las
2 de la madrugada; Quintero
y Puchuncavi son comunas

Tauro: 21-4 al 21-5 // La luna en Libra, signo regido por Venus igual que el tuyo,
aumenta tus deseos de amar de forma armonica y pacifica. Carta de la suerte:

' Elsol. Logrards equilibro en tu vida material y econémica, firmando buenos
B acuerdos.

. Géminis: 22-5 al 21-6 // Este dia tendrés la capacidad de lograr mayor armonia

taminacién provocada por la
industria pesada, por lo que
autoridades locales responsa-
bilizaron a la empresa estatal
Codelco.

Se trata de Quintero y Pu-
chuncavi, dos municipios de
la regién Valparaiso ubicados
respectivamente a 162 y 142
kilbmetros al noroeste de San-

gque han tolerado por déca-
das esto, pero tienen que lle-
gar a su fin", afirmé el alcalde
de Quintero, Rubén Gutiérrez.
Ambas ciudades de albergan
empresas mineras, petroleras,
cementeras, gasiferasy quimi-
cas, y organizaciones ambien-
talistas como Greenpeace la
[laman “el Chernobil chileno”.

concordiay laarmonia.

y conversacion con un ser muy querido. Carta de la suerte: Los enamorados.
Buena relacion con paresy socios.

© Cancer: 22-06 al 22-07 // Con luna en el signo del equilibrio, tratas de llegar
' aunacuerdo para viajar. Carta de la suerte: La estrella. Tendras tiempo para la

4 Leo: 23-7 al 22-8 // Tendras muchas propuestas este dia, la paz se presenta por
" doquier. Carta de la suerte: La fuerza. Posibilidad de sanar una herida de amor

. + Queestaba abierta.

e o go - ) ' Virgo: 23-08 al 22-9 // Con la luna pasando por tu signo siguiente, te pediran
Biden pldlo al ’ '. formar parte de un equipo que se esta gestando. Carta de la suerte: La sacerdo-
Congreso que actl’le M tisa. Tu presencia dara capacidad de andlisis y éxito.
2 6 3 para reducir Ia 1 Libra: 23-9 al 2210 // En este dia con la luna en tu signo, aumenta tu capacidad
° ° l de optimismo y veras que la vida es mas simple. Carta de la suerte: El mago. Se
violencia armada ordenay acomoda todo para que fluyas bien.
7 514 6 | enEEUU.

Escorpio: 23-10 al 22-T1 // Con luna en tu signo anterior puedes sentirte un poco
bajo energéticamente, descansa antes de tomar decisiones. Carta de la suerte:

NI~ O =

Completa este Sudoku y
encuentra la soluciénen la
web www.elargentinodia-
rio.com.ar o utilizando el
cédigo QR.
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El presidente de Estados Unidos,
Joe Biden, pidi6 ayer al Congreso
que actue para reducir la violen-
cia armada, mientras la Camara de
Representantes debate un nuevo pro-
yecto de ley destinado a endurecer el
control sobre la ventay la portacion de
armas tras la conmocion causada por
tiroteos masivos recientes que dejaron
decenas de muertos.

Esa iniciativa “haria un progreso signi-
ficativo para cumplir con ese llamado
alaaccion”, dijo la Casa Blanca en un
comunicado en el que remarcd que “el
Congreso debe dar ahora el siguiente
paso para promover ain mas la segu-
ridad de lasarmas’.

El proyecto impulsado por la Casa
Blanca, llamado “Ley para la protec-
cion de nuestros hijos”, contempla
medidas tales como aumentar la edad
minima requerida para la compra de
rifles semiautomaticos de 18 a 21 afios.

BOTICA DE BIENESTAR

Paola Estomba, comunicadora.

Elermitafio. Tendras ganas de ser sincero, piensa antes de hablar.

o gente querida. Los planes de trabajo se activan. Carta de la suerte: La rueda de

I ./ Sagitario: 23-T al 22-1 // Es mejor que te apoyes en las decisiones de tus socios

la fortuna. Elamory el romance se presentan con buenas opciones.

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Con luna en Libra, tendras un dia de situaciones

r‘-":l"' complicadas que te pueden llegar a desequilibrar. Carta de la suerte: dos de
e ' oros. Se revela dénde estaban los inconvenientes en tu familia.
-, Acuario: 21-1al 19-2 // Este dia la luna en un signo amigo como Libra te dara

la posibilidad de animarte a amar mas y mas. Carta de la suerte: La estrella. Es
maravilloso todo lo que se presenta cuando te abres a mucho mas.

; Piscis: 20-2 al 20-3 // Serd un dia para entenderte con los demas, es seguro que
5 te encuentres con alguien que ames mucho. Carta de la suerte: El emperador.
Hay un plan que se esta gestando, tendrds buenas respuestas.

Prob. de precipitaciones: 10%

Humedad: 83%
Viento: NNO y variable.

¥ botiquindebienestar@gmail.com

Fuente: weather.com.

Metas posibles para iniciar el camino

§4Cada vez que sacudimos el adorme-

cimiento de acostumbrarnos a las
cosas, la vida nos toca con toda su fres-
cura”, escribié David Steindl-Rast. Una
inspiradora invitacién a proponernos ir
por algo nuevo. Pero como con pensarlo
o desearlo no es suficiente para activar
la energia y ponerse en marcha, una
cuestion clave es definir esa meta a la
mediday posibilidades de cada uno/a. Es
decir, proponerse objetivos especificos,
medibles, alcanzables, relevantes y con
un limite de tiempo. Esto permite tener
enfrente algo concreto y bien definido, y
en consecuencia, realizable. Como orien-
tacion para su formulacion se puede dar

respuesta a las siguientes preguntas:
:Qué quiero lograr?, ;Dénde?, ;Cuando
quiero conseguirlo?, ;Cudles son los obs-
taculosy las limitaciones?, ;Hay otras
personas involucradas?

Es importante hacer foco. Ponerse
como meta “ser feliz” es una abstraccion
imposible de abarcar. En cambio, pen-
sar qué me podria hacer felizy escribirlo
en forma positiva, proactiva y asertiva
lo trae al mundo de lo cercanoy lo posi-
ble. Por ejemplo, “Quiero salir a caminar
en un lugar con naturaleza 3 veces por
semana”. Esto sf es una meta (que con-
tribuird a mi felicidad). El paso siguiente
es convertir la meta en actividades que

ayuden a cumplirlas. Por ejemplo, sien el
area laboral, definiste como meta “Llegar
mas temprano”, luego las actividades
para lograrlo podrian ser: 1) Levantarme
antes de lo habitual o0 2) Probar un nuevo
camino/medio de transporte. Y si en
el area personal, definiste como meta
“Visitar mas seguido a mis padres”,
entonces las actividades podrian ser: 1)
Llamar esta semana para coordinar un
encuentro, 2) Liberar los domingos a la
tarde de obligaciones. Asi, al convertir
la meta en tareas mas pequefasy sen-
cillas se facilita el inicio del proceso con la
salida de la inercia hacia nuevas oportu-
nidadesy aprendizajes.
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