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A 40 anos de la guerra, ‘“se supo” que el
vicecanciller de Macri firmoé alcoholizado
un acuerdo por las Malvinas en 2016

“A medida que una botella tras otra iban pasando de la pared de la bodega a la mesa, las negociaciones mejoraban”, relaté el britanico Alan
Duncan al recordar la reuniéon de 2016 con el vicecanciller argentino Carlos Foradori. Alli surgié el acuerdo entre ambos paises por el que se
aprobé el ingreso de vuelos desde suelo argentino a las Malvinas. Duncan dijo que Foradori estaba ‘“tan borracho que a la mafiana siguiente no

recordaba los términos del acuerdo”. Textual del libro In the thick of it. Cafiero abrié una investigacion en Cancilleria.

HOY ESCRIBEN

s carlos Del Frade
paola Estomba

Un informe del Cemais
plantea que eliminar el IVA
sobre los alimentos provo-
cara un efecto regresivo.

Y que en cambio devolver
el valor del impuesto a los
sectores mas vulnerables
a través de “wallet” es el
mejor camino.

City de'Pep)y/el Realde'Benzema
jugaron’el partido’del'aino

Tacticay/estrategia,

futbolistico talentolindividual y/una

gran intensidad’emocional’L’a'primera
ey g g

} semi'de'la’Champions tuvo todolo'que
A2

un'partido’de’élite’'debe tener!

¢IRAN A TRIBUNALES?

Marcovecchio no invité a su
boda a Burlando y arrancaron
los carpetazos

Barbi Franco, la novia del letrado, abri6 el fuego, y la ahora
esposa de Lanata juré que contara secretos “pesados” de su
ex empleador. Trampas, dinero y poder.

€L DIA DESPUES DE LA COMPRA

Como hara Musk para que
g Twitter pase de ser la cloaca
de las redes a un “paraiso de libertad”

j 4 T
El megamillonario sudafricano se preocup6 por aclarar que su nueva ad(f(llsmlén
sera “la libertad de expresién total”. Hoy, en la red campean los discurSos de odio
mas recalcitrantes y los comportamientos abusivos son moneda corriente.
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“Es necesario incluir al dinero electronico, las monedas digitales y los criptoactivos
en los mecanismos internacionales de intercambio de informacion’.

-Mercedes Marcé del Pont

Frente de To

Representantes de los
distintos sectores que
conforman la coalicion
mantuvieron una
reunion para coordinar
acciones que consoliden
el trabajo que desarrollan
en territorio bonaerense.

n la Casa de Gobierno
Ede la provincia de

Buenos Aires se reu-
nieron el gobernador Axel
Kicillof y la vicegoberna-
dora Verdénica Magario, que
recibieron al presidente
del Partido Justicialista
bonaerense, Maximo
Kirchner; a la presidenta de
AYSA y representante del
Frente Renovador, Malena
Galmarini; y al intendente
de Ensenada y lider del
Frente Grande, Mario
Secco.
También estuvieron en
el encuentro la titular
de la Direccion General

de los Recursos de la
Seguridad Social- AFIP
y presidente de Kolina,
Carlos Castagneto; la dipu-
tada nacional de Nuevo
Encuentro Ménica Macha;
el jefe de Gabinete, Martin
Insaurralde; y la ministra
Gobierno, Cristina Alvarez
Rodriguez.

A partir de este encuentro el

Frente de Todos provincial
desarrollara una serie de reu-
niones con todos los actores
gue conforman la coaliciéon
para fortalecer el espacio de
discusion y debate interno, y
para avanzar con definicio-
nes en torno a la realidad de
la provincia de Buenos Aires.
Asimismo, se indicd que
la institucionalizacion de

mesas provinciales del
Frente de Todos es un tra-
bajo que se viene desarro-
[lando en varias jurisdic-
ciones del paisy pone de
manifiesto el compromiso
democratico con el debate
de ideas y el trabajo man-
comunado para mejorar las
condiciones de vida de las y
los argentinos.

A TRAVES DE BILLETERAS
VIRTUALES

Proponen reintegrar
el IVA a sectores

vulnerables

El Centro Mariano de Investigaciéon
Social (Cemais) presenté ayer un
informe en el que propone devol-
ver el IVA de los alimentos a los
sectores considerados en situacion
de pobreza y hacerlo a través de
las billeteras virtuales, calificadas
como «un medio de pago que es
mas aceptado por los comercios
informales y mas utilizado también
por las familias vulnerables».

La alternativa, sefiala el informe, se
basa en que las billeteras virtuales
son uno de los medios de pago mas
aceptado por los comercios infor-
males y mas utilizado también por
las familias vulnerables, por encima
de las tarjetas de débito, y que a tra-
Vés de este mecanismo se podrian
realizar los reintegros en las com-
pras de jubilados o beneficiarios de
asignaciones universales.

«La devolucién en el medio digital
ademas puede y deberia ser auto-
matica en el momento en que la
persona efectiviza el pago.

Para Guzman, “hay una oportunidad histérica para
acelerar el desarrollo del sector energético”

El ministro de Economia mantuvo ayer un encuentro en el Palacio de Hacienda con
representantes gremiales del sector energético para hablar de politicas para acelerar
el desarrollo de la produccién en Argentina.

“Hay una oportunidad histé-
rica para acelerar el desarro-
llo del sector energético, y eso
seria transformacional para
Argentina desde lo productivo,
lo laboral y lo macroeconémico”,
afirmé Martin Guzman.

En segundo lugar, Guzman
afirmé que la inversion en
infraestructura es una condi-
ciéon necesaria para el desa-
rrollo del sector, y remarcoé las
obras iniciadas en el Gasoducto

Néstor Kirchner, al que califico
como “el proyecto estratégico
de inversion en infraestructura
mas importante de la Argentina
para los préximos afios”.

“No alcanza con el capital local”,
afirmo ante los representantes
sindicales y destacé que fomen-
tar las inversiones energéticas
aumentara la acumulacién de
divisas “porque sustituimos
importaciones y exportamos
mas”.

Cristina Ferndndez de Kirchner recibié en su despacho del
Senado a la generala Laura Jane Richardson, “coman-
dante del Comando Sur de los Estados Unidos, primera
mujer en ocupar ese cargo en la historia”, escribié la vice-
presidenta en su cuenta de Twitter.

136 ANOS DESPUES

La vigencia del 1° de Mayo (1" parte)

Por Carlos del Frade

“Un millén setecientos mil nifnos de diez a quince
afios soportan jornadas de catorce a dieciséis
horas en las nacientes industrias, en los socavo-
nes de las minas de carbén, en las ensordece-
doras tejedurias norteamericanas. Veintiuno de
cada cien operarios son mujeres. En Chicago, la
segunda ciudad del pais por su poblaciéon e impor-
tancia econémica, la crénica hace constar que los
trabajadores parten a las cuatro de la mafanay
regresan a las siete u ocho de la noche e incluso
mas tarde. Jamas ven a sus esposas € hijos a la luz
del dia. Unos se acuestan en corredores y altillos,

otros en barracas donde se hacinan tres y cuatro
familias. Muchos no tienen alojamiento, se los ve
juntar restos de legumbres en los recipientes de
desperdicios, como los perros o comprar al carni-
cero sélo algunos centavos de recortes”, sostiene
la excelente crénica El siglo de las luchas, escrita
por Oscar Gonzalez y Daniel Vila, en la mitica y
ya desaparecida publicacién “El Periodista de
Buenos Aires”, cuando se cumplieron cien afos
de aquella primera gran huelga de la que sur-
giradn los martires de Chicago. Este primero de
mayo, entonces, serdn ciento treinta y seis afios

de aquella pelea contra los patrones y el capi-
talismo. El objetivo era “el derrocamiento de la
dominacion burguesa y la conquista del poder
politico por el proletariado”. A partir del primero
de mayo de 1886, los organizadores de la huelga
establecian “la duracién legal de la jornada labo-
ral de ocho horas” y recomendaban a las organi-
zaciones adheridas “que traten de hacer promul-
gar las leyes locales de acuerdo con la resolucién”,
decian los escritos de la Federaciéon Americana
del Trabajo. Aquellas voces hablan sobre estos
presentes en esta geografia.
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Un politico britanico dijo que el
ex vicecanciller de Macri estaba

Las ventas en los supermercados
tuvieron en febrero un crecimiento
interanual del 6,6%

borracho al momento de firmar
un acuerdo sobre Malvinas

En sus memorias, Sir Alan
Duncan, ministro de Asuntos
Exteriores del Reino Unido para
las Américas entre 2016 y 2019,
relaté cémo consiguid la firma
del acuerdo “histérico” entre
Gran Bretafia y Argentina en

el que se aprobo el ingreso de
vuelos a las Islas Malvinas.

| politico conservador inglés
Ey ex vicecanciller del Reino

Unido Alan Duncan publicé
un explosivo libro con sus memo-
rias, donde sostiene que el primer
vicecanciller del macrismo, Carlos
Foradori, “estaba tan borracho”
cuando firmo el acuerdo que auto-
rizd mas vuelos a las Islas Malvinas y
otros puntos de cooperacién entre
ambos paises, que al dia siguiente
“no podia recordar los detalles” del
documento.
Los fragmentos del libro que men-
cionan a Malvinas fueron publi-
cados este martes por el portal
britanico “Declassified UK”, bajo el
titulo “El ministro argentino ‘estaba
borracho’ cuando acordé el polé-
mico acuerdo sobre Malvinas con el
Reino Unido™.

Segun explica en el libro, el britanico
se reunié con el embajador Mark
Kenty el diplomatico argentino en
la “fabulosa bodega, llenas de bote-
llas de Merlot” de la residencia.

“A medida que una botella tras
otra se movia de alguna manera
desde la pared del sétano a la
mesa, las negociaciones mejora-
ron. Aproximadamente a las 2 de la
mafiana, cerramos un acuerdo pre-
liminar”. Al dia siguiente “Foradori
[lamo para decir que estaba tan
borracho que no podia recordar
todos los detalles”.

En el documento “se acordd adop-
tar las medidas apropiadas para
remover todos los obstaculos que

limitan el crecimiento econémico
y el desarrollo sustentable de las
Islas Malvinas, incluyendo comercio,
pesca, navegacion e hidrocarburos”.
Duncan, que dejo la politica luego
de varias décadas, agregd que en
el Foro de Inversiones de Argentina
tuvo “un breve encuentro con el
presidente (Mauricio) Macri, quien
dio su bendicion” al acuerdo.

En el relato, el ex funcionario brita-
nico contd que al llegar a Buenos
Aires, Carlos Foradori desmintio
esos “recuerdos” que Alan Duncan
publicé sobre los acontecimientos
en la bodega, y dijo a Declassified
gue “lo que describe ahi es comple-
tamente fantasioso”.

Las ventas en los super-

mercados registraron en

febrero un incremento de

6,6% en relacion a igual

mes del aino pasado aun-

que retrocedieron 6,5%

en relacién a enero y las
operaciones en shoppings
subieron 32,9%, segun
informé ayer el Instituto
Nacional de Estadistica y
Censos (Indec).

En tanto, las ventas en los
supermercados mayoris-
tas se mantuvieron esta-
bles, tanto en el cotejo
interanual como frente a
febrero pasado, en la medi-
cién a precios constantes.

Por su parte, las operacio-
nes en los grandes centros
de compra o shoppings
subieron 32,9% en tér-
minos interanuales, con
la normalizacién en la
atencién al publico tras
la nueva ola de enero
pasado y el restableci-
miento de la actividad
de los cines, aunque con
capacidad limitada.

En los supermercados, las
ventas a precios corrien-
tes durante febrero
sumaron un total de
$152.189,3 millones, con

un incremento de 63,7%
respecto al mismo mes del
ano anterior.

Los grupos de articulos
que tuvieron los aumen-
tos mas significativos
fueron: “Indumentaria,
calzado y textiles para el
hogar”, 95,2%; “Alimentos
preparados y rotiseria”,
80,9%; y “Electrénicos y
articulos para el hogar”,
80% interanual.

A precios corrientes las
jurisdicciones donde se
registraron las subas mas
importantes fueron: Santa
Cruz, 76,4%; Rio Negro,
74,0%; San Luis, 71,1%;
Resto de Buenos Aires,
70,7% y Neuquén con
70,6%

El Senado empieza a debatir los proyectos
para modificar la Corte Suprema

“Existe un nado sincronizado entre Ila UIA y la oposicion en la
Argentina, donde la palabra ‘incertidumbre’ es permanentemente
utilizada para generar inestabilidad econémica que justifique los
aumentos de precios, la presion sobre el dolar, las movidas espe-
culativas. EI Gobierno deberia escuchar a una cantidad enorme
de empresarios pymes, que son los que generan empleo en la
Argentina, para definir el rumbo estratégico de la economia y mos-
trar que hay otras alianzas posibles”. Hugo Yasky

La Camara Alta comenzara
a analizar hoy una serie de
iniciativas para cambiar la
conformacién de la Corte
Suprema de Justicia y el
aumento del nimero de sus
integrantes, durante un ple-
nario de las comisiones de
Asuntos Constitucionales y de
Justicia y Asuntos Penales.
Uno de los expedientes en
estudio fue motorizado por
el puntano Adolfo Rodriguez
Sad, que propone ampliar de 5
a 9 la cantidad de jueces de la
Corte, como también federali-
zar el maximo tribunal con el
nombramiento de jueces por
regiones.

Otra de las iniciativas bajo
estudio fue presentada por
la senadora nacional por La
Rioja Clara Vega y consiste en
la aplicacién en la Corte de la
paridad de género entre varo-
nes y mujeres, con la inten-
cion de incrementar el prota-
gonismo de las juristas y darle
al maximo tribunal un mayor
federalismo.

Otro proyecto es el del repre-
sentante de Juntos Somos
Rio Negro y habitual aliado
del Frente de Todos Alberto
Weretilneck, cuya principal
caracteristica es que eleva a
16 el numero de jueces de la
Corte Suprema.

La industria del software crece en todo el pais

La actividad “no para de crear empleos” en todo el pais y cuenta con los salarios reales
“mas dindmicos de la economia”.

El coordinador del Plan Argentina
Productiva 2030 y director
del Centro de Estudios para la
Produccion (CEP XXI), Daniel
Schteingart, sefialé como uno de
los datos alentadores de la industria
del software en Argentina que “el
sector no para de crear empleos”,

con 137.431 puestos de trabajo en
enero, un 39% mas que en el mismo
mes de 2017 y con “una suba de casi
30.000 puestos respecto de tres
afos atras”.

Asimismo, enfatizé que “el sector
viene feminizandose persistente-
mente desde 2017" y que “en enero,

el 32,9% de los puestos de trabajo
fueron femeninos, la mayor cifra en
mas de seis afos”. Al mismo tiempo,
los salarios reales, en el primer mes
de 2022, que “alcanzaron el mayor
nivel en mas de 5 afnos”, represen-
tan una remuneracion promedio de
$148.160.
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€N SAN LUIS
Caso Guadalupe: rastrillajes en medio de

Sociedad / Policiales

¥ @nestorjllido

tragicas versiones

ecenas de efectivos de distintas
D fuerzas de seguridad comen-

zaron a rastrillar un descam-
pado, cercano al barrio de la ciudad
de San Luis donde desaparecio la nina
Guadalupe Belén Lucero Cialone, en
la busqueda de su cuerpo que estaria
enterrado alli, luego de haber sido “ase-
sinada o muerta de manera accidental”.
Esta es la nueva hipdtesis que maneja
el juez federal Cristian Rachid y que
dispuso este megaoperativo, luego de
mas de 10 meses de incertidumbrey en
el que la investigacion fuera muy cues-
tionada por la familia de la pequena.
Desde aquel 14 de junio de 2021,

cuando la nena de entonces 5 anos
fue vista por Ultima vez frente a la
casa de su madrina en el barrio 544
Viviendas de la capital puntana, todo
fue incertidumbre y falta de respues-
tas concretas.

A pesar de las marchas, la difusion de la
foto de Guadalupe y los multiples ope-
rativos, la causa, que estuvo a cargo del
juez de San Luis, Ariel Parrillis, no avanzé
hasta que paso al fuero federal, ante la
eventualidad de estar ante el delito de
trata de personas.

Ahora, se dispuso rastrillar un descam-
pado (que se presume ya fue revisado)
cercano a la denominada “Zona 0",

Juicio por crimen de Nora Dalmasso
sigue con “temas intimos”

El abogado Daniel Lacase,
sefalado como quien desvid
la investigacion del asesinato
de Nora Dalmasso, reconocio
que se “excedid” en sus opi-
niones, que entonces gene-
raron la detencién de un ino-
cente y las sospechas sobre
funcionarios politicos. Al
declarar en la 182 audiencia
ante el Jurado Popular de Rio
Cuarto, Lacase volvié a des-
mentir que fuera el “vocero”
del viudo Marcelo Macarrén,
Unico acusado en la causa, de

quien dijo ser “amigo”.

El testimonio de este abo-
gado abundd en cuestiones
intimas de la victima, de sus
presuntas relaciones extra-
matrimoniales y sin aportar
demasiado al esclarecimiento
del crimen.

Lacase es apuntado por los
hijos de la victima y el acu-
sado de haber favorecido al
asesino de su madre, al incor-
porar elementos para desviar
la investigacion y beneficiar
al empresario Miguel Rohrer.

——

PARA LEER DURANTE LOS VIAJES

Habilitaran bibliotecas en
trenes de larga distancia

Un nuevo servicio para los pasajeros de los trenes de larga distancia se puso
en marchay ya se encuentra disponible la Biblioteca sobre Rieles, para acce-
der alibrosy leer durante el viaje. Ademas de los ejemplares que estan en las

formaciones, los usuarios podran

“descargar” titulos de la biblio- %

teca del Congreso de la Nacion,
mediante la aplicacion de Trenes
Argentinos.

La Biblioteca sobre Rieles esta a
disposicién de los pasajeros de los
trenes de larga distancia que une
la ciudad de Buenos Aires con Mar
del Plata, Bahia Blanca, Rosario,
Cérdoba, Tucuman, Bragado y
Junin.

Los libros pertenecen a diversos
génerosy estan disponibles en el
coche comedor o en lugares espe-
cificamente sefalizados, para que
el interesado pueda leerlo en su
asiento y devolverlo antes de fina-
lizar su viaje.

L WA W
{ eblioteca sobre ieles. = |

CIOM JDP, LOS TRABAJOS Y

“El consumo problemadtico es un sintoma de un monton de otras
cuestiones y cuando alguien tiene un sintoma debe pedir ayuda”.

-Gabriela Torres, titular de la Sedronar.

pues se encuentra lindante al barrio
544 Viviendas y a la Autopista de las
Serranias Puntanas.

Si bien el juez Rachid no lo admitid
publicamente, todo apunta a que se
busca el cuerpo de la nifia, que habria
sido enterrada en ese terreno, luego de
ser asesinado o que haya muerto en un
accidente.

Ademas, con la participacion de un
grupo de especialistas, se volvera a
entrevistar a los tres nenes que jugaban
con Guadalupe, al momento de su des-
aparicién, apuntando a “regenerar” la
reconstruccion de ese escenario, nunca
esclarecido.

ACUSAN A LOS EMPLEADOS DE RELACIONES PUBLICAS

Denunciaron abusos en un

boliche de Palermo

s

El 25% de los
femicidios se
cometen con
armas de fuego

La Oficina de la Mujer de la Corte
Suprema de Justicia de la Nacion
revel6 que casi una de cada cuatro
victimas de femicidios cometidos
entre 2017y 2020 fue asesinada con un
arma de fuegoy de ese total un 30 por
ciento habia denunciado al agresor
por violencia de género.

De acuerdo a las estadisticas oficia-
les, surge que de ese 24% de victimas
asesinadas con armas de fuego trepa
al 37% cuando se trata de femicidios
multiples, es decir con mas de una
victima.

Los datos se desprenden del Registro
Nacional de Femicidios de la Justicia
Argentina, que elabora y actualiza la
Oficina de la Mujer de la Corte en base
a la informacion provista por los pode-
res judiciales y ministerios publicos fis-
cales de todas las provincias.

En el 91% de los casos de femicidios
cometidos con armas de fuego, vic-
tima y victimario tenfan algun tipo de
vinculo previo, ya que en el 66% eran
pareja o ex pareja; el 15%, familiares; el
10% tenian otro tipo de vinculo y sélo
en el 4% eran desconocidos.

Detuvieron a un
pastor en Morén por la
violacion de una joven

Un pastor evangélico quedo
detenido, al ser acusado de
haber abusado sexualmente
de una joven que asistia a su
iglesia, en un hecho que fue
denunciado por la madre de
la victima.

La aprehensién de Juan
Alberto Schmidt (de 54 anos)
se concretd en su domicilio

Dos adolescentes denun-
ciaron haber sido drogadas,
para ser abusadas sexual-
mente en un boliche del
barrio portefio de Palermo y
acusaron a dos empleados
de relaciones publicas del
lugar.

Las chicas, ambas de 17 anos,
debieron ser atendidas en
el Hospital Fernandez por
un cuadro de intoxicacion
con alcohol y estupefacien-

boliche Crobar. En estado de
indefension fueron victimas
de manoseos por parte de
personal de RRPP del local
bailable, aunque las peri-
cias descartaron que haya
existido abuso sexual con
acceso carnal. El boliche fue
inspeccionado, en forma
simultdnea a que se radicara
la denuncia y ahora se inves-
tiga, entre otras irregularida-
des, la presencia de menores

del partido de Morén y ahora
afronta una imputacién por
el delito de “abuso sexual
con acceso carnal agravado
por haber sido cometido por
un ministro de culto reli-
gioso. El hecho se registro el
pasado 21 de enero y tras la
denuncia en la Comisaria de
la Mujer de Mordn se abrid
una investigacion, en la que
se reunieron elementos para
sostener la acusacién con-
tra el pastor, en una causa
gue estd a cargo del fiscal

tes, tras haber asistido al de edad.

Rescataron a victimas de
trata en departamentos
del Abasto

Seis mujeres y dos hombres, que eran vic-
timas de trata de personas con fines de
explotaciéon sexual, fueron “rescatados” en
departamentos “privados” que funcionaban
en un edificio de la zona portefia de Abasto.
Ademas de la clausura de cinco inmuebles,
se inicié una causa contra una mujer que
los alquilaba de manera temporaria y se
presume que formaba parte de esta organi-
zacién de facilitacién a la prostitucion.
Todo se inicié con una denuncia anénima a
la Linea 145 de Asistencia y Denuncia con-
tra la Trata de Personas del Ministerio de
Justicia de la Nacién, que permitié desarro-
[lar una investigacién y detectar las activi-
dades de explotacion sexual que se desa-
rrollaban en cinco departamentos de la
avenida Corrientes al 1900.

Claudio Oviedo.

INFORME DE UNICEF EN AMERICA LATINA

La nifnez esta en riesgo
sanitario por la falta de
vacunacion

Unicef advirtié que uno de cada cuatro nifios
de América Latina y el Caribe no recibié las
vacunas que protegen de enfermedades
peligrosas y en ciertas afecciones, como dif-
teria, tétanosy la tos convulsa se redujo expo-
nencialmente en los Ultimos cinco afios.

De acuerdo al informe, un 25 de los niflos
gue viven en la regién no recibié el esquema
completo de vacunacidén de rutina, que for-
man parte de los calendarios sanitarios, que
los protegeria de multiples enfermedades.

Si bien la disminucién de las coberturas de
vacunacion ya se habia iniciado antes de |la
aparicion de la Covid-19, la suspensidn o pro-
gramacion irregular de los servicios de salud
durante de la pandemia, “esta dejando a
muchos nifos sin vacunas”, se indico.
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“Alguna vez fui téxica conmigo misma. Lamentablemente, en muchos aspectos de mi vida.
Pero, poco a poco, voy cambiando y queriéndome un poco mds”. -Nazarena Vélez.

La guerra de los abogados:
Burlando vs. Elba Marcovecchio

Iba Marcovecchio
E se caso este fin de

semana con Jorge
Lanata y llamé la atencién
de los invitados y la prensa
la ausencia de una de las
figuras mas reconocidas del
ambiente judicial: Fernando
Burlando. Al respecto del
faltazo o la no invitacion,
en el programa Intrusos,
Barbie Franco, la novia del
abogado, declard: “No nos
invité a ninguno de los dos,
ni a ninguno del estudio.
Sé que trabajo durante
muchos anos en el estudio
de Burlando, pero sé que no
invité a nadie”; y preguntd
irbnicamente: “; Se agrando
Chacarita?”. Léogicamente,
estos dichos enfurecieron
a la flamante esposa de
Lanata, quien sin pelos en
la lengua salié a contestar:

“Si él no hubiera mandado
a hablar y decir todo lo que
dijo de mi, que dejé el tra-
bajo, que me fui tres meses
de vacaciones, yo seguiria
en silencio como estuve
todo el ano. No me hubiera
peleado nunca, me hubiese
callado y no sabés todo lo

que me callo”, le expresd
a Carlos Monti (Nosotros
a la Manana). Lo cierto es
qgue en esta “novela” de
abogados, ambos se tiran
“carpetazos”: ella lo acusa
de deberle dinero y él de
incumplir su labor. ¢Irdn a
Tribunales con esta causa?

Andrea @ @andreareyesos2
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Marley quiere volver a ser papa
El conductor busca un hermanito para Mirko.

Con un hijode apenas cuatro afios,
el conductor estrella de Telefé
busca convertirse nuevamente en
papa. En el reality Marley y Mirko,
un viaje por nuestro mundo para
Paramount +, habia anunciado la
noticia, sin embargo, en Intrusos
dieron a conocer que no tuvo éxito
el primer intento, lo cual no signi-
fica que baje los brazos. Marley
se refirié al tema y dijo: “Todavia
no se sabe. Faltan meses. No hay
embriones adn”, relaté Marcela
Tauro. Por otra parte, la panelista
dejd entrever que ya hay propues-
tas para que se registre todo el
proceso de gestacion. Habra que
esperar a que se confirme la feliz
noticia y ver si el papa de Mirko
quiere compartir con su publico la
intimidad de ese momento.

Diego Torres encontré el amor

El cantante estaria iniciando un romance con una agente
inmobiliaria, fandtica de sus éxitos.

Diego Torres estaria comen-
zando una historia con Martina
Diaz, una agente inmobilia-
ria a la que conocid hace cinco
anos cuando queria adquirir
una vivienda. En esa ocasion, la

joven le declard su fanatismo y
desde entonces trata de asistir
a todos los shows. En Socios de/
Espectdaculo contaron que el
cantante “esta muy enamorado
de ella”.

Dalma Maradona con la #mechacorta

La hija del “Diez” utilizé las redes para hablar de la maternidad.

Dalma Maradona abrid el
juego con sus seguidores
y planted en sus historias

de Instagram la consigna
“##mechacorta ;qué es lo
que te saca del otro?”. La

hija del “Diez" sorprendio
al comentar que lo que
menos le gusta son “los
consejos de maternidad
que jamas pedi”. Al res-
pecto, la actriz, que esta
esperando a su segunda
hija, Azul,y ya tiene a Roma,
de tres anitos, hizo decla-
raciones sobre el futuro
de su familia: “No quiero
tener mas hijos. Me lo pre-
guntaban cuando habia
nacido Romay tenia la pre-
sion de no poder decir que
no. Pero ahora ya no me
da verguenza decir que
Nno quiero mas nada. Se
acabd”, concluyd Dalma.
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CHAMPIONS LEAGUE
@
iQue viva

En un partidazo plagado de

emociones, Manchester City venci6 4-3
a Real Madrid en la semifinal de ida.

asaran los aflos y cualquier
P amante del futbol recordara

con admiracion el 4-3 de
Manchester City a Real Madrid, en
la apertura de las semifinales de la
Champions League 2022. Kevin De
Bruyne, Gabriel Jesus, Phil Fodeny
Bernardo Silva anotaron para el con-
junto de Pep Guardiola, que estuvo
tres veces con dos goles de ventaja
y no pudo liquidar el pleito, en el
que dos tantos de Karim Benzema
—-uno de penal-y uno de Vinicius Junior
hicieron que el Merengue se mantenga
con vida para la revancha, que serd
el préximo miércoles, en el Santiago
Bernabéu.
A los 10 minutos, Manchester City
estaba 2-0 arriba, gracias a De Bruyne
y Jesus. De no haber sido por algu-
nas definiciones sin certeza o por las

Aventura en
Submarino

Villarreal, con los argentinos Gio-
vani Lo Celso, Geronimo Rulli y Juan
Foyth, ira por el batacazo ante Liver-
pool, seis veces campedn de Europa,
al que visitara en Anfield, en la semi-
final de ida de la Champions League.
El Submarino Amarillo, la revelacion,
dejoé en el camino a los poderosos
Juventus y Bayern Munich, a los que
vencié en ltalia y Alemania, respec-
tivamente. Lo Celso, de gran aporte
desde su arribo, ilusiona a los es-
pafioles como lo hizo otro argentino:
Juan Roman Riquelme.

Matias Ruffet ¥ ® @matiasruffet

el futbol!

intervenciones de Thibaut Courtois
para salvar a su desconcertada defensa,
la diferencia pudo haber sido mayor en
los 25 minutos iniciales. Pero perdonar
a Real Madrid, que tiene a Benzema,
implica un riesgo doble: el 9 se
inventdé un gol tras un centro y achicod
distancias.

En el complemento, Foden volvié a
marcar para los Ciudadanos, pero
dos minutos después Vinicius hizo un
golazo para el 2-3 parcial. Con polémica,
porque el arbitro amago a detener
una jugada plagada de toques, llegd
el cuarto del City: Bernardo sigui6 la
accion ante la pasividad defensiva y
puso la pelota en el angulo. Manchester
estaba a punto de hacer el quinto, pero
una mano de Laporte derivé en un
penal que Benzema picd con maes-
tria. Fue un festival de futbol y la vuelta

oA o
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Liverpool Villarreal
A. Becker G.Rulli
T. Alexander Arnold | J. Foyth
. Konaté R. Albiol
V. Van Dijk P.Torres
A. Robertson P. Estupifian
N. Keita D. Parejo
Fabinho E. Capoue
T.Alcantara F.Coquelin
M. Salah G. Lo Celso
S.Mané P. Alcacer
L. Diaz A.Danjuma
DT: J. Klopp DT: U. Emery
Estadio: Anfield.
Arbitro: Szymon Marciniak (Polonia).
Hora de inicio: 16 (Argentina).
Televisa: ESPN 2.

“Estoy orgulloso de mis jugadores, hicimos un gran partido contra un rival de
mucha calidad como Real Madrid”. - Pep Guardiola, DT de Manchester City.

LIBERTADORES

A Coparse para despejar dudas

En un duelo de equipos con puntaje ideal, River visitara a Colo Colo con el objetivo
de borrar la mala imagen que dejé en el plano local.

“Teniamos todo para pasarla
bien y la pasamos con el culo”,
fue la Illamativa sentencia
con la que Marcelo Gallardo,
entrenador de River, grafico la
mala produccién de sus diri-
gidos en el 1-1 ante Atlético
Tucuman, en la Copa de la Liga.
Con el objetivo de reencon-
trarse con su mejor version, el
Millonario jugard hoy en la Copa
Libertadores, en la que tiene
puntaje ideal junto con

Arafha que no pica

Julian Alvarez lleva 573 mi-
nutos sin convertir, distri-
buidos en 8 partidos. Su
ultimo grito fue ante Gim-
nasia, el 13 de marzo. ;Rom-

pera la racha?

Melgar Racing
C.Caceda G.Goémez
A.Ramos F.Mura
A Deneumostier L. Sigali
L. Galeano E.Insta
P.Reyna G. Piovi
J.Pierre Archimbaud | L. Miranda
C.Bordacahar A.Moreno
A Arias C.Alcaraz
M. Pérez Guedes F. Dominguez
L. Ibérico E. Copetti
B.Cuesta M. Rojas
DT: N. Lorenzo DT: F. Gago
Estadio: Univ. Nacional San Agustin.
Arbitro: Raul Orozco (Bolivia).

Hora de inicio: 19.15.
Televisa: Fox Sports.

Parque sin diversiones

San Lorenzo, cuya caida libre
no se detiene y sélo suma
escandalos, viajara al Parque
Independencia sin Ricardo
Centurién (ausente sin aviso a
los entrenamientos) para abrir
la fecha 13 ante Newell's, que
marcha tercero —con 23 uni-
dades-y buscara dar un paso
clave hacia los cuartos de final
de la Copa de la Liga. El Ciclon
aguarda por la decisién de
Marcelo Tinelli, quien al cierre
de esta edicidn no habia re-
suelto si regresaba a la presi-
dencia del club (pidié licencia
hace un afo).

Colo Colo, al que visitara a par-
tir de las 21. Si gana, el campeodn
argentino quedara a un paso
de la clasificacion a los octavos
de final del maximo certamen
continental.

Con el muleto, ante Talleres,
y con los titulares, frente a
Atlético Tucuman, River tuvo
dos malos partidos en el torneo
local, sumoé apenas un punto
de seis posibles y puso en un
escenario de potencial riesgo su
pase a los cuartos de final. Pese
a que el fin de semana tendra
un duelo clave con Sarmiento,
uno de sus perseguidores, el
Millonario no guardara a sus
mejores jugadores y apostara
con todo al duelo con Colo Colo.
Asi, intentard allanar el camino
a los octavos de la Libertadores
y potenciarse en el tramo final
del semestre. Enzo Pérez, quien

La Gagoneta, contra
Melgar y la altura

Racing, que acumula 16 partidos sin
derrotas y se clasifico a los cuartos de
final de la Copa de la Liga, procurara
segulir a paso firme también en la Sud-
americana, en la que hoy tendra dos
oponentes, en Peru: Melgar y los 2.335
metros sobre el nivel del mar de la ciu-
dad de Arequipa. Fernando Gago, DT
de la Academia, no tendrd en el resto
del semestre a Gabriel Hauche, quien
sufrié una fractura en el escafoides del
pie derecho. Con el objetivo de man-
tenerse en lo mas alto del grupo B, en
el que derroté a River de Uruguay (1-0)
y Cuiaba de Brasil (2-0). En tanto, Ban-
field (tercero, con 3 puntos) visitara a
Universidad Catélica de Ecuador (ulti-

mo, con 1), en la altura de Quito.

Newell's San Lorenzo
. Arboleda S. Torrico
A Méndez E. Herrera
C.Lema F. Gattoni
W. Ditta C.Zapata
L. Vangioni G.Rojas
J.Garro J.Elias
P.Pérez N. Ortigoza
J. Ferndndez J. Gordillo
F.Gonzélez A. Martegani
N. Castro E. Cerutti
D. Reasco A. Bareiro
DT: J. Sanguinetti DT: F. Beron
Estadio: Marcelo Bielsa
Arbitro: Dario Herrera.
Hora de inicio: 20.30.
Televisa: TNT Sports. // Zona: A.

no iba a ser parte de la convoca-
toria por una contractura, esta
en duda para el once inicial.

=2 A

Colo Colo River
B. Cortés F. Armani
0O.0Opazo A. Herrera
M. Falcon P. Diaz
M. Zaldivia H.D. Martinez
G.Suazo M. Casco
C.Fuentes E. Pérez o B. Zuculini
E. Pavez S.Simoén
P. Solari E. Fernandez
L.Gil N. De la Cruz
GC.Costa 1. Alvarez
J. M. Lucero M. Sudrez
DT: G. Quinteros  DT: M. Gallardo
Estadio: Monumental de Santiago.
Arbitro: Alexis Herrera (Venezuela).
Hora de inicio: 21.
Televisa: Fox Sports.

© i

U. Catoélica (E) Banfield
D.Cuero E.Bologna
G.Anangono L. Abecasis

B. Caicedo A Maciel

Y. Mosquera L. Lollo

C.Cortez F. Quinteros
S.Zamora J. Alvarez

K Minda G. Galoppo

F. Martinez Montagnoli | N. Domingo

L. Alzugaray A Urzi
C.Martinez J.M.Cruz

|. Diaz J.A. Perales
DT:M.Rondelli  DT: D. Dabove
Estadio: Olimpico Atahualpa.
Arbitro: Augusto Menéndez.

Hora de inicio: 21.30.

Televisa: ESPN.

Sigue la Copa
Argentina

El campeonato mas federal de
todos, la Copa Argentina, con-
tinuara hoy con dos partidos de
322v0s de final. A las 21, Brown de
Adrogué, que en la edicion 2018
dio el golpe y elimind a Indepen-
diente, intentara aprovecharse
del flojo presente de otro equipo
de Primera: Atlético Tucuman.
En el primer turno, a las 18,
Quilmes (nueve sin ganar) se
cruzara con San Martin de
Tucuman, que es escolta en la
Primera Nacional pero perdio
4-0 con Mitre de Santiago en su
ultima presentacion.
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COPA LIBERTADORES

Boca dio lasTimao en Brasil

El Xeneize perdié 2-0 ante Corinthians, al que no inquieté, quedé
ultimo en su grupo y el futuro de Battaglia es una incégnita.

n un partido importante, Boca
Etuvo entrega pero volvid a

no dar la talla desde el juego:
con muchisimas carencias, per-
dié 2-0 con una version sin brillo de
Corinthians. El Xeneize quedd ultimo
en la zona Ey el futuro de Sebastian
Battaglia, su entrenador, es una
incégnita.
La noche empezé mal para Boca, que
a los 5 minutos quedd en desventaja
cuando Fagner, lateral derecho del
Timao, envid -sin marca- un centro
para Maycon, a quien Luis Advincula
no llegé a impedirle que saque un
cabezazo con el que la pelota ingresé
al lado del palo, inatajable para Javier
Garcia.
La Unica accién de riesgo propiciada
por Boca ocurrié a los 22, cuando
Eduardo Salvio encaré por el cen-
tro, dejo a tres en el camino y abrid
hacia la derecha, desde donde Juan
Ramirez envio un centro rasante
para Luis Vazquez, quien no llegd a
empujar.
A partir de esa accion del Xeneize,
el dominio de Corinthians merméy
hubo lugar para la friccién. Renato
Augusto debid haber sido expulsado
por una durisima entrada contra
Carlos Zambrano, pero el arbitro lo
pend con amarilla (en la fase de gru-
pos no hay VAR).
En el segundo tiempo, Battaglia

Te emBruja con Boselli

Con un golazo de Mauro Boselli, quien alcanzé

mandé a la cancha a Dario
Benedetto y Exequiel Zeballos, Boca
se adelantd pero no lo plasmo en
situaciones claras. Tiene entrega,
pero desde el juego sigue en falta.
Cuando dejo espacios atras, Willian
armoé una jugada, Guedes remato,
Garcia dio un rebote y Maycon llegd
solo para el 2-0 definitivo.

a Juan Ramoén Verdn como maximo anotador

historico del club en la Copa Libertadores, Es-
tudiantes cerré una noche redonda ante Bragan-
tino, de Brasil, al que derréto 2-0 para afirmarse
como Unico lider del grupo C de la Copa Liberta-
dores. El defensor Agustin Rogel abrid la cuenta
para el Ledn, cuyos hinchas se ilusionan con con-
quistar por quinta vez el trofeo mas importante
de América. El Pincha de Zielinski es un equipo
con impetu y con gol. Un reflejo de ese rasgo
del equipo lo encarna el zaguero Rogel, quien a
su rudeza para la marca le agrega la contribu-
cion permanente en
el area rival. Por él,
Estudiantes se puso
arriba en una noche
especial para Boselli,
cuya gran definicion
le permitioé alcanzar a
la Bruja Verén como
mayor anotador del
cluben la Copa,con13
conquistas.

D X |

LaTlateenla Copa

Hizo fuerza
y empato

Al igual que en el debut, Talleres

volvié a hacerse fuerte en su se-
gunda presentacién como local
en esta Copa Libertadores: con
un gol de Matias Esquivel, vencid
1-0 a Sporting Cristal, de Peru, se
repuso de la caida con Flamen-
go, llegd a los 6 puntos y quedd
segundo (por diferencia de gol),
detras del club brasilefo, que
mafana visitard a Universidad

Catdlica.

Uniodn se plantd en el mitico Mara-
cand y puso en aprietos a Flumi-
nense, pero también sufrié: a los 50
del complemento, Santiago Mele,
arquero del Tatengue, le atajd un
penal a Fred y garantizo el 0-0. Asj,
el equipo argentino quedd prime-
ro con 5 puntos en el grupo H de la
Copa Sudamericana. Sin embargo,
Junior de Barranquilla (4 unidades)
puede superarlo si suma frente a

Oriente Petrolero.

Sin Fortin
en Liniers

Vélez se habia puesto en ventaja a los 15 minutos, con
un gol de Joel Sofiora, pero tres minutos mas tarde se
quedd con uno menos, por la expulsion de José Flo-
rentin, y volvié a sufrir en su estadio, donde perdi6 2-1
con Nacional: con un doblete de Emanuel Gigliotti, el
Bolso hundié en el dltimo puesto al Fortin, que tiene
apenas un punto en tres fechas disputadas en esta
Copa Libertadores. En el dia previo al partido, algunos
socios del club de Liniers habian demostrado su des-
contento con la dirigencia y hubo insultos y golpes en
la puerta del estadio. Anoche, pese a un buen inicio,
el equipo argentino que-
dé limitado por la roja a
Florentin, cuya pierna
impacté en el rostro del
arquero Sergio Rochet,
quien quedd ensan-
grentado. Con 10, Vélez
no pudo sostener el rit-
mo y el Puma Gigliotti,
por duplicado, sentencié
el duelo en el Amalfitani.

i

Burlas y
detencion

Un hincha de Boca hizo gestos
hacia la tribuna de Corinthians imi-
tando a un mono, fue detectado
por las autoridades y los efectivos
de la policia se lo llevaron detenido.

V%

El suizo Roger Federer, uno
de los mejores tenistas de
toda la historia, retornara al
circuito en octubre de este
afo, tras un extensa ausen-
cia que comenzdé en julio
de 2021 (después de jugar
en Wimbledon), por una
lesion en la rodilla derecha
que lo obligd a ser opera-
do. Su Majestad disputara
el ATP de Basilea, su ciu-
dad, que comenzara el 24
de octubre. Los fanaticos
de todo el planeta celebra-
ron la noticia en las redes
sociales, en las se debate
si Roger regresara con 41

COPA SUDAMERICANA i
El Rojo festejo por Mingo

Con un golazo de Blanco, de tiro libre, Indepen-
diente abrié el camino del 2-0 a La Guaira, al que
liquidé Leandro Fernandez.

En Venezuela, Independiente
habia pasado mas de 65
minutos en los que se habia
exhibido carente de ideas
para vulnerar a La Guaira, un
equipo sin historia copera y
de evidentes limitaciones, por
lo que peligraba su chance de
depender de si mismo en la
Copa Sudamericana. En ese

contexto, Domingo Blanco
—el mejor del Rojo en 2022-
rematé de forma impecable un
tiro libre y puso adelante a los
de Eduardo Dominguez, quien
en el complemento mandd a la
cancha a Leandro Fernandez,
autor del 2-0 para el cuadro
argentino, que sigue tres pun-
tos debajo del lider Ceara.

Pese a que la remera alterna-
tiva que usé Independiente es
negra, en referencia al pala-
dar futbolistico que histoérica-
mente identificd a sus hinchas,
lo que ocurria en el terreno de
juego, en Venezuela, distaba
de los gloriosos antecedentes
de otros tiempos. El Rojo era
previsible, fallaba y el empate
lo complicaba. Ese mal pano-
rama cambid con la pegada
de Blanco, cuyo tiro libre que-
bré el ceroy le dio mas opcio-
nes al equipo, que tuvo en
Tomas Pozzo a uno de sus des-
tacados, por intenciéon y des-
equilibrio. Sobre la hora, tras
un grosero error de la uUltima
linea local, Fernandez tocd por
encima del arquero y cerro el
duelo.

Jugadora trans, habilitada

“Estoy muy feliz, me la pasé
moqueando al final del en-
trenamiento. Es uno de los
dias mas felices de mi vida.
Quiero seguir entrenando
para estar al 100 por ciento
fisicamente y poder ayudar a
mis compaferas”. La que fir-
ma esa declaracion es Jezabel
Carranza, quien tras una serie
de estudios hormonales fue
habilitada por la Asociacién
del Futbol Argentino y se con-
vertira en la tercera futbolista
transgénero que jugara en el
certamen femenino de Prim-
era Division, en este caso con
la camiseta de Deportivo Es-
panol.

A los 43 afnos, la oriunda de
Viedma cristalizarad un suefo
que tuvo siempre y que la mo-
tivd a vender sus cosas y par-
tir desde el sur hacia la Capi-

\4 iFederer vuelve a las canchas!

anos para despedirse ante
Su publico, o si intentard
escribir otra pagina épica.

tal Federal. En una entrevista
concedida a Télam, Carranza
aseveré que los anhelos no
tienen fecha de vencimiento:
“Tard6 en llegar, pero al fin
voy a poder jugar cony contra
las mejores”. La delantera del
Gallego se incorpora a la lista
que encabezé Mara Gomez,
actualmente en Estudiantes, y
que siguié Tiziana Lezcano, de
Ferro, las otras dos futbolistas
trans que tiene la maxima cat-
egoria de Argentina.

Rivales
confirmados

En el sorteo de las fases finales
de la Copa Davis, quedo defini-
doelgrupoen el que Argentina
intentara buscar el pasaporte a
los cuartos de final: Italia, Croa-
cia y Suecia seran los escollos
del conjunto capitaneado por
Guillermo Coria. La instancia
se disputara del 14 al 18 de sep-
tiembre, en Bolonia (Italia), y los
dos primeros arribaran a la Ulti-
ma fase, que se desarrollard en
Espafa durante noviembre.
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¢ Podra Twitter respetar la libertad sin dar
rienda suelta a los discursos de odio?

lon Musk, el hombre

mas rico del mundo,

desembarcard en Twit-
ter con el traje de “enemigo de
la moderacién de contenidos”
y defensor a ultranza del “libre
discurso”. Ahora sdlo resta es-
perar si la plataforma en la que
los trols y los robots se mueven
con suficiente libertad para
generar campafas de odio,
afianza el perfil tdxico que en
los Ultimos afos apenas pudie-
ron ser contenidos.

Completa este Sudoku y
encuentra la soluciénen la
web www.elargentinodia-

rio.com.ar o utilizando el

cédigo QR.
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Un informe de Amnistia In-
ternacional publicado en di-
ciembre de 2021 alerté que
periodistas y actrices, activis-
tas y defensoras de derechos
humanos de las mujeres y per-
sonas LGTBI+ ven a “Twitter
como un espacio que habilita
la violencia de género en la
conversacioén”, dijeron.

“Si bien animamos a las per-
sonas a expresarse libremente
en Twitter, el abuso, el acoso y
la conducta de odio no tienen
cabida en nuestro servicio”, de-
talla Twitter en su blog oficial,
una afirmacién que no termina
de observarse en la realidad.

Rusia suspendié el
suministro de gas a
Polonia y Bulgaria por
no pagar en rublos

El grupo ruso Gazprom in-
terrumpira a partir de hoy
el suministro de gas a Po-
lonia y Bulgaria, informaron
las empresas estatales del
sector, la polaca PGNIG y la
bulgara Bulgargaz.

El anuncio de la empresa
polaca se produjo dias des-
pués de que expirara el pla-
zo para que Varsovia saldara
los pagos por el combusti-
ble. Tras conocerse la sus-
pension, el gobierno polaco
ratificd que estaba prepara-
do para afrontar cualquier
interrupcion de suministro
desde Rusia.

Jimena La Torre

HOROSCOPO

jimeencasa@gmail.com

_ Aries: 21-3 al 20-4 // El amor es la Unica herramientay lograras esa parte
| que te falta. El amor te responde con luna en tu signo. Carta de la suerte:

rey de oros. Beneficios para que avancesy tu economia mejore.

% Tauro: 21-4 al 21-5 // Tendras estimulos para activar el amor y ese

. alguien que te espera en alguna parte se descubre. Carta de la suerte: as
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de bastos. Fuerza para los planes nuevos.

Géminis: 22-5 al 21-6 // La presencia de la luna en un signo anterior te
ayuda a reconsiderar lo que te falta para completarte. Carta de la suerte:
sota de espadas. Revisar los planes que dejaste pasar.

Cancer: 22-06 al 22-07 // Encuentras un amor que te mueve a rescatar

‘. la pasion que te falta gracias con esta luna de fuego. Carta de la suerte:
* seis de copas. Tomaras el amor que mas te completa y te hace mejorar

en tu familia.

Leo: 23-7 al 22-8 // Con la luna en fuego tendras cambios que te obligan

. aordenar tu vida emocional. Las ideas se organizan para que tu econo-
¥ mia mejore. Carta de la suerte: as de espadas. Te animas a comprome-

terte con un nuevo plan.

Virgo: 23-08 al 22-9 // La luna en Aries te da fuerza para activar las ideas
del amor y la pareja viendo claramente lo que vas a hacer. Carta de la
suerte: la estrella. Logras iluminarte y tener planes a futuro con el amor.

Libra: 23-9 al 22-10 // Cambias tu suerte con luna en oposicién, asumes
una relacion con esa parte que te hace falta. Carta de la suerte: as de
copas. Te enteras de un nacimiento en la familia.

Escorpio: 23-10 al 22-11 // La luna en Aries te ayuda a actuar seguro
y con la gente que no te comprende. Carta de la suerte: dos de copas.
Intercambios positivos, se abren las puertas afectivas junto a la pareja.

Sagitario: 23-11 al 22-1 // La energia de la luna en fuego te activa para
amar mucho masy si es necesario das tu vida por eso. Carta de la suerte:
siete de espadas. Triunfas hablando claro y sin vueltas con la gente que
mas amas.

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Aumenta tu éxito con esta energia de miér-
coles, mejoras las relaciones, suefias un proyecto a futuroy el amor te
acompanfa en tus logros nuevos. Carta de la suerte: dos de oros. La pasion
por un proyecto te mueve junto a tu pareja a disfrutar de probar todo.

Acuario: 21-1 al 19-2 // Los ideales a futuro son cambiantes hoy con luna
en Aries, cuentas con personas que desconocias. Carta de la suerte: reina
de espadas. Hablas y conquistas un territorio desconocido.

Piscis: 20-2 al 20-3 // La luna en tu signo siguiente activa los planes para
materializar la economia. Carta de la suerte: seis de oros. El equilibrioy la

,‘3 justicia laboral es un hecho real.
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BOTIQUIN DE BIENESTAR

Paola Estomba, comunicadora

Prob. de precipitaciones: 24%

Humedad: 59%
Viento: Sde 15 a 30 km/h.
Fuente: weather.com.
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Equilibrio entre multitarea y atencion plena

do va rapido, todo se presenta
como urgente y para responder
con velocidad se impone la multitarea,
es decir, realizar varias tareas a la vez
como, por ejemplo, hablar por telé-
fono mientras redactamos un mail, o
el clasico de comer mientras trabaja-
mos. Diversas investigaciones vienen
demostrando que a la lista de (supues-
tas) ventajas de la multitarea como ser
mayor productividad y mejor gestién
del tiempo se suman desventajas a las
que hay que prestar atencion:
- Menor eficacia: El cerebro tiene difi-
cultades para filtrar entre lo urgente,
lo importante o lo necesario. Por eso,
un exceso de tareas simultaneas hace

perder productividad, ya que no es
facil definir qué tareas son realmente
importantes, la urgencia de cada una
osialguna de ellas es prescindible.

- Mayor riesgo de errores: La capaci-
dad de concentracion y la efectividad
se reducen al estar haciendo varias
cosas a la vez. El trabajo multitarea
tiene el riesgo de sacrificar la calidad
por la cantidad.

- Aumento del estrés: A nivel psico-
I6gico, las consecuencias de la multi-
tarea pueden manifestarse en forma
de ansiedad, irritabilidad, sensacion
de mucha exigencia externa, culpa o
“agobio”.

- La autoestima puede resentirse
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al no tomar conciencia de los logros
y tareas cumplidas (por pequefas o
basicas que sean) porque la mente
ve limitada la capacidad de procesa-
miento de informacién.

No se trata de decir no a la multita-
rea sino de encontrar un equilibrio.
Una herramienta es la regla de los 20
minutos que propone concentrar toda
la atencion en una sola tarea durante
ese tiempo antes de dedicarse a otra,
lo que sube las chances de resolverla
correctamente y sin (tanto) estrés. La
invitacion es a dejar de pensar que la
multitarea es la Unica opcion y entre-
nar la capacidad de la atencién plena
en un modo secuencial.

La mas completa

revista quincenal
de juegos de palabras




