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ElIngreso Familiar de Emergencia como politica de Estado

Desde las organizaciones
sociales proponen que el IFE
se extienda hasta fin de ano

El Registro Nacional de Trabajadores de la Economia Popular suma 4 millones de personas, para las cuales HOY ESCRIBEN

el IFE se constituy6 en un derecho indispensable para la subsistencia. Prolongar la medida a lo largo de 2022 = XeTl.E >0 Frzde
re o oge L] re o o re - =8 t a

sentaria una base para millones de familias, al tiempo que la economia se dinamizaria a través del consumo. ~gg RoelarEstort
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Las exportaciones podrian superar
los 86.700 millones de délares

Un informe de la Bolsa de Comercio de Rosario estima que la Argentina superaria en un 11% lo expor-
tado en 2021. Seria por el efecto del alza mundial de precios provocada por la guerra en Ucrania.

presencial’de'miles’de
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LA LIGA COMIENZA A DEFINIRSE

Se viene un super N2 El'Rojo toco fondo)y/se fue

silbado,y San'Lorenzo)volvio

miércoles de futbol, - al triunfo'en'Santa'Fe
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con Boca, River y Racing

El Xeneixe, con Riquelme y Battaglia distantes, recibe a \
Godoy Cruz. El Millo visita a Talleres en el Kempes. Y la
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Gagoneta va por un décimo triunfo consecutivo. \ 4 ‘
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¢HABRA RECONCILIACION? - A\ FUERTE DENUNCIA
‘Lizy Tagliani “perdoné™a Leo, ¥\ Graciela Alfano dijo en vivo que

su eX, y tuvieron un fogoso = TN -{se sentia “ninguneada” y se fue
“touch” en el rincon de un bar X e Socios del Espectdculo

. malestar y al final arremetié al aire con su reclamo.
} Ahora De Brito la quiere para el panel de LAM.

iba a presentar en sociedad en los préximos dias-, cuando
se encontré con su ex y comenzoé el “histeriqueo”. &Y ahora? j

Lo ingdito es que Lizy estaba con su nueva pareja -a quien / , _ ‘ La actriz venia amenazando con “deschavar” su
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zar exportaciones por

POLITICA / SOCIEDAD

v ® @Laubitto

—— el

U$S 86.737 millones, un
incremento de U$S 8.645
millones respecto a 2021,
lo que representa U$S
1.896 millones por encima

de lo calculado en su

“Enfrentar el tema de la fuga de capitales en orden a atender
al arreglo de la deuda externa es una norma que las provincias
deben valorar”,-Eduardo Barcesat- Abogado constitucionalista.

Este afio Argentina podria exportar

86.737 millones de délares

Las exportaciones argentinas pueden superar los U$S 86.700 millones en 2022, lo que
podria significar un salto del T1% respecto a lo despachado el afio pasado por la suba
de los precios internacionales, estimé ayer la Bolsa de Comercio de Rosario (BCR).

informe de marzo. El 47%

del total corresponde a la
agroindustria.

La entidad detallé que
“la interrupcidén en los

embarques agroindustria-
les desde el Mar Negro, la
incertidumbre en torno a
los resultados producti-
vos de Ucrania y las san-
ciones a Rusia, mantienen

elevados los precios de

exportacion de muchos
commodities agro expor-
tados por Argentina”.

Por ejemplo, en febrero, los
precios de exportacion del
complejo sojero mostraron
subas del 9% para el poroto
y la harina, al tiempo que el
aceite presenté un alza del
4%, el maiz y el trigo tuvie-
ron del 2%.

Otro sector que mostré

buenos resultados fue el
petrolero-petroquimico,
cuyas exportaciones son
las mas altas en trece anos.
Con casi 1,7 millones de
toneladas exportadas
entre enero y febrero de
este ano, la venta de petro-
leo marcé un gran impulso
del comercio exterior del
complejo en el primer
bimestre del ano.

KICILLOF €N JOSE C PAZ: PLAN 6 POR 6
‘“Estamos abordando de una vez y para siempre el
problema de las calles de tierra en el conurbano”

El Gobernador de la provincia de Buenos Aires encabezé en José C. Paz el acto de
firma de convenios para obras de pavimentaciéon en los municipios de la primera

seccion electoral.

En el marco del Plan 6 por
6 para la reconstrucciéon
y la transformacién de la
provincia de Buenos Aires,
el gobernador Axel Kicillof
encabezé ayer la firma de
actas acuerdo que permi-
tirdn avanzar con obras de
pavimentaciéon en munici-
pios que integran la Primera
Seccién Electoral desde
José C. Paz. Fue junto al
ministro de Infraestructura
y Servicios Publicos,
Leonardo Nardini; la minis-
tra de Gobierno, Cristina
Alvarez Rodriguez; y el
intendente local, Mario Ishii.
“A partir de este programa
podremos contar con un
mapa completo que dé
cuenta de los lugares en
donde falta satisfacer un
derecho humano tan basico
como la posibilidad de tran-
sitar, que hoy esta privado
para muchos y muchas
bonaerenses”, expresé
Kicillof, y agregé: “Hemos
resuelto abordar de una vez
y para siempre el problema

de las calles de tierra urbana
en el conurbano y grandes
ciudades de la provincia de
Buenos Aires”.

Dentro del Plan 6 por 6 se
incluye el programa de
Pavimentacion e lluminacion
del Conurbano Bonaerense,
cuyo objetivo principal es
transformar las calles de tie-
rra en las ciudades del area
metropolitana. Con una
inversion de 72 mil millones
de pesos, proyecta este afo
el asfalto de 10 mil cuadras

en beneficio de 2,4 millones
de vecinos y vecinas, quie-
nes contaran con una mayor
seguridad vial y mejor movili-
dad peatonal.

El gobernador sefalé ade-
mas que “este es un pro-
grama que trae dignidad y
que, en estos momentos,
también pone a funcionar la
rueda de la economia para
distribuir ingresos y avanzar
con el proceso de recupera-
ciéon que estamos llevando
adelante”.

El Parana y la resurreccion de los ‘90

Verdulerias méviles a precios
populares recorren los barrios

La iniciativa se enmarca en el Plan Federal de Ferias que
incluye una oferta de frutas y verduras a precios populares.

Con la finalidad de dar
continuidad al fortale-
cimiento de espacios de
comercializacion a pre-
cios justos, y de acercar
a los vecinos y vecinas
algunos alimentos esen-
ciales para su mesa, la
Direccién Nacional de
Politicas Integradoras del
Ministerio de Desarrollo
Social que conduce
Rafael Klejzer creé las
“Verdulerias Méviles”.

La iniciativa se enmarca
en el Plan Federal de
Ferias y consiste en
garantizar la presencia
en los barrios de camio-
nes con frutas y verdu-
ras a precios populares,

de actualizacién sema-
nal, con referencia en
el Mercado Central de
Buenos Aires.

“Las verdulerias movi-
les tienen como objetivo
central que las familias
y nuestros pibes y pibas
puedan acceder a produc-
tos de primera necesidad
como son las frutas y ver-
duras, a un precio razo-
nable”, expresd Klejzer,
quien explicé que la lle-
gada de las verdulerias
moviles a los distintos
barrios se articulara con
cada uno de los munici-
pios intervinientes.

En las ferias se podra
comprar por ejemplo
papa, cebolla, zapallo,
zanahoria, choclo, tomate,
lechuga, manzana, bana-
nas y naranjas y habra
disponibles terminales de
cobro posnet en todos los
puntos donde se realice
el operativo para que las
vecinas y los vecinos pue-
dan usar todo los medios
de pago.

Por Carlos del Frade

El miércoles 13 de abril de 2022, el gobierno del pre-
sidente Alberto Fernandez, a través de la Illamada
Administraciéon General de Puertos, adjudicé a
Emepa S.A. la licitaciéon 22/2021, correspondiente al
“Mantenimiento de boyas, balizas y spars de la Via
Navegable Troncal”. “Esto significa que la empresa
continuard a cargo de las tareas de balizamiento hasta
septiembre de 2022, siempre y cuando no se demore
la “licitacion internacional” que definira el responsable
de operar la hidrovia hasta 2037”, recordé el recono-
cido periodista Mauro Federico. Cuando en estos dias
miles de personas marchen en las calles de la Ciudad

de Buenos Aires hacia el Ministerio de Transporte y
también hacia la Bolsa de Comercio en la ciudad de
Rosario, lo que estara en juego sera esta disputa entre
la resignacion y la necesidad de recuperar algo de la
soberania econémica y ambiental para democratizar
la felicidad.

A cuarenta afnos de la Guerra de Malvinas, cuando
arrecian los discursos nacionalistas berretas, es indis-
pensable sumar algo mas a la repetida consigna “las
Malvinas son argentinas”. Claro que lo son. Pero tam-
bién la Argentina es de la Argentina. El Parana y sus
riquezas seran propiedad de los intereses extranjeros.

El peaje que se cobra a los casi 5 mil buques que se
llevan cualquier cosa y que traen cualquier cosa, es un
negocio de 300 millones de ddlares y quizas sea eso
solamente lo que quede en manos del denominado
Estado nacional. Pero el volumen de las exportacio-
nes que se van por el Parana es de 30 mil millones de
ddlares. La Argentina semicolonial se queda con la
centésima parte de lo que producen sus miles y miles
de trabajadores.

Pésimo negocio para las mayorias. Un gran negocio
para las minorias que concentran y extranjerizan las
riquezas.
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Pablo Moyano: “La Justicia tiene una
alianza estratégica con la derecha”

Por qué hay que extender hasta

fin de aifo el pago mensual del IFE

Organizaciones sociales y politicas sostienen que el IFE fue una medida
acertada que deberia extenderse hasta fin de afio para garantizar un piso de
derechos para millones de familias argentinas.

partir del Ingreso Familiar de
Amergencia (IFE) otorgado
or el Gobierno nacional
durante la pandemia a casi diez
millones de personasy de la con-
formacion del Registro Nacional de
Trabajadores y Trabajadoras de la
Economia Popular (RENATEP) con
cuatro millones de inscriptos, se
pudo cuantificar el universo de la
economia popular que pugna por
ser reconocido y despliega estra-
tegias que desbordan sus propios
limites y constituyen el ndcleo de los
movimientos sociales en Argentina.
Pese a los intentos de ciertos sec-
tores conservadores de anular toda
politica publica orientada a subsi-
diar la vida de los mas humildes, el
IFE permitio reforzar el ingreso de
los trabajadores y las trabajadoras
con éxito.
El anuncio realizado por el presi-
dente Alberto Fernandez y el minis-
tro de Economia Martin Guzman le
da continuidad al programa e incor-
pora a nuevos trabajadores monotri-
butistas y de casas particulares con
un refuerzo de 18.000 pesos en dos
pagos de 9.000 que se cobraran en
mayo yjunio.
Se trata de una politica redistribu-
tiva hacia los que menos tienen
mientras se trabaja para que el

salario recupere su nivel y supere la
inflacion.

En este camino, organizaciones
socialesy politicas plantean la nece-
sidad de que se extienda hasta fin
de ano el pago del IFE. Al mismo
tiempo proponen la generacion de
un Ingreso Basico Universal como
un derecho que permita profundi-
zar el rol del Estado, en cuanto a las
politicas sociales, tendiente a cons-
truir una comunidad de iguales.

Las propuestas de universaliza-
cién de ingresos han sido justifi-
cadas y recomendadas por eco-
nomistas como el francés Thomas
Piketti, quien argumenta que “si la

desigualdad se debe a factores que
los individuos no controlan, enton-
ces es justo que el Estado trate de
mejorar de la manera mas eficaz
la suerte de las personas menos
favorecidas”.

Las politicas de ingresos universa-
les, como la AUH, el IFE o cualquier
forma de IBU, aspiran fundamen-
talmente a garantizar para todas las
personas las condiciones materiales
necesarias para desarrollar una vida
digna. Consolidado como un dere-
cho se configura como una red de
proteccién para todos los ciudada-
nosy ciudadanas en el camino de
combatir la pobreza.

El secretario general

de Camioneros y cose-

cretario general de la

Confederaciéon General

del Trabajo (CGT), Pablo

Moyano, dijo ayer que

“la Justicia ya no es
independiente sino que
tiene una alianza estra-
tégica con la derecha”,
elogidé las medidas ofi-
ciales anunciadas para
mejorar los ingresos y
consideré que la oposi-
cion busca poder para
“recortar el gasto publico
y sacarle derechos a los
trabajadores”.

En relacién a la autopro-
clamacién de Horacio
Rosatti como presi-
dente del Consejo de la
Magistratura, Moyano
opinéd que “otro poder
se ha entrometido en la
Magistratura, donde segu-
ramente van a poner a
todos los jueces adeptos
a su partido politico y es
muy peligroso”.

“Cuando acompafiamos el
1 de febrero la marcha a la
Corte Suprema, era para
advertir que la Justicia
ya no es independiente
sino que tiene una alianza

estratégica con la dere-
cha”, dijo. “Lo que hicieron
ayer con la Corte Suprema
es algo muy grave en lo
institucional”, afiadié.

El dirigente sindical dijo
que la oposicién “lo Unico
que quieren es seguir
desgastando al Gobierno.
Yo no creo que vuelvan a
ganar las elecciones, pero
ellos apuntan a seguir
desgastando y llegar al
poder para recortar el
gasto publico y sacarle
todos los derechos a los
trabajadores”.

Para impedirlo dijo que “lo
importante es mantener la
unidad” porque “seria muy
peligroso.
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PARA COMPENSAR EL PROCESO INFLACIONARIO
Los sindicatos estatales y el Ministerio de
Trabajo nacional discutiran nuevos aumentos

BALDOSAR, HONOR!)

\cggﬂ S
RUDO CAGS EN TRANE]
¥ ESTACIONAMIENTO

AE_ CONTAMINADO

Vecinos y vecinas del barrio porteino de Caballito marchardn con
antorchas en rechazo a la obra proyectada por el Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires para la instalacion de un parque lineal
sobre la traza de la avenida Honorio Pueyrredon.

ATE y UPCN negociaran hoy en la
cartera laboral el cierre definitivo
de la paritaria y pediran una com-
pensacién por la suba de precios
de forma previa al inicio de la dis-
cusion de este ano.

Los gremios estatales habian
reclamado la urgente revisién
del acuerdo salarial cuyo dltimo
tramo se abondé en febrero y
desde las 14 se reuniran en la
sede del Ministerio de la Avenida
Callao al 100. El titular nacional
de la Asociacién Trabajadores del
Estado (ATE), Hugo Godoy, sos-
tuvo que “el objetivo del didlogo
sera garantizar que de manera
real se produzca un incremento

salarial por arriba de la inflaciéon”.
ATE y Unién del Personal Civil de
la Nacién (UPCN) que conduce
Andrés Rodriguez discutiran una
compensacion de la paritaria 2021-
22 ante el proceso inflacionario,
luego de que el Gobierno aceptase
reabrir la negociacién colectiva.
Con la revision de febrero, los tra-
bajadores estatales habian obte-
nido una pauta salarial total del
54%, aunque al conocerse las cifras
de inflacion de marzo ultimo, de
6,7%, reclamaron reabrir la parita-
ria para lograr un mejor piso para
la discusién 2022-2023, cuya dis-
cusioén se iniciard a mediados de
mayo.

Consejo de la Magistratura: Martinez le pidié a Massa que se abstenga de nombrar representantes

El presidente del bloque de dipu-
tados nacionales del Frente de
Todos presentd ayer una nota al
titular de la Camara baja, Sergio
Massa, para solicitarle que se
abstenga de nombrar a la dipu-
tada por Santa Cruz Roxana
Reyes (UCR) como representante
del cuerpo en el Consejo de la
Magistratura, hasta que se defina
el criterio para considerar a las

primeras y segundas minorias.

El santafesino le pidié a Massa
gue evite avanzar en cualquier
designacion hasta tanto quede
absolutamente en claro el cri-
terio de definicién de lo que se
considera “el blogue con mayor
representacion legislativa”, la pri-
mera minoriay la segunda mino-
ria, segun la ley que regula ese
tema.

Martinez menciond una resolu-
cién de 2018 del entonces pre-
sidente de Diputados Emilio
Monzd por la que procedid a la
designacion de Pablo Tonelli,
del PRO, como titular, y de Mario
Negri, de la UCR, como suplente
en virtud de un acuerdo parla-
mentario, en representacién de
primera minoria; y adjunté la
copia de ese acuerdo.



El Argentino

4/ SOCIEDAD-POLICIALES / Miércoles 20 de abrilde 2022  elargentinodiario.com.ar

“Casi dos millones de personas ya completaron el Censo digital en la Provincia a menos
de un mes de la realizacién del relevamiento tradicional casa por casa que efectuardn
los censistas”. -Pablo Lépez, ministro de Hacienda y Finanzas bonaerense.

Sociedad / Policiales

Néstor Llidé 9 nestorllido@yahoo.com

DESPUES DE DOS ANOS DE PANDEMIA

Nuevo escandalo en
el Zoegate: el ex juez
Yrimia no se entregé

El ex juez Luis Yrimia no se entregd
en la sede de la Interpol de Dubai
como se habia comunicado y conti-
nUa préfugo en la causa por las esta-
fas reiteradas del Grupo Zoe, en el
que se desempefnaba como asesor
juridico de Leonardo Cositorto.
Yrimia, también ex fiscal federal en
la causa AMIA, habia dejado tras-
cender que se habia presentado
voluntariamente al conocer que era
buscado por el Zoegate, pero ahora
se establecié que nunca se habia
producido esa “entrega”.

Por lo tanto, para la fiscal Julia
Companys, el sindicado asesor de la
“ingenieria judicial” de ese esquema
de captacion de ahorros para la
estafa piramidal que se le adjudica al
Grupo Zoe continla profugo.

En tanto, Leonardo Cositorto se reu-
nié en la carcel de Bouwer, en la que
esta detenido tras ser deportado
de Republica Dominicana donde
lo detuvieron, con sus abogados
Miguel Angel Pierri y Guillermo
Dragotto.

Se presume gque en ese encuentro
“armaron la estrategia” para expo-
ner en la indagatoria en la que sera
citado en la Fiscalia de Villa Maria, en
la causa donde esta acusado de esta-
fas reiteradas y asociacion ilicita

San Expedito, fervor en la “vuelta’” ante el
patrono de las causas justas y urgentes

Una multitud se acercé a la parroquia ubicada en Bartolomé Mitre y Azcuénaga, a pocas

cuadras de Plaza Miserere para agradecer y renovar sus pedidos al santo.
ras dos anos de imposibili- favores concedidos, muchos de 3 .
I dad por la pandemia, miles ellos vinculados a familiares enfer-
de fieles desfilaron ante San
Expedito, en la zona portefia de

mos, pedidos de trabajo, ayuda
para la vivienda y otras cuestiones
Once, para agradecer las promesas
concedidas y sumar sus pedidos

“justasy urgentes”.

Ya sin la virtualidad impuesta por
ante el patrono de las causas justas
y urgentes.

el aislamiento por el coronavirus,
miles de devotos de San Expedito
Con filas que daban vuelta a la
manzana y demoras de casi dos

volvieron a manifestarse ante la
parroquia “central” en la ciudad
horas para ingresar a la parroquia de Buenos Aires, pero también
Nuestra Sefora de Balvanera, una en aquellas iglesias de toda la
multitud volvié a venerar a San  Argentina donde se encuentra su
Expedito de forma presencial.
Las demostraciones de fe ante este

figura.

Personas de todas las edades, entre
Santo Popular se replicaron en igle-
sias de las principales ciudades del

ellos muchos jévenes con hijos en
brazos, llegaron con sus pedidos y
pais, en esta oportunidad bajo el
lema oficial de “San Expedito, ayu-

agradecimientos ante uno de los
santos mas populares de la Iglesia
danos a trabajar por la paz”, en rela-
cioén al conflicto bélico en Ucrania.

Catdlica durante toda la jornada.
Un altar con velas, donde los fieles
De todas maneras, en torno a la
esquina de Bartolomé Mitre y

dejaron sus cartas, sus estampi-
tas, sus panuelos, sus remeras, sus
Azcuénaga, la muchedumbre rei-
teré su agradecimiento por los

imagenes de profunda emocién de
recuperar el “cara a cara” con San
Expedito.

Como cada 19 de abril, pero tam-
bién en los dias 19 de cada mes,
el patrono de las causas juntas
y urgentes convoca de manera
masiva, como muy pPocos santos
lo hacen para hacerse eje de las

oracionesy recibir sus bendiciones.
El Santuario en Once comenzd a
congregar a los peregrinos desde
2004, cuando una imagen de San
Expedito fue hallada detras del
altar mayor de la parroguia Nuestra
Sefora de Balvaneray asi crecio la
“popularidad” a lo largo y ancho de
todo el pais.

banderas, fue la escena mas repe-
tida de ayer, en medio de algunas

Un mapa interactivo de
basurales para conocer el

€N 2006 LE ARMARON UNA CAUSA
Caso Dalmasso: el “Perejil”

dijo que el asesino estaria
en el “circulo intimo”

Gaston “El Perejil” Zarate
declaré ante el Jurado
Popular de Rio Cuarto y sos-
tuvo que le “armaron una
causa”, cuando estuvo dete-
nido e imputado por el cri-
men de Nora Dalmasso.

Zarate, que actualmente
tiene 42 anos, y en aquel
noviembre de 2006 trabajaba
como pintor en la casa de la
victima, acuso a la Policia de
Coérdoba y a Daniel Lacasse,

el primer abogado del viudo
Marcelo Macarrén, de involu-
crarlo en el asesinato.

En su testimonio sugi-
rié que el homicida podria
estar en el “circulo intimo”
de Nora Dalmasso y conto
que cuando realizaba tareas
de pintura en la casa del
matrimonio, presencié un
altercado entre la victima
y su marido dias antes del
asesinato.

En Semana Santa, el Parque de la
Costa rompid un récord de asistentes

Durante Semana Santa, el Parque
de la Costa batié el récord de publico
con mas de 27.000 visitantes, la cifra
mas alta en los ultimos 10 afos. El
“pico” se registrd el Ultimo viernes,
cuando recibié a 11.500 personas,
entre ellos, muchos turistas de todas
las provincias del pais y del exterior.
Con sus nuevas atracciones y el
anuncio de nuevos juegos, el Parque
de la Costa se consolida como un
centro de entretenimientos de exce-
lencia en sus instalaciones en el par-
tido de Tigre. A partir del aporte de
inversores privados, el Grupo Fénix
no solo se renovo en sus juegos para
chicos y grandes, sino que también
incremento la oferta gastronomica,
al margen del ya tradicional Aquafan
durante la temporada primavera/
veranoy el teatro Nini Marshal.

“En este momento el Parque esta
implementando un plan de inver-
siones para incrementar su oferta
de entretenimientos en el marco de

sus25anos. Laidea esir presentando
novedades todos los meses y que
el publico pueda venir a disfrutar”,
sefialé Walter Alvarez, gerente gene-
ral del Parque de la Costa.

En mayo se espera la inauguracion
de Space Prison, un juego de reali-
dad virtual Unico en Argentinay un
nuevo circuito de kartings. Y desde
junio, sumara a la oferta de atraccio-
nes mecanicas una serie de seis nue-
vos juegos infantiles de primer nivel y
mas simuladores para adolescentes.

tratamiento de residuos

Con la publicacién de dos
mapas interactivos, investiga-
dores y especialistas en cues-
tiones ambientales, apuntan
a conocer qué hacemos con
nuestros residuos, su recicla-
miento y la existencia de basu-
rales a cielo abierto.

De acuerdo a los distintos regis-
tros, cada argentino produce
1,150 kilos de desechos por dia
Yy su posterior tratamiento no
siempre esta acorde con el cui-
dado del medio ambiente.

Por lo tanto, con esta herra-
mienta que representan los
dos mapas interactivos (escri-
turacronica.com/mapatrash-2/
y recicladores.com.ar/mapa-in-
teractivo-sobre-reciclaje-inclu-

ARGENTINA

sivo/) se apunta a concentrar la
informacién y armar estrategias
conjuntas, con participacion
estatal y la comunidad.

A partir de conocer “como se
encuentra el pais a nivel de tra-
tamiento de residuos”, se podra
comprender mejor “qué pasa
con la basura, para que tanto
el Estado, como las empresas
responsables de emitir residuos
asuman su responsabilidad en
la problematica”.

Segun el Ministerio de
Ambiente y Desarrollo
Sostenible de la Nacion, “en el
pais existen 5.000 basurales a
cielo abierto, lo que significa, en
promedio, mas de dos basura-
les por municipio”.

BASURALES A CIELO ABIERTO

Diferentes puntos vinculados a la gestion

de los 1,15 kg de desechos
que, se producen a diario
por habitante en el pais.

ICANTIDAD POR REGION

NOROESTE:

Jujuy, Salta, Tucuman,
Sgo del Estero,

La Rioja

y Catamarca.

28

PATAGONIA:
Chubut, Meuquen,
Rio Negro, S5anta Cruz
y Tierra del Fuege.

1]

NORDESTE:

Chaco, Corrientes,
Formosa y Misiones.
14

REGION PAMPEANA:
La Pampa, C D
Santa Fe y Entre Rios
17

CABA: 0

GBA OESTE: 9
GBA SUR: 6

GBA NORTE: T
BUENOS AIRES: 56

Fy

Denuncian al
arzobispo saltefio
por violencia
contra monjas

El arzobispo de Salta, monsefior Mario
Cargnello, fue denunciado por vio-
lencia de género por las monjas de
la orden de las Carmelitas Descalzas,
junto a otros dos religiosos.

“Las situaciones de hostilidad, que
se dieron desde 1999 hasta la actuali-
dad, llevaron a que la madre superiora
decidiera hacer esta denuncia, por-
que las carmelitas descalzas necesi-
tan vivir sin violencia, cuidar su integri-
dad fisica”, afirmaron.

La abogada Claudia Zerda Lamas, que
representa a las denunciantes por los
episodios ocurridos en el Convento
San Bernardo de Salta, sostuvo que el
arzobispo Cargnello lleva adelante un
“hostigamiento sobre las monjas que
es insoportable”. La Justicia resolvid
intimar al religioso a que se abstengan
de ejercer actos de violencia de todo
tipo (como las agresiones verbales y
amenazas) en contra todas las herma-
nas del monasterio.
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“A veces, sufro mucho y me meto para adentro. Por eso estoy muy desaparecida. No
sé otra manera de hacerlo. Aclaro que yo no dije la frase ‘dofia Rosa de Berazategui,

soy la China de zona Norte’. Naci en Capital”. -Eugenia “China” Suarez.

Lizy Tagliani mantuvo un fogoso
encuentro con su €x novio

La conductora y el encargado de edificio coincidieron en un bary

terminaron a los besos en un rincén.

ue si, que no. Que

no, que si. A esta

altura, las idas y
vuellas entre Lizy Tagliani
y Leo Alturria parecen
un culebrén mexicano.
Cuando sus protagonistas
se separaron después de
una relacion de tres afios
y apostaron a una nueva
oportunidad, aparecid
una tercera en discordia.
Al enterarse de eso, la con-
ductora aseguré que el
encargado de edificio le
habia roto el corazén y que
no queria saber mas nada
con él. Sin embargo, la his-
toria tuvo un inesperado
giro. Porque a horas de
gue la artista presente a su
nuevo novio, un mendocino
llamado Sebastian Nebot,
termind a los besos con su

ex, en un bar portefio. Lizy
y Leo se encontraron en la
nochey, aunque ella estaba
acompanhnada por su nueva
pareja, el “histeriqueo” con
Alturria fue constante y
pudo mas. Hasta que ter-
minaron encontrandose

en un rincén del lugar y
recordando “viejos tiem-
pos” a pura pasion. ;Sera
que el destino de Tagliani
es al lado de Alturriay el de
Alturria al lado de Tagliani?
Veremos, veremos, después
lo sabremos.

Graciela Alfano dio un “portazo” y renuncié
en vivo a un programa de television

La actriz aseguré que en Socios del espectdculo se sentia “ninguneada’.

Hace dias que se venia hablando de la renun-
cia de Graciela Alfano a Socios del espectd-
culo, el programa que mas mide en rating
en las mananas de la tevé. Y aunque la actriz
habia desmentido las versiones y asegurd que
seguiria siendo parte del ciclo de espectacu-
los, ahora comunicé en vivo su decisién de
irse y explico las razones de su baja. “Yo noto
una incomodidad conmigo, es mi sensacion
aunque tal vez no sea tu intencién. Lo mejor
es que cada uno se vaya por su lado y que a
todo el mundo le vaya bien. Hay que tener
inteligencia para tener las cosas bien. Yo noto
un destrato, un ninguneo. A veces el agua y el
aceite no funcionan. Los chicos me parecen
fantasticos, pero tengo una confesién y es
que, cada vez que abro la boca, sé que Adrian
Pallares sufre”, asegurdé Grace, quien ya fue
tentada para sumarse a LAM, el vivo de Angel
de Brito, en las noches de América.

El mal momento de Beto Casella
por un problema de salud

El conductor de Bendita fue operado de un tumor en la piel.

Beto Casella esta en pleno proceso de
recuperacion tras ser sometido a una
cirugia ambulatoria en la piel. Al con-
ductor de Bendita le diagnosticaron
un melanoma en el rostro, que es un
tipo de cancer de piel, y debid pasar
por el quiréfano para que se lo extir-
paran. Si bien no es una operacion
de caracteristicas invasivas y cruen-
tas, suele dejar cicatrices que llevan
un largo tiempo de recuperacién
estética y delicados cuidados diarios
tras salir del quiréfano. Pero esta no
es la primera vez que el periodista se
enfrenta a una situacion asi. Dos afios
atras, le sacaron dos quistes, también
malignos, de la nariz.
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Cuando y como debutara
“Casados con hijos” en el teatro

La ficcion éxito de la tevé finalmente llegard a una sala portena.

El desembarco de Casados con hijos
en el teatro porteno estaba previsto
para las vacaciones de invierno de
2020, pero la pandemia del Covid
19 interrumpid los planes y la obra
quedd suspendida por tiempo inde-
finido. Ahora se confirmo su debut
para el afo 2023 en el teatro Gran Rex,
una de las salas mas grandes de la

Avenida Corrientes. El elenco contara
con sus protagonistas originales Flor
Pena, Guillermo Francella, Luisana
Lopilato, Dario Lopilato y Marcelo De
Bellis, y sigue firme la ausencia de
Erika Rivas, quien no acepto el conte-
nido que habian preparado los guio-
nistas y directores del éxito televisivo
que se trasladara a las tablas.
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Le falta Romance

Con Battaglia y Riquelme distanciados, Boca recibe a
Godoy Cruz con el objetivo de ganar por primera vez en la
Bombonera y reconquistar.

a nueva normalidad
Ldel Mundo Boca es que

Sebastian Battaglia, su
entrenador, sea puesto en duda
varias veces por mes. Luego
de otra mala actuacion de su
equipo, en el empate 1-1 con
Lanus (ultimo de la zona B), el
jugador mas ganador de la histo-
ria xeneize armaria al que consi-
dera el mejor once posible: a las
21.30 recibira a Godoy Cruz, ubi-
cado en zona de descenso, con
el propdsito de disipar fantasmas
y lograr su primer triunfo en la
Bombonera, donde en 2022 sélo
se impuso por la Libertadores.
Juan Roman Riquelme, maximo
idolo y actual vicepresidente
azul y oro, esta disconforme con
algunas decisiones del director
técnico, por lo que comenzaron
los rumores sobre posibles can-
didatos al banco de Boca. Sin
embargo, desde el club desmien-
ten un posible interés en Cristian
Kily Gonzalez, ex jugador xeneize
y de mal paso como entrenador
de Central, cuyo nombre se hizo
publico en distintos medios.
El caso Almendra es uno de
los puntos de conflicto entre
Battaglia y Riguelme. EI

Choque de

necesitados

Vélez y Central Cérdoba de San-
tiago del Estero, que se enfren-
taran a partir de las 16.30, tienen
1 puntos y se encuentran seis
debajo de Boca, por lo que re-
quieren imperiosamente de un
triunfo para mantener chances
de clasificarse. El Fortin, que jue-
ga la Copa Libertadores, pon-
dria su once de gala, mientras
que el objetivo primordial del
Ferroviario es evitar el descenso.
Entanto, Lanusy Central, los dos
peores del grupo B, se mediran
alaso.

entrenador no quiere al medio-
campista que le falté el respeto,
mientras que Roman interpreta
que al equipo le hace falta un
jugador asi. No hay Romance
entre el DT y el legendario 10,
tampoco entre el equipo y la
gente. ¢ Hoy habra reconciliacion
0 mas distancia?

(i
@
Boca Godoy Cruz
J. Garcia J. Espinola
M. Weigandt E. Lopez
G. Aranda G. Ferrari
M. Rojo N. Breitenbruch
F. Fabra F. Negri
G. Fernandez N. Acevedo
C.Medina G. Abrego
J. Ramirez M. Ojeda
S.Villa E. Bullaude
L. Vazquez M. Ramirez
D. Benedetto T. Badaloni
DT:S.Battaglia  DT:F. Orsi-S. Gomez

Estadio: Alberto J. Armando.

Arbitro: Hernan Mastrangelo.

Hora de inicio: 21.30

Televisa: Fox Sports Premium. // Zona: B.

Diego Schwartzman debuté con un triunfo en el ATP de Conde
de Godo, en Barcelona, donde vencio 6-2 y 6-2 al estadounidense

Mackenzie McDonald.
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Con fe, pero sin Juanfer

Gallardo apostara a la rotacién, aunque
una lesién de Gltimo momento dejé a
Quintero afuera de la visita a Talleres.

Con cinco victorias consecutivas -entre todas las com-
petencias- tras haber perdido el Superclasico, River pre-
sentara una formacion sin varios de sus habituales titu-
lares en la excursion a Cérdoba, donde se enfrentara con
Talleres, uno de los equipos de peor rendimiento en la
zona A. Marcelo Gallardo, entrenador del Millonario, queria
en su muleto de lujo a Juan Fernando Quintero, de gran
ingreso ante Banfield, pero una lesién muscular marginé
al 10 a ultimo momento. En relacion a la visita al Taladro,
River cambiara hara siete modificaciones. En la defensa,

rotard a tres defensores,
ya que Jonatan Maidana,
Leandro Gonzalez Pirezy
Elias Gobmez ingresaran por
Paulo Diaz, David Martinez
y Milton Casco. Del medio-
campo en adelante, sélo
mantendria a Nicolas De
la Cruz y Braian Romero,
quien habia reemplazado
de emergencia a Julian
Alvarez, por una molestia
muscular.

{0

Talleres River
G. Herrera F. Armani
G. Benavides A. Herrera
M. Catalan J. Maidana
R. Pérez L. Gonzalez Pirez
A.Martino E.Gomez
J. Méndez B. Zuculini
R. Villagra J. F. Quintero
H. Fértoli T. Pochettino
M. Esquivel A. Palavecino
M. Santos J. Paradela
F. Girotti B. Romero
DT: P. Caixinha DT: M. Gallardo

Estadio: Mario Kempes.
Arbitro: Patricio Loustau.

Hora de inicio: 19.

Televisa: TNT Sports. // Zona: A.

i

Vélez C. Cérdoba (SE)
L. Hoyos C. Toselli
T. Guidara J.Gémez
M. De los Santos | F. Pereyra
V. Gémez F. Sbuttoni
F.Ortega J.Bay
M. Perrone M. Laba
S. Caseres J.Soraire
A. Bouzat F. Gonzalez Metilli
L. Orellano A. Martinez
L.Janson R. Lopez
L. Pratto C.Riafio
DT: J. Vaccari DT: S. Rondina

Estadio: José Amalfitani.
Arbitro: Pablo Echavarria.
Hora de inicio: 16.30.

Televisa: TNT Sports. // Zona: B.

Lanus Central
F. Monetti GC. Servio
L. Di Placido D. Martinez
M. Pérez J.C. Komar
D. Braghieri J. Baez
A. Bernabéi L. Blanco
L. Acosta W. Montoya
T. Belmonte E.Ojeda
B. Aguirre M. Benitez
N. Pasquini L. Ferreyra
J.Sand L. Gamba
J. M. Lopez M. Ruben
DT: J. Almirén DT: L. Somoza

Estadio: Néstor Diaz Pérez

Arbitro: Fernando Espinoza

Hora de inicio: 19.

Televisa: Fox Sports Premium. // Zona: B.
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liderar.

Ex a la vista

Federico Girotti, cuyo
pase fue comprado por
Talleres a River, afirmo:
“El partido serda especial
y emotivo”.

A5 de otro récord

El maximo registro de victo-
rias consecutivas de Racing
data del amateurismo,
cuando en 1915y 1919 logro
14 éxitos en fila. La Gagoneta
hoy busca el décimo.

La ultima chance
del Taladro

Banfield, que perdié 2-1 con
River tras ser perjudicado por
el VAR, ird a todo o nada en su
visita a Newell's, que esta ter-
cero y en zona de clasificacion
a los cuartos de final, con 19
puntos. El Taladro (14 uni-
dades) no contara con Luciano
Lollo, quien fue expulsado en
la caida frente al Millonario, y
dispondria una linea de cinco
defensores. Ivan Arboleda, ex
arquero de Banfield, volvera
en la Lepra por la lesidon de
Ramiro Macagno, el titular.

Busca la décima

Racing, que lleva 9 triunfos al hilo, hara
cambios para visitar a Patronato pero
mantiene el mismo objetivo: ganar y

Luego de igualar el récord histérico del equipo de Juan
José Pizzuti, que en 1967 habia ganado nueve partidos
en hilera, el Racing de Fernando Gago intentara rom-
per esa marca en su visita a Patronato, para seguir en
la mas alto de la zona Ay, ademas, quedar con chan-
ces matematicas de clasificarse en esta fecha. Pintita
hard cambios en todas las lineas, con el objetivo de
reducir las cargas de algunos de los fubolistas, ya que la
Academia compite en la Copa Sudamericana. El Patron
esta ultimo en la tabla de los promedios. En referencia

al 1-0 ante Unidén, Racing
presentaria siete varian-
tes, con los ingresos
de Ivan Pillud, Gonzalo
Piovi, Nery Dominguez,
Jonatan Gémez, Gabriel
Hauche, Javier Correa y
Matias Rojas, en lugar de
Facundo Mura, Emiliano
Insda, Anibal Moreno,
Carlos Alcaraz, Fabricio
Dominguez, Enzo Copetti

y Tomas Chancalay.

Patronato Racing
M. Mansilla G.Gomez
R. Lozano I. Pillud
O. Benitez L. Sigali
C.Quintana G. Piovi
L. Kruspzky E.Mena
G. Gudifo L. Miranda
F.Leys N. Dominguez
N. Castro J.Goémez
S.Medina G. Hauche
J. Herrera J. Correa
L. Barrios M. Rojas
DT: F. Sava DT: F. Gago

Estadio: Presbitero B. Grella.

Arbitro: Facundo Tello.

Hora de inicio: 16.30.

Televisa: Fox Sports Premium. // Zona: A.

P It

Newell's Banfield
I. Arboleda E. Bologna
A. Méndez L. Abecasis
C.Lema E. Coronel
W. Ditta G.Tanco
M. Luciano A. Maciel
P. Pérez F. Quinteros
J. Fernandez N. Domingo
J. Garro GC. Galoppo
N. Castro A. Cabrera
F.Gonzalez J. Perales
J. M. Garcia A. Urzi

DT: J. Sanguinetti DT: D. Dabove

Estadio: Marcelo Bielsa.
Arbitro: Jorge Balifio.

Hora de inicio: 14.00

Televisa: TNT Sports. // Zona: A.
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Al Diablo con la ilusion

Independiente lo buscé, pero terminé con un
amargo 1-1 ante Aldosivi, que jugé 60 minutos

con 10. El Rojo, complicado para pasar.

or quinto partido con-
Psecutivo en su casa,

Independiente se fue sin la
victoriay con la decepcion de su
gente, que despidié con silbidos
a un equipo que generd varias
situaciones y no logré capita-
lizarlas: el 1-1 ante Aldosivi, que
jugd 60 minutos con 10 (expul-
sado Leandro Maciel), dejo al
Rojo 6 puntos debajo de Tigre
y a 4 de Boca, que hoy recibira
a Godoy Cruz. El Tiburén que
dirige Martin Palermo trep¢ al
segundo puesto de la zona B,
con 20 unidades.
A los 2 minutos, cuando exi-
gid por primera vez a José
Devecchi, una de las figuras,
Independiente advirtié que bus-
caria con mucha gente en el
area de Aldosivi. Sin embargo, el
primer mazazo para el local fue a
los 19 minutos, cuando Santiago
Silva definié con maestria tras
una asistencia de Maciel, quien
a los 32 iria al roce y se marcharia
expulsado.
Cinco minutos después de la roja
al creativo del Tiburdn, Tomas
Pozzo llegd al area tras una
buena accién colectiva y anotd

Barracas viene a la carga

Con un gol de Neri Ban-
diera, a los 18 minutos de
la etapa inicial, Barracas
Central vencid 1-0 a Arse-
nal, un rival directo en la
lucha por no descender,
se levantd del 6-1 adver-
so ante Estudiantes y se

para el Rojo, que se ilusiond. Pero
Aldosivi, otra vez, estuvo cerca del
gol: Sebastian Sosa vold y saco
del angulo un tiro libre con des-
tinode red.

En el complemento, el Rojo
atacd y atacd, pero no pudo con-
vertir por Devecchi o por impe-
ricia propia. Y hasta casi lo paga
con derrota cuando el Tiburén
contraataco.

prendié en la lucha por
clasificarse a los cuartos
de final de la Copa de la
Liga. El Guapo, que desde
la llegada de Alfredo Ber-
ti gand cinco de sus siete
partidos, tiene 15 unidades
y estd a dos de Boca.

cMessi se pierde la vuelta?

Por una inflamacion en el tendén de Aqui-
les izquierdo, Lionel Messi quedd descar-
tado para el duelo en el que PSG puede
coronarse campeon de Francia, hoy ante
Angers. Al crack, a quien le indicaron re-
poso, le realizaran nuevos estudios mana-
na. Desde el circulo del rosarino indicaron
gue, de no surgir inconvenientes, volveria

a jugar la proxima semana.

Estudiantes fue W
Matador ante Tigre

En uno de los platos fuer-
tes de la fecha, Estudiantes
derroté 2-1 a Tigre, tomod
mayor ventaja en la cima
de la zona B y quedo vir-
tualmente clasificado a los
cuartos de final de la Copa
de la Liga, ya que le saco 9
puntos a los equipos que
se encuentran en el quinto
puesto, con tres fechas mas
por disputar. Franco Zapio-
la y Mauro Boselli anotaron
para el Pincha de Ricardo
Zielinski, que sobre la hora

COPA DE LA LIGA

Cuervo y también Gattoni

Con un doblete del zaguero, San Lorenzo
tuvo un desahogo en plena crisis deportiva
e institucional: vencié 2-1 a Unioén.

A la espera de una definicion de
Marcelo Tinelli, cuya licencia como
presidente del club se termina
este mes, San Lorenzo logré una
sorpresiva victoria ante Unién,
que en Santa Fe acumulaba
siete triunfos en hilera por los tor-
neos domésticos: con un doblete
del defensor Federico Gattoni,
el equipo que tiene a Fernando
Berdon como entrenador inte-
rino triunfé 2-1 ante el Tatengue,
cuyo descuento fue sefialado por
Leonel Bucca.

Mas alla de que la tabla de posicio-
nes de la zona A refleje que esta
muy lejos de los puestos de clasifi-
cacion, con 11 puntos en 11 encuen-
tros, la victoria que San Lorenzo
obtuvo ayer puede ser gravitante

sufrié el descuento marca-
do por Nicolas Demartini.
En Uno, el Ledn rugid fren-
te a Tigre y elevo su invicto
a nueve partidos. Antes de
celebrar, pasé momentos
de zozobra, pero el Matador
fallé en la definicion. Zapio-
la entré y, con un remate
desde afuera, hizo el 1-0,
mientras que Boselli estird
la diferencia. El tanto de la
visita, a los 50 del comple-
mento, solo sirvido para la
estadistica.

El Lobo cené Calamar

Gimnasia se repuso de
la derrota sufrida ante
Sarmiento, en la jornada
anterior, pisé fuerte en
Vicente Lépez y agudizd
la crisis de Platense, que
lleva ocho partidos sin vic-
torias y se desploma en
la tabla de los promedi-

a partir de la préxima temporada,
en la que se proyectan cuatro des-
censos. Es que si hoy terminara la
campanfa 2022, el Ciclén comen-
zaria con el octavo peor promedio,
muy cerca de las ubicaciones de
caida a la segunda categoria.

Y ademas, aunque no resuelva los
graves problemas econdémicos
del club, el 2-1 sobre el Tatengue
representa un balsamo para sus
hinchas, quienes exigen elec-
ciones mientras Tinelli medita
si vuelve o no al cargo. Los goles
del equipo de Berdn, sin Néstor
Ortigoza y sin Ricardo Centurion,
tuvieron un comun denomina-
dor: Ezequiel Cerutti —de los mejo-
res—envié los centros que capita-
liz6 Gattoni.

con VARullo

Huracan y Coldn igualaron 1-1,
gracias a los goles de Jona-
than Galvan y Facundo Farias
—-de penal-, con el VAR como
protagonista: mediante la tec-
nologia, corrigieron un off side
mal sancionado y le dieron el
penal que convirtié el Sabale-
ro, mientras que mediante una
revision invalidaron un gol de
Ramén Wanchope Abila, para
la visita, por una presunta falta
previa a que la pelota le llegara
al ex delantero del Globo.

os: el Lobo goled 3-0, con
las conquistas de Cristian
Tarragona, Ramdén Sosa
—ambos de penal- y Eric
Ramirez. Con 15 unidades,
Gimnasia se puso a tres de
Defensa y Justicia (tiene
un juego menos) y tiene
chances.

Lautaro lo llevé a la final

Inter, con dos golazos de Lautaro Marti-
nez, goled 3-0 a Milan en el clasico y se
metié en la final de la Copa ltalia, en la
que se medird con el vencedor de Juven-
tus-Fiorentina, que hoy definiran su serie
(Juventus esta 1-0 arriba). De volea y con
un toque por encima del arquero, el Toro
Martinez anoté el doblete que quebro el

partido y fue la gran figura.

VAR gratis y audios
publicos

Los dirigentes de la Primera
Division estuvieron reuni-
dos en la sede Viamonte de
la AFA, donde su presiden-
te y ademas interventor de
la Liga Profesional, Claudio
Chiqui Tapia, encabezdé el
conclave: no se definid si la
Liga tendrd elecciones o si
el certamen de la maxima
categoria volverd a ser or-
ganizado por la Casa Madre
del futbol nacional. Entre los
anuncios mas salientes, se
oficializé que los clubes de-
jaradn de pagar por el VAR,
ya que nuevos Sponsors
lo costeardn. Ademas, se
confirmdé que a partir de la
préoxima Liga se publicaran
los audios de las comunica-
ciones entre los arbitros de
la cabinay el juez principal.
También queddé acordado
que las semifinales de la
actual Copa de la Liga se
disputaran en el Area Met-
ropolitana de Buenos Aires
(AMBA), mientras que la fi-
nal se realizara en el interior
del pais. Cordobay San Juan
aparecen como principales
favoritas a ser sede de la
definicion, que se disputara
el 22 de mayo, aunque San-
tiago del Estero y Salta son
alternativas. El campedn re-
cibira un premio de 250 mil
dodlares.

Femenino: lidera UAI

Con tantos de Daiana Falfan, Romina
Nufez 2- y Micaela Sandoval, UAI Ur-
quiza goled 4-1 a El Porvenir, que des-
contd por intermedio de Guadalupe
Mifo, y recuperé el liderazgo, con 18
puntos. Boca es escolta, con 17; River,
Racing y Central tienen 16.

Todos por CR7

Liverpool goled 4-0 a Manchester Uni-
tedy llegd a la cima de la Premier, pero
lo mas fuerte fue el apoyo de la hincha-
da local a Cristiano Ronaldo, ausente
por la muerte de uno de sus hijos: en el
minuto 7, frenaron el partido y cantaron
Nunca caminaras solo.
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Rusia lanzé una gran ofensiva en el este de Ucrania

| Ejército ruso intensifi-

c6 ayer los bombardeos

en la zona industrial
del este de Ucrania conocida
como Donbas en lo que am-
bas partes describen como
una nueva fase de la guerra, a
dos meses de su inicio.
La captura de la region, que
limita con el oeste ruso, ases-
taria un golpe casi imposi-
ble de revertir para Ucrania
al cabo de siete semanas de
una guerra que le ha provo-
cado extensisima destruc-
cion y multimillonarias pérdi-

das, y seria un gran éxito para
el gobierno del presidente
Vladimir Putin.

Durante la jornada, Rusia
anuncié la apertura de un
corredor humanitario para
evacuar a las fuerzas ucra-
nianas presentes en la zona
industrial de Azovstal, uno
de los dltimos focos de de-
fensa de la estratégica ciu-
dad portuaria de Mariupol,
horas después de haber lan-
zado un ultimatum para que
pongan fin a su “insensata
resistencia”.

Completa este Sudoku y
encuentra la soluciénen la
web www.elargentinodia-

rio.com.ar o utilizando el

cédigo QR.
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Bolsonaro: “El

Ejército actué en
la destitucion de
Dilma Rousseff”

En un acto por el Dia del Ejército,
el presidente de Brasil asegurd
que el entonces jefe militar, ge-
neral Eduardo Villas Boas, tuvo
una “participacion” en la caida
de la ex presidenta y la asuncion
del vice, Michel Temer.
Bolsonaro volvid a reivindicar
el golpe de Estado de 1964 que
instalé una dictadura de 21 afios
y exalté el rol de la fuerza a lo lar-
go de la historia.

b

Jimena La Torre
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Aries: 21-3 al 20-4 // El sol en el signo Tauro los ayuda a tener mas paciencia y a frenar

| Y bajar los cambios acelerados que vienen teniendo. Tauro les aporta trabajoy mas cre-
" cimiento econémico. El amor los acompafia con pasién verdadera. Carta de la suerte:

caballero de oros. Mejora el trabajo con paciencia.

¢ Tauro: 21-4 al 21-5 // El sol en su signo les trae el momento del afio en el que se destaca-

ran entodo lo que hagan. Serdn guia para los demdsy concretaran todos sus planes mate-

* riales. Elamor también esta perolo dejan para un poco mas adelante. Carta de la suerte: el
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BOTIQUIN DE BIENESTAR

Por Paola Estomba,
comunicadora

emperador. Manejando los reinos a la perfeccion.

Géminis: 22-5 al 21-6 // Con el sol en el signo de Tauro empiezan a sentir que pueden
hacer masy mas. Si bien no es el momento de hacer todo, los proyectos se van armandoy
de a pocoy con paciencia van a mejorar. Recuerden que haciendo una cosa por vez todo
es pc])cglblle Confien en sus compareros. Carta de la suerte: dos de oros. De a dos todo es
mas facil.

Cancer: 22-06 al 22-07 // El sol en el signo de Tauro es muy bueno para ustedes y los

© acompaha muy bien. Excelente momento para crecer y mejorar economicamente. El
+ amor estara presente en todo lo que hagan y si bien pueden tener ciertos entredichos
" todo se soluciona con una caricia. Carta de la suerte: as de oros. Son tiempos para realizar

compras que se habian demorado.

Leo: 23-7 al 22-8 // El sol en el signo de Tauro no les trae beneficios porgue no se llevan
muy bien, por eso es importante alejarse del ojo de la tormenta. Lo bueno es que los pla-
netas en signos de fuego los acompafaran en el amor. Carta de la suerte: el ermitafio. S6lo
estaran para los que en verdad merecen suamor.

Virgo: 23-08 al 22-9 // El sol en el signo de Tauro les da mucho trabajo, mas de lo que
pueden hacer. Ya no saben como parary seguiran creciendo. Cuando haces las cosas bien
te va bien. Carta de la suerte: nueve de oros. Sabiamente se ordenan con su economia.

Libra: 23-9 al 22-10 // El sol en el signo de Tauro les aporta un momento maravilloso con
justicia laboral y mucho crecimiento afectivo. Carta de la suerte: ocho de oros. Equilibrioen
el dineroy un plan a futuro.

Escorpio: 23-10 al 22-11 // El sol en el signo de Tauro los hace confiar en los demas, para
ver qué hay del otro lado. Muchas veces es dificil para ustedes hacer esto pero esta vez se
veran obligados. Socios y pareja tendran poder sobre ustedes. Carta de la suerte: dos de
copas. Se ven en los ojos de quien verdaderamente aman.

Sagitario: 23-T1 al 22-1 // El sol en el signo de Tauro los ayuda a parar. Tauro es tranquiloy
pacientey les hace muy bien, es como un té doble de tilo. Los hace dormir, bajar cien cam-
bios, ordenarse en el trabajoy organizar una salida al aire libre. Carta de la suerte: cuatro de
oros. Mantienen firme la empresa que ya tienen.

Caprieornio; 23-12 al 201 // El sol en el signo de Tauro los stper beneficia en el trabajo
y en la profesion. Si quieren comprar una casa, es tiempo para hacerlo. Nada los detiene
ahora. Carta de la suerte: as de bastos. Tienen el poder de lograr el éxito laboral que
necesitan.

Acualio: 2111al19-2 // Laentrada del sol en Tauro los cansa con esa parsimoniay obstina-
cion, pero en este afo los ayuda a pisar fuerte la realidad y con justicia a favor. Carta de la
suerte: lajusticia. La espada de la virtud corta con lo malo.

Piscis: 20-2 al 20-3 // El sol en Tauro los acomparia con la mejor energia, donde podran
brillary destacarse. Tauro los ayuda a tener mas dinero o a conseguir ese crédito que tanto
anhelan. Carta de la suerte: diez de oros. Dejan girar la rueda del dinero que es el éxito que
han obtenido.

Prob. de precipitaciones: 8%
Humedad: 75%

Viento: NE de 10 a 15 km/h.
Fuente: weather.com.

@ @botiquindebienestar

Nuevos habitos para renovar tu vida en 5 pasos (parte 1)

's importante incorporar nuevos habi-

tos para lograr el bienestar emocional
deseado, pero no siempre contamos con
la voluntad ni el tiempo para lograrlo. Te
ofrezco 5 pasos para llevar a cabo este desa-
fio.Y el desarrollo de los primeros 2 pasos.

Paso 1: Definir un nuevo habito.
Lo primero que tienes que hacer es definir
de forma muy concreta el nuevo habito que
quieres introducir en tu vida. Para esto debe-
rias tener en cuenta estas pautas:

- Pensar en un habito a la vez sin ser
demasiado ambicioso. Es posible que en
un momento determinado tengas mucha
motivacion y te lances a cambiar muchos
habitos. El problema es que con el tiempo
la motivacion decaer3, y lo mismo ocu-
rrird con tu fuerza de voluntad. Lo ideal es
empezar con un habito sencillo para que

sea la satisfaccion de este primer logro la
que te motive a dar un paso mas o aempe-
zar con otro.

- Una definicion concreta y especifica. A la
hora de definir tu nuevo habito, no deberfas
quedarte en buenas intenciones generales:
comer mejor, hacer deporte... Deberias defi-
nirlo de forma concreta: “Comer tres frutas al
dia”, “correr 20 minutos cada semana”, etc.

- Tener muy claro el “para qué”. Para
encontrar la motivacion que necesitas, te
ayudara tener claro para qué quieres este
nuevo habito. Por ejemplo: quiero estirarme
todos los dias para ser mas flexible y que no
me duela la espalda. De esta forma encon-
trards recompensa por el propio hecho de
realizar este nuevo habito.

Paso 2: Establecer un plan.
Como con cualquier cambio que queremos
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lograr en nuestra vida, es esencial definir
un plan que nos ayude a pasar a la accién.
Puedes seguir los siguientes consejos:

- Reserva un tiempo o utiliza recordatorios.
Las 2 excusas mas comunes para justificar
haber abandonado un nuevo habito son: “No
tuve tiempo”y “Me olvidé”. Tienes que defi-
nir una estrategia para no dejar lugar a estas
excusas. Si necesitas de un tiempo concreto
para llevar a cabo tu nuevo habito, deberias
establecerlo claramente en tu agenda.

-Quita los obstaculos.

-Tené todo preparado.

-Aprovecha la fuerza de los rituales. Los
rituales son una serie de habitos que haces
en un momento determinado, como por
ejemplo un ritual matutino. Siya tienes algdn
ritual, puedes aprovecharlo para introducir
un nuevo habito sin mucho esfuerzo.

(Continua la semana que viene)
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