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Permitira fiscalizar que se cumplan los acuerdos de precios

Buscan frenar la inflacién a través
de la red de Mercados Bonaerenses
en 40 municipalidades del AMBA

Lo anunci6 ayer, en Ensenada, el gobernador Kicillof, quien destacé que “desde la
Provincia dedicamos todos nuestros esfuerzos para acompanar y complementar =
las politicas nacionales”. Fuerte gesto politico de apoyo a Felletti. -
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Segui informado todo el dia con EI E_!
elargentinodiario.com.ar
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, HOY ESCRIBE
Paola Estomba

€L CINEASTA SE RESISTIA A RENUNCIAR

El Presidente echo por
decreto a Luis Puenzo
del INCAA

- de més del 6% 1‘hy'l e‘ﬁ . Un dia después del
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"j'-' El INDEE': demarzo sera’

Alberto Fernandez
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} tomo la decision de
, = o lamas altagn40 ANos Y toms la decision.
Tal cual lo anticip6 el ministro'Guzman, el indice de'precios del' mes'pasado’sera’el' mas alto del Gltimo
cargo.

ano. En los Estados Unidos, la'inflacion marcé'un'nuevo récord 'al'dar'8,5% anual en'marzo.

LA BODA SERA £EN NOVIEMBRE

Mientras graba videos hot, it & =
Flor Pefia se casara después |\l 89 noche'en'la'prision'de’
de nueve anos de pareja ’"‘l N maxima'seguridad'de'Bouwer

La actriz y el abogado saltefio Ramiro Ponce de Le6n formalizard . Mientras/el|lider/de'Generacion'Zoeya'estalencarcelado
el vinculo después de casi una década. El casamiento se concretara LN en|Cordobalalla'esperalde/que!lolinterroguen;tambiénifue
en Salta y prometen una fiesta con muchos invitados VIP. @, \ detenido/en'Dubai'ellasesor juridico/del/grupo:
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ientras la comu-
nidad educativa
exigia mejoras en

infraestructura, obras,
desratizaciony limpieza, el
jefe de Gobierno, Horacio
Rodriguez Larreta, se mos-
tré junto al ex presidente
Mauricio Macri, durante

una recorrlda por una
escuela de Pompeya. “Con
Mauricio entendemos a la
educacion como politica
de Estado y nos van a ver
siempre defendiéndola
juntos”, sostuvo el jefe de
Gobierno.

Lo curioso es que

“El Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires debe dar una explicacion acerca de las
busquedas que hizo de datos biométricos de tantas y tantas personas en el periodo
de abril de 2019 a marzo de 2022". -Diego Morales, director de Litigios del CELS.

Larreta y Macri hicieron campana

| enuna escuela mientras las ratas

bailaban en otro establecimiento

Mientras el ex presidente y el jefe de Gobierno sonreian para la foto en una escue-
la de Pompeya, se conocio6 el video que muestra como las ratas caminan entre las
personas en el Normal N°1, en la calle Cérdoba al 1900.

practicamente a la misma
hora, explotd en las redes
un video difundido por
UTE y Ademys en el que
se ve una rata corriendo
en un aula del Normal N°1,
lo que desnudd una vez
mas el estado critico de los
espacios educativos.

“La desidia y el abandono

del gobierno porteno
pone en riesgo la salud
de Ixs docentes, estu-
diantes y personal de las
escuelas puUblicas porte-
nas”, publicdé en Twitter
Angélica Graciano, titu-
lar de UTE. En otra publi-
cacion, Graciano advirtid
sobre las fotos de unos

tatuajes con consignas
publicitarias del gobierno
portefo sobre la piel de
peguefos estudiantes:
“Los mismos que crearon
una linea telefénica para
denunciar la actividad
politica en las escuelas
realizan propaganda expli-
cita de su gobierno”.

<SE ROMPE EL PACTO DE SILENCIO?
El ex director de Contrainteligencia acusé a Arribas y Majdalani por las camaras en el Bapro

El ex director operacional de
Contrainteligencia de la AFI,
Diego Dalmau Pereyra, presenté
ayer un escrito en el que ratificé
que coordiné la instalaciéon de
las camaras en la reunién de ex
funcionarios macristas, empre-
sarios y ex espias en la que se
analizaron acciones antisindi-
cales, a pedido de las maximas

autoridades de la Agencia
Federal de Inteligencia, Gustavo
Arribas y Silvia Majdalani.

El escrito, entregado ante
la comisién bicameral de
Fiscalizacion de los Organismos
y Actividades de Inteligencia
(CBI), es el mismo que presenté
ante el juez federal Ernesto
Kreplak el 31 de marzo pasado,

informaron fuentes allegadas al
caso.

En su presentaciéon, Dalmau
sostuvo que la reunién en la
sede del Banco Provincia rea-
lizada el 15 de junio de 2017 “no
tenia caracter secreto sino mas
bien discreto”, y precisé que se
trato de “una reunion de trabajo
de distintas areas del Estado y

privadas, damnificadas, invo-
lucradas en la solucién de un
problema gravisimo donde una
organizacion totalmente legal
realizaba presuntamente activi-
dades ilegales que habia llegado
al limite de la paralizacién o seria
neutralizacion de una actividad
productiva y estratégica como
es la construccion”.

ENTREVISTA

Ramiro Terrones es sacerdote
de la parroquia Virgen de los
Milagros de Caacupé en la Villa
21-24, Zabaleta, en la ciudad de
Buenos Aires. Desde el 2019,
siendo diacono, trabaja y vive
en el barrio.

@® Cémo se ve la situacién politica 'y

‘social del pais desde el lugar que
habitdas todos los dias?

—Estamos en un momento dificil, conse-
cuencia de varios aflos en los que la situa-
cion econdmica estuvo devastada, y si
bien ahora creo que hay mas reactivacion,
hay mas laburo, la gente por lo menos aca
en el barrio se ve que estd pudiendo salir a
trabajar un poco mas, también se ve que
la plata no estd alcanzando. Por mas que
haya trabajo, todo aumenta, los alquileres
estan clarisimos y es complicado sostener
una familia.

-éQué rol juega la Iglesia hoy en los
barrios populares?

—Desde la parroquia de Caacupé y todas
las parroquias que estan en las villas de
la Ciudad de Buenos Aires y provincia de
Buenos Aires buscamos acompafar y
tener presencia de la Iglesia en el barrio,
caminar con con los vecinos. Hablarle
de lo espiritual a alguien que no tiene
un plato de comida todos los dias, y no
ocuparse de ese plato de comida, seria
negar una parte de la realidad. Siendo una

‘“Semana Santa es renovar la esperanza
y salir al encuentro del otro”

comunidad organizada en los barrios, y
junto con otras organizaciones del barrio,
tratamos de acompanar a todos los veci-
Nnosy vecinas.

-:¢Como es la relacién entre la labor de
la Iglesia en el territorio y la de los movi-
mientos populares?

—En la Villa 21-24 de Zabaleta, las organi-
zaciones sociales y la Iglesia siempre hici-
mos un trabajo en conjunto buscando
una vida mas digna para todos. La parro-
quia, durante la pandemia, era sede de
muchas reuniones, teniamos espacios
bastante amplios y podiamos juntarnos
con los referentes de diferentes organiza-
ciones, sin importar el partido politico o
las ideologias y todos trabajar para cuidar
la vida de los vecinos y vecinas de la villa.
Eso es lo que buscamos siempre desde la
Iglesia, la comunién.

-¢Cuales son los problemas mas graves
en las villas portefias?

—En verano nos quedamos sin agua o no
alcanza la presién para llegar a los tan-
gues. Cortes de luz por todos lados, incen-
dios que se producen por las mismas
fallas eléctricas, y la situaciéon habitacional,
en general nadie quiere alquilar a familias
con hijos, eso complica la posibilidad de

acceso a una vivienda. La falta de vacan-
tes, sobre todo para los chicos de prima-
ria y jardin son algunas de las realidades
cotidianas que se viven aca.

—¢Cudles son esas respuestas que se
desarrollan desde la comunidad?
—Una familia que en su casa arma un
comedor. Otra que da apoyo escolar.
Juntarse los vecinos de un mismo pasillo
para arreglar un problema de cloaca o de
pavimentacion para que no se inunde.
Todo eso habla de una solidaridad
enorme que se relaciona con un ideal
que planteamos desde la iglesia: una
comunidad gque busca que todos vivan
mas dignamente, acompafarse y saber
gue nos salvamos juntos.

—-¢Cudles son las ideas que mueven a
esta iglesia con la que te identificas?
—Tal vez la mayor novedad de Francisco,
y si querés desde el Concilio Vaticano |l
hace mas de 50 anos, tiene que ver con
volver a los origenes, lo nuevo es volver
a poner la mirada en lo que JesUs nos
invitd a vivir. La opcidn por los pobres, de
puertas abiertas, No es para unNos Pocos,
Nno es para unos elegidos, o de los mejo-
res, sino que es la Iglesia de todos, que va
a buscar al mas roto, al que mas necesi-
tado estd de Dios.

-¢Coémo se vive en el barrio la Semana
Santa?

—Para nosotros la Semana Santa es
volver a renovar la esperanza, volver a
renovar la fe, la capacidad de amar.
En definitiva, esa es la fe que se mani-
fiesta en obras concretas, no una fe de
palabras, sino una fe que me hace salir
al encuentro del otro, a mirar al otro, y
a poder caminar juntos entendiendo
gue nos salvamos en comunidad. Asi
como Jesus Vivio para los demas y vivid
su vida por todos, que también noso-
tros como iglesia, podamos crecer en
este vivir para los demas y dar la vida
por cada uno de nuestros companeros,
vecinosy vecinas.
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El gobernador de la
provincia de Buenos
Aires presenté ayer
nuevas medidas para
garantizar el acceso a
bienes esenciales y fis-
calizar el cumplimiento
de los acuerdos de pre-
cios establecidos por el
Gobierno nacional.

En el marco de una visita
a las obras del futuro
Mercado Municipal de
Ensenada, el gobernador
Axel Kicillof lanzé una serie
de acciones que “buscan
garantizar el acceso a los
bienes esenciales y fiscali-
zar el cumplimiento de los
acuerdos de precios esta-
blecidos por la Secretaria
de Comercio Interior”.

Kicillof asegurdé que desde
la Provincia se dedican
“todos los esfuerzos para
acompafar y complemen-
tar las politicas nacionales,
sumando las herramien-
tas que tenemos a nuestro

Kicillof lanzé un plan
para bajar los precios

alcance”.

La gobernacion fortale-
cera el programa Mercados
Bonaerenses, que facilita
la comercializacidn directa
entre productores y con-
sumidores locales. Para
ello, aportard al mejora-
miento de los mercados.
También se fomentaran
las ferias minoristas en 51
establecimientos frutihor-
ticolas de 28 municipios,
se crearan nuevos merca-
dos fijos en diez distritos,
se incorporaran mas pro-
ductores, se haran jorna-
das de comercializacién en
Mercados de Productores
Familiares Itinerantes
y se ampliara la Red de
Almacenes Populares en
40 municipios del Area
Metropolitana.

Lainflacién en los EEUU. es
la mayor en 40 aiios y se
espera que continiie en alza

El indice de Precios al
Consumidor (IPC) en los
Estados Unidos registro una
tasa interanual del 8,5%
en febrero, la mayor cifra
en cuarenta anos, anuncio
la Oficina de Estadisticas
Laborales (BLS segun su sigla
en inglés) dependiente del
Departamento del Trabajo. La
cifra, sin precedentes desde
enero de 1982y con un alza de
cuatro décimas respecto de
Ila del mes anterior, gener6 el
temor a que se produzca un
fenémeno de alta inflacion
Yy un crecimiento econémico
estancado en Estados Unidos.
Las subas se concentraron en
combustibles, alimentos y el
alojamiento.

Se repartieron miles que kilos de pany
verdura frente a la Sociedad Rural

Organizaciones politicas y
sociales repartieron gratis mas
de 10.000 kilos de verdura agro-
ecolégica y pan, en el marco de
un “Verdurazo y Panazo” reali-
zado ayer por la manana frente
a la Sociedad Rural, en Santa
Fe y Av. Sarmiento bajo la con-
signa “Con la comida no se jode.
Dejen de especular”.

A través de esta accién, anun-
ciada la semana pasada desde
un acto frente a la Copal, se
debuscan denunciar a las gran-
des empresas que concentran
la produccién de alimentos en
Argentina y especulan con los
precios.

La Rural es “la Sociedad respon-
sable del hambre en Argentina”,
dijeron los organizadores, que
ademas exigieron a las empre-
sas que lleven el precio de los
alimentos al valor que tenian en
diciembre de 2021.

“No puede haber empresas
Yy grupos que se enriquezcan
y especulen a costa del ham-
bre de nuestro pueblo con los

precios de los alimentos y
ponemos a nuestras orga-
nizaciones a disposiciéon del
Gobierno para avanzar en el
aumento de las retenciones
y el control de las exportacio-
nes”, expresaron.

Entre las organizaciones
convocantes se encuen-
tran Movemos (La Dignidad,
Espacio Puebla, Liberacién
Popular; MP Liberacién, Partido
Comunista; Frente German
Abdala; Cumpas, Movemos
el Subte; Abriendo Caminos);
Soberana lzquierda Popular;
Paritaria Social y Popular; MTD
Anibal Verény MTL CABA.

Cuales son los requisitos para
aplicar al préstamo Casa Propia

| Ministerio de Desarrollo

Territorial y Habitat abrid
ayer la inscripcion a la linea
Casa Propia, que posibilita
el acceso al crédito para la
construcciéon de viviendas
nuevas de hasta 60 metros
cuadrados que se asienten
en lote propio.
Estalinea ofrece financiacion
de 100% sin necesidad de
contar con ahorros previos y
para inscribirse es requisito
ser argentino/a natural o por
opcidn, o extranjero con resi-
dencia permanente.
Los interesados deben con-
tar con ingresos provenien-
tes de trabajos formales,
jubilaciones y/o pensiones
y la suma de los ingresos
mensuales netos del grupo
familiar debera estar entre 1

y 8 Salarios Minimos, Vitales
y Maviles.
No se admitiran terre-

Nnos que se encuentren en
barrios cerrados o privados,
gue su tasacion supere los
$3.500.000, o que no sean de
titularidad de los solicitantes
(salvo familiares directos).

Se debera con-
tar con titulo
de propiedad
del inmueble,
boleto de com-
praventa o ins-
trumento idéneo
en caso de terre-
nos provenientes
de organismos
publicos.

Se podran cons-
truir los modelos
de viviendas del
programa (a excepcion de
quienes construyan al fondo
o arriba de la casa de sus
padres).

El crédito debera destinarse
ala construccion de vivienda
Unica, familiar y de ocupa-
cion permanente y no supe-
rar los 60 m2 de superficie.

M e

i -

El Instituto Nacional
de Estadistica y
Censos (INDEC)
difundird hoy el
indice del costo de

vida correspon-
diente a marzo.
El ministro de
Economia, Martin
Guzmdn, anticipé
que va a superar el
6%.

Una familia necesité en diciembre $76.177 para no
ser pobre y $118.091 para ser de clase media en CABA

Una familia de cuatro integrantes
que vive en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires (CABA) necesité
en diciembre ingresos de por lo
menos $76.177 para no ser consi-
derada pobre, de $40.101 para no
estar en situacion de indigencia y
de $118.091 para revistar en la clase
media, de acuerdo con el ultimo
informe de la Direccién General
de Estadistica y Censos portefia
(Dgeyc).

Los calculos de los montos nece-
sarios para formar parte de cada
estrato social no incluyen los pagos

de alquiler de vivienda ni de expen-
sas comunes.

La Canasta Basica Alimentaria
(CBA), que marca el limite de la
indigencia, tuvo el mes pasado
un incremento del 2,97%, en tanto
en todo el afilo mostré una suba del
46,81%.

A diferencia de la medicién del
Indec, la Dgeyc reconoce seis estra-
tos sociales: en situacion de indigen-
cia, en situacion de pobreza no indi-
gente, no pobres vulnerables, sector
medio fragil, sector medio “clase
media” y sectores acomodados.
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i?s, panico y heridos en

“Esta pandemia genero una oportunidad enorme para sostener
la centralidad de la salud en la gestion de todos los gobiernos”.
-Carla Vizzotti, ministra de Salud de la Nacion.

el subte de Nueva York

n hombre hirié a balazos a
U16 pasajeros en el subte de

Nueva York y luego escapé, en
un hecho que fue atribuido a un ata-
cante solitario, pese a que algunos
indicios alimentan las sospechas de
que pudo tratarse de un atentado.
El episodio que pudo haber ocasio-
nado una tragedia mayor, ocurrié
ayer, cerca de las 830, en plena hora

pico, generando escenas de panico
e incidentes cuando muchas per-
sonas escaparon corriendo de los
disparos.

Todo ocurrié en la zona de Brooklyn,
en el barrio de Sunset Park de
Nueva York, cuando el descono-
cido se colocd una mascara, lanzé
una bomba de humoy abrié fuego.
Del total de los heridos de bala,

Caso Lucas Gonzalez: pedido de
sobreseimiento antes del juicio

Uno de los 14 jefes y efecti-
vos de la Policia de la Ciudad
acusados por el crimen de
Lucas Gonzalez, aquel caso
de gatillo facil ocurrido en el
barrio de Barracas, pidié su
sobreseimiento antes del
juicio.

En una particular presenta-
cion de su defensa, el oficial
Angel Dario Arévalos solicitd

que no se lo acuse por el
encubrimiento agravado,
entre otros delitos, argu-
mentando que “desconocia
lo acontecido cuando llegd
al lugar del hecho”.

La solicitud fue considerada
como un “dltimo recurso” y
tendria pocas chances de
prosperar, por lo que apun-
taria a retrasar el proceso,
cuando la causa ya fue ele-
vada a juicio por el fiscal
Leonel Gomez Barbella.

El abogado Ramon Salto se
pronuncio, en el escrito, por
el “sobreseimiento defini-
tivo"” de su cliente, cuando el
oficial Arévalos, junto a otros
policias portefios, entre ellos
varios comisarios, estan
detenidos y con prision pre-
ventiva por el episodio de
violencia institucional, regis-
trado el 17 de noviembre de
2021.

Pablo Garcia Aliverti cumplira
su condena en prision

El locutor y periodista
Pablo Garcia Aliverti se
presentd e ira a la car-
cel cuando el Servicio
Penitenciario Bonaerense
disponga de un cupo, al
quedar firme la condena
de tres afos y medio de
prisiéon en su contra por
“homicidio culposo”.

El joven, hijo del perio-
dista Eduardo Aliverti, fue
sentenciado en 2017 por
aquel siniestro vial sobre
la autopista Panamericana
cuando atropellé y causd
heridas mortales a un
hombre que iba en bici-
cleta hacia su trabajo, en
la madrugada del 17 de
febrero de 2013.

El fallo del Tribunal Oral
Criminal Nro. 6 de San
Isidro fue apelado y rati-
ficado en segunda ins-
tancia, pero la defensa de
Garcia Aliverti presento
un recurso extraordinario
ante la Corte Suprema de
Justicia de la Nacion, que al

rechazarlo, lo dejé firme.
Cinco anos después de
la condena y a nueve del
hecho, tendra que cumplir
con los tres anos y medio
de prisiéon en una carcel,
ya que también se deses-
timo el pedido de arresto
domiciliario.

diez sufrieron lesiones pero estan
fuera de peligro, pero otros seis se
encuentran internados en estado
critico.

La Policia de Nueva York identificé
como “persona de interés” por el
ataque del metro de este martes a
Frank James, un hombre de 62 afos
que las autoridades estan buscando
“con todos los recursos” disponibles.
En el primer trimestre de 2022, |a
cifra de tiroteos y disparos en Nueva
York pasé de 260 a 296 con relacién
al mismo periodo de 2021, segun
datos de la policia difundidos la
semana pasada.

El pasajero no

dormia,

estaba muerto

Un doloroso episodio se
registré en un interno de
la linea 302, cuando un
hombre que subié como
pasajero en la estaciéon de
Moreno viajé mas de 15 kilo-
metros fallecido, aunque
el chofer recién lo advirtio
al llegar a la terminal de
Puente Liniers.

Todo ocurrid ayer, en horas
del mediodia cuando un
hombre subié al interno 66
de linea 302 de la empresa
Del Oeste, se sentd en uno
de los asientos y habria

sufrido una descompensa-
cion cardiaca. Sin embargo,
para el resto de los usua-
rios y el colectivero se tra-
taba de alguien que venia
durmiendo.

Y al llegar al final del reco-
rrido, entre Moreno y
Ciudadela, el chofer se
acerco a “despertarlo”,
notando que el cuerpo
estaba rigido y si bien lo
trasladé al Hospital Posadas
de El Palomar, los médicos
constataron el fallecimiento
del pasajero.

Rutas sin camiones
durante Semana Santa

Ante el movimiento turistico por Semana Santa se restringira la circulacion
de camiones en la Autovia 2, en las rutas 11, 36, 56, 63, 74 y en la autopista

Buenos Aires-La Plata.

La Direccion de Vialidad de la provincia de Buenos Aires precisé que la
medida se implementara desde hoy y hasta el préximo domingoy afectara a
vehiculos de carga de mas de seis toneladas.

Tal como ocurre en los fines de semana largos, se apunta a “facilitar el despla-
zamiento vehicular y prevenir siniestros de transito en rutas turisticas”.

Acceso seguro para el
cannabis medicinal

“Productos vegetales a base
de cannabis para el uso
y aplicaciéon en medicina
humana”, es la nueva cate-
goria creada por el Ministerio
de Salud de la Nacién para
regular su comercializacion.
“Es un paso mas para facilitar
el acceso seguro a la pobla-
cion que los necesite. Se
define una regulaciéon propia
para este tipo de productos,
diferencidandolos de las espe-
cialidades medicinales y los
medicamentos herbarios”, se
indico en la resolucion de la
cartera sanitaria.

De esta manera, se

promueve que los médicos
tengan “garantias de la cali-
dad de los productos que
prescriben, que redunda-
radn en garantizar la seguri-
dad de usuarios de cannabis
medicinal”.

En esta nueva categoria se
incluyen aquellos productos
cuya composicion esté clara-
mente definida y comproba-
ble con porcentajes de THC
menores o iguales a 0,3%; en
tanto, cuando la concentra-
cion de THC supere el 0,3%
al producto se le aplicara el
régimen correspondiente a
las sustancias psicotrépicas.

Cositortoyaen la
carcel y cayo el ex
juez Yrimia
Tras haber sido capturado en
Republica Dominicanay traido al pais
por Interpol, el CEO de Generacion
ZOE, Leonardo Cositorto, quedé
preso en la carcel cordobesa de
Bouwer y la semana proxima decla-
rara ante la Fiscalia de Villa Maria.
En ese contexto, también ayer el ex
juez Héctor Luis Yrimia, aquel rela-
cionado al menemismoy a cargo del
asesoramiento juridico del grupo, se
entregd en Dubai, donde se encon-
traba de viaje, al conocerse que era
buscado por el Zoegate.

Leonardo Cositorto, tal como se pre-

vela, arribé al aeropuerto de Ezeiza

y desde alli en un gran operativo de

seguridad se lo llevo a Cérdoba para

que quede preso hasta que compa-
rezca ante la fiscal Julia Companys.

Y de darse las condiciones, en esa
oportunidad, también podrian inda-
gar a Yrimia, el ex juez federal que
estaba profugo por estar vinculado
con area juridica de Generacion Zoe,
quien se entregd en la sede Interpol
de Dubai.

Violacién Grupal
de Palermo:
Rechazaron las
apelaciones de los
acusados

Los recursos presentados por
los abogados de tres de los
seis detenidos por la Violacion
Grupal de Palermo fueron des-
estimados por un fallo de la
Camara Nacional en lo Criminal
y Correccional.

De esta manera, guedaron con-
firmados los procesamientos
con prision preventiva para los
acusados por el abuso de un
joven, ocurrido el dltimo 28 de
febrero en el interior de un auto
estacionado en la calle Serrano
al1300.

Los imputados por “abuso
sexual con acceso carnal, agra-
vado por la intervencion de dos
0 mas personas”, quedaron al
borde del juicio oral, ya que se
aguarda el requerimiento del
fiscal Eduardo Rosende para
llegar a la instancia del debate.
Ademas, Thomas Dominguez,
Franco Lykan, Ignacio Retondo,
Angel Ramos, Lautaro Ciongo
Pasotti y Alexis Cuzzoni fue-
ron citados para el proximo
martes para declarar en una
causa anexa, acusados por
“amenazas”.

Se trata de la denuncia pre-
sentada por la panadera que
ayudo a rescatar a la victima.
“Sabemos dénde trabajany
vamos a volver, hijos de puta,
los vamos a matar a todos”, le
dijeron.
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“No tuve el apoyo que esperaba y tengo mds de 50 anos de profesion.
No recibiun mensaje o un llamado. Nothing”. -Maria Valenzuela, actriz.
A punto de operarse de un problema dental que le impide comer.

Blanca y radiante va la novia: Flor Pefia se casa

Después de nueve anos de relacion con Ramiro Ponce de

Ledn, la actriz pasard por el altar.

lor Pefa y el abo-
Fgado Ramiro Ponce

de Ledn estan juntos
desde hace casi una década.
Construyeron, en principio,
una relacién a la distancia
porque el abogado es oriundo
de Salta. Los viajes se trans-
formaron en una constante
entre los enamorados que
apostaron a la pareja a pesar
de los kildmetros que los
separaban. Superaron las cri-
sis generadas por ese motivo
y también por la aparicién
de una tercera en discordia
que aseguré mantener una
relacion paralela con él. El
vinculo se fue afianzando y
llegé Felipe al mundo, fruto

de la pasion y de un proyecto
de vida juntos para sellar la
relacién. Ramiro se instald en
Buenos Aires y comenzaron
una nueva etapa de la pareja
con una convivencia de casi

Noelia Santone 9 noesantone24@gmail.com

tiempo completo. Y si bien el
casamiento fue una decisién
que tomaron hace anos, no
habian llegado a concretarla,
entre otras razones, por la
pandemia.
Ahora pusieron fecha para
concretar la unién con
“bombos y platillos”. Sera
en el mes de noviembre, en
Salta, con una celebracion
que incluirad la presencia
de muchos famosos que
viajaran especialmente,
entre ellos Marley, Susana
Giménez, la Negra Vernacci
y Humberto Tortonese. El
evento promete deslum-
brar con lujos y desplie-
gue. jQue vivan los novios!

Luciana Salazar quiere ser madre por segunda vez
pero Martin Redrado le hizo una “mala jugada”

Después de una intensa discusion judicial, el economista le suspendio el pago
de un banco donde ella guarda évulos y embriones.

Luciana Salazar esta decidida a ser mama
por segunda vez a través del método de
vientre subrogado como llegé al mundo
Matilda. El “arreglo” con Martin Redrado,
quien fue su pareja durante varios anos,
incluia que el economista se harfa cargo del
pago mensual del banco donde la modelo
tiene guardados sus 6vulos y embriones.
Pero después de una tensa discusion judi-
cial gue mantuvieron en los Ultimos dias,
el hombre suspendio el débito automatico
del pago. Ahora ella esta furiosa porque se
complico su deseo de recibir a otro hijo en
los préximos meses.

Zaira Nara tuvo que entrar al quiréfano
por una cirugia ambulatoria

En crisis con su marido, Jacob Von Plessen, la modelo fue a la cirugia
de piel acompaniada por su madre y por su hermana Wanda.

casa. En crisis con su pareja,
Jacob Von Plessen, la con-
ductora se presentd en el
Sanatorio Agote acompa-
fada por Wanda, su her-
mana, y Nora Colosimo. La
operacion, decidida con el
fin de evitar una potencial
enfermedad en la piel, fue
rapiday exitosa.

Zaira Nara tuvo que ingre-
sar al quiréfano para sacarse
dos lunares de aspecto sos-
pechoso por su tamafioy
por su aspecto. Por reco-
mendacion de su dermatd-
logo, la modelo se sometid
a la mini intervencién qui-
rdrgica y horas después ya
estaba descansando en su

® Qv
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Rocio Rial, I3 hija «

Jorge, se dedicar;

Perfil bajo” ge

Mica Viciconte gané Masterchef
pero el apoyo en redes se lo llevo
Tomas Fonzi

Mica Viciconte se consagré cam-
peona de la tercera tempo-
rada de Masterchef Celebrity.
Acompanada por su pareja, Fabian
Poroto Cubero, y las tres hijas
del futbolista, Allegra, Indiana y
Sienna, la concursante se alzd con
el premio mayor de un millén y
medio de pesos y una beca para
estudiar gastronomia. Levanto
el trofeo y, en una final que fue

mas fria de lo esperado, recibid
el aplauso de quienes fueron sus
companeros y el reconocimiento
del jurado. Pero en las redes socia-
les el apoyo mayoritario se lo llevd
Tomas Fonzi, el otro finalista del
certamen culinario. Con memes
y frases, miles de seguidores en
Twitter expresaron su disgusto al
conocer que Viciconte se convirtio
en la ganadora.

r

WIFI - Desayuno incluido
Habitaciones equipadas 2,4,6 personas
Estacionamiento sin cargo

TEL: 0338 4955534 WP+ 3885 Y69 736
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Battaglia fuma en Pipa

“Le agradezco a Carlos Bianchi por sus palabras de apoyo hacia mi,
también a los hinchas por su carino”.

El DT de Boca, cuya continuidad estaba en la mira otra vez, disfruté del
doblete de Benedetto en el 2-0 a Always Ready, que jugé 45’ con 10.

nte Always Ready, Dario Benedetto
A mostrd que esta siempre listo para
definir: tras una buena triangula-
ciony asistencia de Exequiel Zeballos, el

Pipa abrio el partido para Boca, que tenia
la obligacion de imponerse tras la derrota

Rossi, lesionado

Agustin Rossi sufrid una lesion muscu-
lar, por lo que el juvenil Leandro Brey
—comprado a Los Andes- debuté en el
complemento en el arco de Boca. Javier
Garcia, habitual suplente, estaba sus-
pendido.

Al Sabalero lo cocinaron en la Olla

Luego del debut triunfal en la Copa Libertadores,
ante Penarol, Colén se habia puesto arriba en su
visita a Cerro Porteno, pero un par de errores lo de-
jaron con las manos vacias: en la Nueva Olla, donde
habia disputado la final de la Copa Sudamericana
2019, el Sabalero cayd 3-1 con el Cicléon de Barrio
Obrero. Eric Meza anotdé para el conjunto argentino,
pero un doblete de Fernando Romeroy un tanto de
Alberto Espinola sentenciaron el pleito en favor del

cuadro paraguayo.

Talleres no tuvo su Maracanazo

del debut en la Copa Libertadores. El 9 del
Xeneize, en la Ultima acciéon del encuen-
tro, selld el 2-0 con un cabezazo que le dio
mayor tranquilidad a Sebastian Battaglia,
el técnico, quien en la semana no cedid a
las presiones para reincorporar al castigado
Agustin Almendra.

A excepciéon de Ezequiel Zeballos, quien
habia mostrado desparpajo para inten-
tar desarmar la estructura del ordenado
Always Ready, a Boca le faltd claridad en
los primeros 20 minutos. A partir de ese
momento, se adelantd y, cinco minutos
después, quebré la paridad. Fabra trepd
por la izquierda y buscé a Ramirez, quien
tocd para Zeballos, que soportd a sus mar-
cadoresy le sirvio el gol a Benedetto, quien
empujé con el arco vacio.

Un error de Luis Advincula casi termina
en empate, pero el juvenil Gabriel Aranda
(jugd por la lesidon de Nicolas Figal) cruzé
con lo justo y disipd el peligro. Always
Readly, criterioso con el baldn, se quedd con
10 por la expulsion de Rodrigo Ramallo a los
45 minutos.

En el complemento, 1-0 y 11 contra 10, Boca
domind sin oposicidn pero fallé en varias
definiciones, hasta que Benedetto -en Ia
ultima jugada- hizo un gol que puede valer
mucho a futuro.

Valioso como

-Sebastian Battaglia, DT de Boca.

COPA SUDAMERICANA

Noche de Caballeros Rojos

Con goles de Benegas y Sofora, Independiente superé los silbidos,
vencioé 2-0 a Gral. Caballero y se repuso del traspié del debut.

silbado después de un flojo primer

tiempo, pero cambid favorablemente
con las modificaciones dispuestas por
su técnico, Eduardo Dominguez, y le
dio una alegria a su gente: vencio 2-0 a
General Caballero, con las conquistas de
Leandro Benegasy Alan Sofora.
La portacién de nombre no habia
influido en el trdmite del primer tiempo
entre un grande como Independiente
Yy un equipo sin tradicidon copera como
General Caballero, lo que derivé en sil-
bidos para el Rojo. Dominguez, enton-
ces, mandod a la cancha a Sofora, Tomas
Pozzo y Joaquin Laso, quienes mejora-
rian a un equipo que tuvo a Domingo
Blanco y Benegas como los mas desta-
cados del once inicial.
Antes de cambiar la historia, el Rojo
sufrié cuando Sebastian Sosa evitdé que
Santiago Salcedo convirtiera adentro del
area menor. A los 20 minutos, después
de una accién colectiva por la izquierda,
Mingo Blanco ingresé al area 'y buscd
tirar un centro rasante, la pelota se des-
Vié en un defensor, tomé altura y favore-
ci¢ el ingreso de Leandro Benegas por
el segundo palo, donde empujé con la
pierna sobre la linea y establecid el 1-0

Independiente se habia marchado

El Halcon tuvo un mal Rato

Defensa y Justicia fue sorprendido por Atético Goianiense, que se
impuso 1-0 en Florencio Varela con un gol de Wellington Rato, quien
definié libre de marcas y empujé a la red para quedarse en lo mas
alto del grupo F, con 6 puntos. El Halcén, que es escolta con 3 uni-
dades, en la préxima fecha de la zona recibira a Liga de Quito, que
goled 4-0 a Deportes Antofagasta y también trepd a los 3 puntos.
El gol tempranero del equipo brasilefio, a los 9 minutos del juego,
le complicé el encuentro a los dirigidos por Sebastian Beccacece,
que buscaron hasta el final pero no encontraron los caminos al gol.

i

Dudas y tension

tan esperado por los hinchas.

Con espacios, Independiente daria el
golpe de gracia: Alan Sofora recibid de
frente al arco, a 30 metros, y sacé un
zurdazo letal que puso a la pelota en el
angulo superior derecho del arquero.

Maxima tension

Bebote Alvarez, histérico lider que
quiere recuperar el control de la ba-
rra de Independiente, estuvo en las
inmediaciones del estadio. Al cierre
de esta edicion, no habia enfrenta-
mientos con la faccién oficial.

%

En el mitico Maracana, en Rio de Janeiro, los tres mediocamp-
istas centrales que dispuso Talleres no pudieron frenar el juego
de Flamengo, cuya jerarquia peso6 para derrotar 3-1al conjunto
cordobés y liderar con 6 puntos. Gabigol Barbosa, de penal, y
Everton Ribeiro, con un doblete, anotaron para el equipo mas
popular de Brasil, mientras que Héctor Fértoli desconté para La
T. Talleres cayé al tercer lugar de la zona, con 3 puntos y una dif-
erencia de gol negativa (-1), ya que Universidad Catolica vencid
2-1a Sporting Cristal -con un penal sancionado sobre la hora-y
también tiene 3 puntos, pero un coeficiente de 0 goles.

petréleo

En Bolivia, Uniéon le gand 3-1 a Oriente Pe-
trolero, obtuvo su primera victoria en esta
Copa Sudamericanay quedd primero en su
grupo, con 4 unidades, a la espera de lo que
ocurra entre Fluminense (3 puntos) y Junior
(1), que se enfrentaran hoy. Franco Calde-
rén, Mariano Peralta Bauer y Daniel Juarez
hicieron los goles del Tatengue, mientras
que Hugo Dorrego descontd para el con-
junto del altiplano, que esta ultimo.

Lanus,que esta ultimoenelgrupoB
de la Copa de la Liga, tendrd un par-
tido trascendental ante Barcelona
de Guayaquil, mafhana, en la segun-
da fecha de la Copa Sudamerica-
na. En el debut, el Granate empatd
sin goles con el ignoto Metropoli-
tanos, en Venezuela, mientras que
Barcelona vencié 4-2 a Montevideo
Wanderers, en Ecuador. El futuro
de Jorge Almirén, DT del Granate,
podria depender del resultado de
manana.

PLAN PYME CONSULTA TARIFAS
info@avisosendiarios.com.ar

0810-333-5417

Formadores de opinion.
Readership 3.5 30.000 ejemplares
diarios, de lunes a viernes en AMBA
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Necesita mostrar su Fortaleza

River, que el domingo exhibié debilidades pese a ganarle a Argentinos,
intentara subir la guardia e imponerse al ofensivo equipo brasileio.

rente a los 72 mil hin-
Fchas gque lo acompa-

Aaran en las tribunas,
River buscard tener una
noche Monumental en la
segunda fecha del grupo F
de la Copa Libertadores,en la
gue se cruzara con Fortaleza,
sorpresa del futbol brasilefo,
gue tratara de exhibir debi-
lidades del Millonario. En
la previa, Marcelo Gallardo
reconocio las virtudes de
su oponente de esta noche,
que perdid en la jornada
inaugural de la zona (con
Colo Colo), es dirigido por
el argentino Juan Pablo
Vojvoda y tiene como golea-
dor a Silvio Romero, ex 9 de
Independiente. El Millonario,
con Enzo Fernandez en un

River Fortaleza
F. Armani M. Walef
A.Herrera Landazuri
P. Diaz Benevenuto
H. D. Martin- Titi
ez Pikachu
M. Casco Zé Welison
E. Pérez Hércules
S. Simon Lucas Lima
E. Fernandez Juninho Capixaba
N. De la Cruz S.Romero
J. Alvarez Moisés
DT: M. Gallardo DT: J. P. Vojvoda

Estadio: Antonio V. Liberti.

Arbitro: Andrés Matonte (Uruguay).
Hora de inicio: 21.

Televisa: Fox Sports.

e

o Y
Nacional Estudiantes

M. Rodriguez M. Anddjar
L. Lozano L. Godoy
M. Laborda A.Rogel
N. Marichal F.Noguera
C.Candido J. Morel
F. Carballo E.Mas
D. Rodriguez F. Zuqui
A.Trezza J. Rodriguez
M. Monzeglio M. Pellegrini
A. Castro M. Boselli
E. Gigliotti L. Diaz
DT: P. Repetto DT: R. Zielinski

Estadio: Gran Parque Central.
Arbitro: Wilmar Roldan (Colombia).
Hora de inicio: 21.

Televisa: Fox Sports 2

momento estupendo, recu-
perard a Paulo Diaz, recupe-
rado de covid.

En el debut, River le gand 1-0
a Alianza Lima y consiguid
algo que se considera esen-
cial en la cuenta previa a
participar en la Libertadores:
sumar de visitante. Sin
embargo, la Copa tuvo, tiene
y tendrd episodios en los que
los grandes sufran la pérdida
de alguna unidad en su casa.
Asabiendas de eso, Gallardo
y compafiia no se relajany
saben que esta noche se
toparan con un rival que
en principio buscara atacar
y explotar las falencias del
fondo millonario.
Argentinos, el domingo,
puso de manifiesto en la
Copa de la Liga que River
sufre cuando le sacan la

A llenar el Bolso

Estudiantes, que goled 4-1 a
Vélez en la fecha inicial del
grupo C de la Copa Liberta-
dores y aplasté 5-0 a Cen-
tral Coérdoba de Santiago
del Estero, en la Copa de la
Liga, intentara dar otro paso
ganador hoy, cuando visite a
Nacional de Montevideo, por
la segunda fecha del maxi-
mo certamen de América. Si
le convierte al Bolso, Mauro
Boselli alcanzara a Juan Ra-
mon Verén como goleador
historico del Pincha en copas
internacionales.

Festejos con Merengue y Submarino

Los primeros dos semifinalis-
tas de la Champions League
son espanoles: en un encuen-
tro infartante, Real Madrid
perdié 3-1 en los 90 minutos
ante Chelsea, pero festejé en
el alargue, en el que Karim
Benzema hizo el gol que le sir-
vié al Merengue para impon-
erse 5-4 en el global (pese al
3-2 adverso de ayer). Villarreal,
con los argentinos Giovani Lo
Celso, Gerénimo Rulli y Juan
Foyth protagonizé un bataca-
zo y eliminé a Bayern Munich,
con el que empatd 1-1 en Ale-
mania. En la ida, el Submarino
Amarillo habia ganado 1-0.

—

pelota y lo atacan. Mas alla
de que el Millonario gand,
Gallardo reconoci6 ese
aspecto en la conferencia
de prensa. Sin Robert Rojas,
fracturado, la buena noti-
cia para el conjunto argen-
tino es el retorno de Diaz,
caudillo de la ultima linea.
En ofensiva, Matias Suérez
—autor del gol en Lima-
acompafara a Julian Alvarez.

No fue a Boca

Los equipos brasileflos que
se entrenaron en el predio
xeneize no sumaron al en-
frentar a River. Fortaleza,

que tenia pautado ir alli,
cambid y fue a San Lorenzo.
;Supersticion?

Hay un Cholo lugar

El Atlético Madrid de Diego
Simeone, que en la ida fue
muy criticado por el plan-
teo defensivo que empled,
intentara revertir el 1-0 ad-
verso ante el ofensivo Man-
chester de Pep Guardiola, al
que recibira para definir el
pase a las semis de la Cham-
pions League.

En Inglaterra, Liverpool pro-
curara sellar su clasifica-
cion frente a Benfica, al que
se impuso 3-1 en el primer
mMano a mano.

A LAS 19.15

La hora de la Gagoneta

Racing, que gané en el ultimo minuto ante River
de Uruguay y Platense, recibira por la Copa Su-
damericana a Cuiaba, que triunfé en el debut.

Con una docena de partidos sin
derrotas, Racing se propone cum-
plir con uno de los preceptos de
su técnico, Fernando Gago: com-
petir en todos los frentes. En sus
dltimas dos presentaciones, tanto
en el ambito internacional (ante
River de Uruguay) como en el
domeéstico (frente a Platense), la
Academia gand 1-0 en la Ultima
accion. Hoy, a las 19.15, intentara
hilvanar su octava victoria conse-
cutiva cuando reciba a Cuiab3, de
Brasil, que también se quedd con
los tres puntos en la primera fecha
de la Copa Sudamericana.

El Ciclon y Troglio, a

San Lorenzo gand apenas un parti-
doen latemporaday hoy tendra un
dueloclave ante Racing de Cérdoba,
frente al que debutard en la Copa
Argentina, con la obligacién de im-
ponerse para sostener en su cargo
al técnico, Pedro Troglio, quien haria
cirugia mayor en el equipo: en los

U -

Sélo un equipo de cada zona
accedera a los octavos. Pese a que
corresponda a la segunda fecha,
el partido entre Racing y Cuiaba
tendrd visos de final. Gago no con-
firmé el equipo, al que regresara
Carlos Alcarazy en el que Edwin
Cardona -autor del gol ante
Platense- podria ingresar por

Tomas Chancalay.

Racing Cuiaba
G.Gémez Walter
F.Mura J. Lucas
L. Sigali Marlon
E.Insda A. Emperereu
C. Piovi |. Carius
L. Miranda C. Rivas
A. Moreno Marcao
C.Alcaraz Alesson
G. Hauche K. Osorio
E. Copetti Pepe
T.Chancalay André
DT: F. Gago DT: Pintado
Estadio: Presidente Peron.

Arbitro: Mario Diaz de Vivar (Paraguay).
Hora de inicio: 19.15.
Televisa: ESPN.

San Lorenzo Racing (C)
A. Batalla L. Rodriguez
J. Elias S.Rinaudo
F. Gattoni | M.Gomez
C.Zapata F. Rivero
N. F. Mercau J. Albertinazzi
N. Ortigoza L. Docampo
S.Rosané E.Giménez
E. Cerutti | P.Lopez
A. Martegani L. Ferndndez
M. Braida A. Lavezzi
A. Bareiro E. Blanco
DT: P. Troglio DT: C. Bossio
Estadio:J. . Funes (San Luis).

Arbitro: Fernando Espinoza.
Hora de inicio: 22.
Televisa: TyC Sports

L)

5%

Atl. Madrid Man. City
J. Oblak Ederson
S. Vrsaljko J. Cancelo
S. Savic J. Stones
Felipe A. Laporte
Reinildo N. Aké
R. Lodi K. De Bruyne
M. Llorente Rodri
Koke |.GUndogan
G. Kondogbia R.Mahrez
A.Griezmann P. Foden
Jodo Félix R. Sterling
DT: D. Simeone DT: J. Guardiola
Estadio: Wanda Metropolitano
Arbitro: Daniel Siebert (Alemania).
Hora de inicio: 16 (Argentina).
Televisa: Fox Sports

ganar para seguir

ensayos saco al Sebastian Torrico,
capitan e idolo, Ricardo Centurién y
Nicolds Uvita Fernandez, habituales
titulares.

Con cuatro derrotas, cuatro em-
pates y un solo triunfo, el afio de San
Lorenzo no pudo escapar a la me-
diocridad de los anteriores, en los
que los graves problemas del club
se reflejaron en la cancha. Para Tro-
glio, quien llegé con el objetivo de
levantar a un plantel golpeado, sera
central el cotejo de esta noche, ya
que una eliminacién ante Racing de
Cordoba (del Torneo Federal) podria
significar el final de su gestion.

A7 -
Liverpool Benfica

Alisson Vlachodimos
T. Alexander-Arnold = Gilberto
Konaté Otamendi
V.Van Dijk Vertonghen
Tsimikas Grimaldo
Fabinho Weigl
Henderson Taarabt
Keita Rafa Silva
Salah G.Ramos
Diogo Jota Everton
L. Diaz D.Nunez
DT: 3. Klopp DT: N. Verissimo
Estadio: Anfield.

Arbitro: S. Gézubuyuk (Paises Bajos).
Hora de inicio: 16 (Argentina).

Televisa: ESPN.
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Desplazaron a Luis Puenzo del INCAA

| presidente Alberto Fernan-
dez firmé ayer por la noche
undecreto a través del cual se
dispuso el cese del realizador cine-
matografico Luis Puenzo al frente
del Instituto Nacional de Cine y Ar-

tes Audiovisuales (INCAA).

“Dispdnese el cese del sefior Luis
Adalberto Puenzo en el cargo de
Presidente del Instituto Nacional de
Cine y Artes Audiovisuales (INCAA),
ente publico no estatal en el dmbito

©
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del Ministerio de Cultura”, expresa
el primer articulo del decreto presi-
dencial.

Diferentes actores del sector au-
diovisual habian convocado a una
concentracion que se desarrollé en
oposicién a laadministracién actual
del Instituto de Cine que fue repri-
mida por la Policia de la Ciudad.

El principal descontento con la ges-
tién de Puenzo fue con la no modi-
ficacion del Plan de Fomento, “
puesto en el gobierno de (Mauricio)
Macri que concentra la produccién
cinematograficaen las productoras
mas grandes radicadas en AMBA"
La asociacién de documentalistas
DOCA y el Colectivo de Cineastas
convocantes de la marcha sefala-
ron que Puenzo “no llevé adelante
politicas que impulsen la produc-
cién de cine en las provincias”.

Arrestaron a un

dirigente opositor
ucraniano cercano
al presidente ruso

El diputadoy empresario ucra-
niano Viktor Medvedchuk,
muy cercano al presidente
ruso Vladimir Putin, que ha-
bia huido cuando comenzé la
intervencion militar a Ucrania,
fue capturado en una opera-
cién especial, informaron ayer
las autoridades de Kiev.

El presidente Zelenski publico
una foto en la que se veia al
detenido, esposado y vistien-
do un uniforme ucraniano y
horas después, ofrecié un in-
tercambio entre el magnate
por ucranianos en cautiverio
en Rusia.

“Propongo a la Federacion
de Rusia intercambiar a este
tipo vuestro por nuestros chi-
cos y chicas que estan ahora
en cautiverio en Rusia”, dijo
Zelenski en un video publica-
do en Telegram.
Medvedchuk, de 67 afos, es-
taba en arresto domiciliario
desde 2021 tras haber sido
acusado de ‘“alta traicion” y
de “intento de saqueo de re-
cursos naturales de Crimea”,
peninsula ucraniana anexada
por Rusia en 2014.
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Aries: 21-3 al 20-4 // VVuelven a trabajar con fuerza. En este miércoles se les ocurren las
mejores ideas. La pareja los activay les permite recibir el apoyo incondicional que ustedes
necesitan. Carta de la suerte: caballo de bastos. Tendrés brios, voluntady accién.

Tauro: 21-4 al 21-5 // Con Mercurio en su signo lo pasan bien, los acomparia gente que-
rida. Mucho afecto, gracias a la luna en tierra. Aparecen amores de todas partes. Carta de
la suerte: el mundo. Futuro cambio de lugar donde vives.

Géminis: 22-5 al 21-6 // Comparten mucho con amigos, mucha vida social. Venus y
Marte en Piscis les hace cuadratura y los hace salir por amores nuevos. Lo van a lograr.
Todo lo que no estuvo bien hasta ahora con el amor y la pareja quedard atrés. Carta de la
suerte: sota de espadas. Cada idea se desarrolla.

Céncer: 22-06 al 22-07 // Deben empezar a trabajar, aungue no quieran. Mucho
amor, gracias a Venus y Marte en Piscis. Disfrutan de los sentimientos y toda su cone-

. xién con lo emocional. Carta de la suerte: la estrella. Tus emociones te abren caminosy

oportunidades.

Leo: 23-7 al 22-8 // Logran el imperio que buscan hace tanto tiempo. Siempre parece
que estan bieny llegan socios para nuevos negocios. Venus y Marte desde Piscis los
enamoray les recuerda un amor de la adolescencia. Viajes cortos y positivos de negocios.
Carta dela suerte: la fuerza. Con tranquilidad dominas tus acciones.

Virgo: 23-08 al 229 //La luna en su signo les permite organizar viajes con familiares con
los que se llevan muy bien o para ver gente del pasado. Venus y Marte en Piscis los mueve
a unaentrega total en elamor. Carta de la suerte: seis de oros: Justicia en el trabajo.

Libra: 23-9 al 22-10 // Posibilidades de mostrarse, de tener mas brillo, de salir mucho, de
viajar, de concertar encuentros con amores olvidados. Recomponer las relaciones afecti-
vas sera lo mejor que pueden hacer en este dia. Carta de la suerte: as de bastos. Pide por
tu pareja unida con pasion.

Escorpio: 23-10 al 22-11 // Querran desaparecer con la oposicién de Mercurio, hoy lo
Unico que les encanta es quedarse cerca de lo que les gusta hacer. Todo a favor para el
amor, con Venusy Marte en Piscis, que desata la profundidad. Carta de la suerte: ocho de
bastos. Justicia en el sexo, te sientes satisfecho.

Sagitario: 23-T1 al 22-1 // Se animan a enamorarse nuevamente o a profesiones distintas.
Los cambios seran super necesarios, podrdn cortar con lo que les genere confusion o
meterse en la bruma del amor y rescatar lo verdadero. Carta de la suerte: la rueda de la
fortuna. Sabiduria en el dineroy el trabajo.

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Disfrutan de eventos sociales, en los que deben demostrar
que son altruistas, contemplativos, pacificos y dedicados a la paz. Muy acompariados por
Sus parejas, porque Venus y Marte apoyan desde Piscis. Carta de la suerte: cuatro de oros.
Exito en tu empresa.

Acuario: 21-1 al 19-2 // Se activa lo pendiente en el trabajo gracias a Mercurio. Todo ira
sobre ruedas, aunque estén lejos. Se los necesitara para que aporten sabiduria. Carta de
la suerte: el emperador. Te sientes seguroy mejoras los proyectos con tu pareja.

Piscis: 20-2 al 20-3 // \enus y Marte en tu signo favorecen al amor. Probables viajes en
pareja. Los romances estaran a la orden del dia, posibilidades de encontrar mejoras en el
plano afectivo. Carta de la suerte: tres de bastos. Proyectos con una persona nueva.

@: 20°

\ Prob. de precipitaciones: 5%
Humedad: 55%
Viento: SO de 10 a 15 km/h.

Fuente: weather.com.

BOTIQUIN DE BIENESTAR

Por Paola Estomba,
comunicadora

@ @botiquindebienestar

Un nuevo habito
para renovar tu vida

ué hacés cada mafiana al desper-

tarte? ¢Te duchds, preparas café, miras
las notificaciones del celular todavia en la
cama? Tal vez no lo tengas claro, pero es
muy probable que sea lo mismo cada dia. Es
tu primer habitoy lo hacés casi sin pensar.
Cerca de la mitad de las acciones que rea-
lizamos cada dia no provienen de decisio-
nes del momento, sino que son habitos. Por
eso, cambiar los que no sean saludables o
no estén alineados con lo que queremos es
una de las principales herramientas para
lograr un mayor bienestar.
Transformar un habito no siempre es facil o
rapido, pero la buena noticia es que es posi-
ble y que ademads podemos ver su impacto
porque como los repetimos a diario, tie-
nen un efecto acumulativo. Un ejemplo:
si alguien acostumbra mirar una hora de
television antes de acostarse y un dia decide
reducir en 15 minutos ese habito, al cabo de
un mes tendra 7 horas y media disponibles

(15 minutos x 30 dias) para hacer otra acti-
vidad (leer un libro, hacer unos estiramien-
tos, escuchar algunas canciones favoritos,
caminar unas cuadras) o bien sumar ese
tiempo al descanso. Cambiar de habitos es
un modo de “fabricarnos” tiempo.

La teoria sobre la creacién de un nuevo
habito es simple: es preciso repetirlo las
veces que haga falta hasta que se vuelva
automatico. Facil escribirlo, pero nos boico-
teamos con falta de constancia, de motiva-
cion, de fuerza de voluntad... O por lo menos
esas son las excusas mas comunes que Nos
ponemos para justificar que no lo consegui-
mos. Entonces, la introduccion de un nuevo
habito requiere de disciplina y constancia
durante el periodo de consolidacién, que
puede durar alrededor de un mes hasta
que el cerebro toma esa conducta como un
“patrén” conocido y lo incorpora a las ruti-
nas. Para empezar y despertar tu motiva-
cién te invito a los siguientes pasos:

1) Pensa en actividades que son impor-
tantes, pero que no logras mantener en el
tiempo (hacer ejercicio, leer, acostarte tem-
prano, mantener el orden). Elegi sélo una.

2) Defini el nuevo habito para ese cambiode
forma muy clara. Por ejemplo: “Voy a leer 15
minutos antes de dormir” (Podés poner una
alarma en el celular como ayuda memoria).
3) Al final de cada dia, revisa si pudiste
hacerlo y andtalo para que sirva de aliento o
reflexion para la siguiente jornada.

Cada cambio de habito, por pequefio que
sea, te pide compromiso y constancia y te
trae bienestar. Te merecés intentarlo.




