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Enviara 14 millones de m?3 diarios

Bolivia aseguro la prowsmn
de gas para todo el invierno

El presidente boliviano, Luis Arce, afirmé que la Argentina “tiene asegurada la provision de gas” para la préxima temporada
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invernal. Y abrié la posibilidad de enviar mas hidrocarburo en caso de que los yacimientos del pais vecino puedan tener mayor

productividad. Asi nuestro pais podra reducir las compras de combustibles liquidos y Gas Natural Licuado. HOY ESCRIBEN
, Hebe de Bonafini

Florencia Galarza
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Arranco con buen pie en la Sudamericana y sumo su sexta
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“En dos anos y en pandemia hicimos una inmensa inversion en equipa-
miento, infraestructura y formacion. No hay nada que podamos hacer con
marketing y afiches. Se necesita trabajo en serio”, -Axel Kicillof

Laura Bitto

® @Laubitto

El Senado aprobo el proyecto para
reformar el Consejo de la Magistratura

| Senado de la Nacion
Eaprobé este jueves por

37 votos a favor y 33
en contra el proyecto de
ley impulsado por el ofi-
cialismo para modificar el
Consejo de la Magistratura
de la Nacion, que amplia el
ndmero de sus integran-
tes y le otorga un caracter
federal.
La iniciativa debe ser
aprobada por Diputados
en una semana ya que la
Corte Suprema declaro, en
diciembre del afno pasado,
la inconstitucional de la
actual ley y le puso como
fecha limite para hacerlo

el préximo 15 de abril. El
plazo es demasiado ajus-
tado, ya que quedan ape-
nas cuatro dias habiles
para tratar el proyecto
en la Camara baja y con-
vertir en ley la iniciativa,
gque eleva de 13 a 17 el
numero de integrantes
del Consejo y crea cuatro
regiones federales en el
seno del organismo que
sesionaran en el interior
del pais periddicamente
con la meta de dotarlo de
mayor federalismo.

El Consejo volvera a
ampliarse, después de
gue en diciembre del afo

pasado la Corte Suprema
nacional declaré la incons-
titucionalidad de la con-
formacién de 13 miembros
que se dispuso en 2006.

El méaximo tribunal otorgd
al Congreso un plazo de
120 dias para sancionar
una ley que establezca
una nueva estructura del
organismo encargado de
proponer magistrados
para que los designe el
Presidente de la Nacion,
administrar el Poder
Judicial, controlar la acti-
vidad de los jueces y even-
tualmente sancionarlos y
enviarlos a juicio politico.

Renovaron Precios Cuidados y lo ampliaron a verduras, almacenes y autoservicios

El Gobierno lanzé una nueva etapa del acuerdo +Precios Cuidados que tiene 1.763 articulos. El aumento serd de
6,37% prorrateado hasta julio.

La Secretaria de Comercio Interior renovéo
ayer dos de los principales programas
vigentes, +Precios Cuidados y Cortes
Cuidados y lanzé una nueva canasta de
productos para comercios de proximi-
dad y otra de frutas y hortalizas a valo-
res de referencia en supermercados.

Hasta el préoximo 7 de julio habra pau-
tas de revision que seran del 6,37% en
promedio para todo el trimestre y que
se implementaran con una correccién
mensual promedio del 2,3% hasta el 7 de
mayo, 2,23% hasta el 7 de junio y 1,71% en
el ultimo mes.

Los listados incluyen una extensa gama
de productos en los rubros almacén,
limpieza, libreria, perfumeria, cuidado e
higiene personal, articulos para bebés,
mascotas, frescos (lacteos, fiambres, pas-
tas frescas, tapas de empanadas y de tar-
tas), congelados y bebidas.

A los 81afos, murié el pianista Miguel Angel Estrella

Fue un incansable luchador por la paz y los derechos humanos. “Quiero

El gobierno argentino voto a favor de suspen-

fundador de “Musica Esperanza”.

der a Rusia del Consejo de Derechos Humanos

de la ONU por la invasion militar a Ucrania,
en el marco de la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas.

La medida se tomé con 93 votos a favor, 24 en
contra y 58 abstenciones. La Cancilleria rusa,
por su parte, considero “ilegal” la suspension
y motivada politicamente, “con el objetivo de
castigar de manera ostentosa a un Estado
miembro soberano de la ONU que tiene una
politica interior y exterior independiente”.

Mer murid el musico tucumano Miguel
Angel Estrella, el hombre que perma-
necié desaparecido entre 1977 y 1980 en
el marco del Plan Céndor, que coordinaba
las acciones represivas de las dictadu-
ras de América. “En cautiverio me decian:
‘Sabemos que no sos guerrillero, pero sos
peor que los guerrilleros porque le hacés
creer a la negrada que tienen derecho a
escuchar a Mozart™.

Tras recupera la libertad, su militancia
estuvo centrada en llevar la musica y a los
autores clasicos a todos los sectores de la
sociedad a través de “MUsica Esperanza”,

“Las guerras tienen que ser de ideas, de plazas colmadas por el pueblo”

Esta es una plaza de la memoria, de una memoria
muy comprometida y que cuestiona todo el tiempo.
Lo que ocurria en Malvinas estaba todo el tiempo
rodeado de mentiras. Decian que los chicos comian
bien, hacian cartas mentirosas que les mandaban a
las madres. Me acuerdo que una vez una sefiora me
mostré una carta donde el hijo le contaba que él y
sus compafieros habian comido chivito, pero eran
cartas que escribian los milicos.

Sabemos que todo lo que las personas tejieron
para entregarles a los chicos de Malvinas no llegé,
mucha gente compraba chocolates en los kioscos
y encontraba cartitas para Malvinas. El pueblo era

pelear con la musica contra quienes quieren sojuzgarnos”, decia el

una idea que surgidé en su mente mien-
tras estaba prisionero de la dictadura y era
torturado.

“Me propuse hacer musica contra la locura
y la tortura del poder. Quiero pelear con la
musica contra quienes quieren sojuzgar-
nos”, dijo en una de las charlas que solia dar
para transmitir su experiencia, con la mirada
siempre puesta en la pazy la inclusion.
Ademas de ser un musico talentoso, Estrella
era un militante por la paz. En 2003 fue nomi-
nado embajador argentino en la Unesco y
en 2009 fue miembro del jurado del Tribunal
Russell sobre Palestina. :

Por Hebe de Bonafini

enganado.

El otro dia escuché a un pibe muy valiente que habia
estado en Malvinas, y dijo que los aviones argen-
tinos eran de 1938, el portaaviones Gral. Belgrano
era de 1945, se rompia a cada rato. ;Qué iban a com-
batir con eso? No habia armamento, los mandaron
con toda la mierda a que los asesinen porque no les
importaba. Otro chico conté que hacian zanjas y los
metian en esas zanjas sin armas para defenderse.
Las guerras siempre son infames, las guerras tienen
que ser de palabras, de ideas, de plazas colmadas
por un pueblo que reclame pero que no aplauda a
generales hijos de puta como Galtieri. Este pueblo

fue a aplaudir. Hay que tener una memoria que
cuestione. Cuando volvieron ni la familia los espe-
raba. No los reivindicamos, no los aplaudimos, no
les dijimos: ‘Gracias, pibes’. Ahora estamos todos
hablando de Malvinas, y ¢40 afios atras qué hici-
mos? Nada. Ojala todos los afnos, como hacemos
las Madres para recordar nuestra historia, hagamos
actos por Malvinas en el mes de abril. Ojalad que
sigamos recordando con una memoria combativa,
y provocativa.

Extracto de la marcha 2.295- Jueves 07 de abril de
2022.
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Bolivia aseguré la provision

Acto por “un programa de transformaciones
que afecte intereses y privilegios”

de gas para el invierno

“La Argentina tiene garantizado el suministro, como lo hicimos el aflo pasado”,
afirmoé el presidente boliviano, tras un encuentro en Casa Rosada.

| presidente Alberto
EFerna’ndez y su par de

Bolivia, Luis Arce, acorda-
ron que el pais hermano respe-
tard el contrato vigente para la
provision de gas, lo que permi-
tira recibir a la Argentina unos 14
millones de metros cubicos dia-
rios, tal como sucedid en 2021.
Asise acordd durante elencuen-
tro en Casa de Gobierno que el
presidente Fernandez mantuvo
con Arce, tras el cual ambos
anunciaron que Argentina con-
tara con “volumenes significati-
vos de gas” importados desde el
pais vecino.
“El contrato vigente se man-
tiene en las mismas condi-
ciones”, sefald el presidente
Fernandez durante la conferen-
cia de prensa conjunta con el
presidente de Bolivia, Luis Arce,
en la Casa de Gobierno, tras
una reunién que Mantuvieron
en esta primera visita oficial del
jefe de Estado boliviano.
Este volumen resulta hasta
un 50% superior a lo que
llegd a ofrecer Yacimientos
Petroliferos Fiscales Bolivianos
(YPFB) en las negociacio-
nes desarrolladas durante los

dltimos meses.

De esta manera, el pico de
demanda de gas de la tempo-
rada invernal que se extiende de
mayo a principios de septiem-
bre permitira reducir la compra
de combustibles liquidos y Gas
Natural Licuado para reempla-
zar el fluido boliviano que hasta
hoy no estaba garantizado.

De acuerdo a las estimaciones
realizadas en las negociaciones
gue se llevaron adelante en los
Ultimos dias, de concretarse ese
incremento por aumento de
produccion de los pozos o por la
entrada en funcionamiento de
otra area en desarrollo el total

de has que se podria recibir
seria de entre 16 y 18 MMm3/dia.
“Celebramos contar con ese
gas seguro, en funcién de que
en los ultimos afos Bolivia
tuvo un decline en su produc-
cion, por lo tanto aspiramos
gue el incremental pueda lle-
gar lo antes posible”, dijo el
presidente argentino en la
rueda de prensa.

Por su parte, Arce dijo que gra-
cias a lo acordado, “Argentina
tiene garantizado el suminis-
tro de gas” para este invierno y
que “cuando se trata de un her-
mano, se da lo que se tieney no
lo que sobra”.

Bajo la consigna “Unidad o
Neoliberalismo, para que la
Derecha no vuelva nunca mas”,
el Movimiento Popular “La
Dignidad” realizara hoy un acto
desde las 17 horas en el Complejo
Art Media, ubicado en la Avenida
Corriente 6271 de la Ciudad de
Buenos Aires.

“Ante la evidente crisis politica
que esta sufriendo el Frente de
Todos, tenemos la oportunidad
histérica de convertir el desanimo
y la desesperanza en una fuerza
capaz de recomponer los vinculos,
para que la politica vuelva a ser
protagonista en la transformacion
de la vida de la gente, que real-
mente la esta pasando muy mal”,
sefalé Rafael Klejzer. “Sabemos
que con la unidad no alcanza y sin
dudas necesitamos un programa
de transformaciones que afecte

intereses y privilegios, pero tam-
bién tenemos muy en claro que
sin la unidad, vuelve la derecha”,
sostuvo el titular de “La Dignidad”.
Algunas de las demandas que
impulsa la organizacién son:
Tierra, Techo y Trabajo, Aumento
general de salarios y Que la Deuda
la paguen los que la fugaron.

LA SIGNIDAD
[ n]

Macri se saco una foto con Trump
en Palm Beach yle gano de mano a Milei

En una sorpresiva jugada politica, el ex presidente argentino visité a

Donald Trump en su residencia de Palm Beach y se sacé una cldsica
foto de oportunidad. El golpe marketinero tiene como principal desti-
natario a Javier Milei, que viene creciendo muy fuerte en las encues-
tas con la vista puesta en el 2023 y Ile genera una fuerte dispersion en
el nudcleo duro del macrismo y en general en todo el espacio de centro
derecha.

Hijos como rehenes: buscan legislar en Argentina la violencia vicaria

Por Florencia Galarza §

Se trata de un tipo de violencia de género poco difundida y muy frecuente en Argentina. Qué es y qué hacer en caso de ser victima de este tipo de agresion.

En febrero de este afio, en Tucuman, la madre y el padre de
Maximo pasaron por una “conflictiva” separacién y el nifo
de 3 afios fue asesinado y carbonizado por Maximiliano
Lazarte, su progenitor.

“Maté a mi nieto para vengarse de mi hija”, explicé a los
medios la abuela de Maximo, quien detallé que Lazarte
mantenia actitudes violentas con su hija y una obsesion
con la tenencia del nifo quien, como tantos hijos e hijas en
el pais, quedaron rehenes de la violencia vicaria.

Se trata de un tipo de violencia de género que usual-
mente se da en parejas y en el ambito familiar, donde el
hombre busca lastimar a la mujer de manera indirecta,
atacando lo que mas les duele: sus hijes, o incluso un
familiar, una nueva pareja, una mascota o pertenencias
de valor.

La violencia vicaria no esta legislada en Argentina, sin
embargo, la presidenta de la asociacién Abogadas
Feministas (AboFem), Melisa Garcia, en dialogo con El

Argentino, especificé que “en el pais hay intencion
de presentar algin proyecto que coloque la violen-
cia vicaria dentro de la Ley de Proteccion Integral a
las Mujeres (Ley 26.485)".

La busqueda de darle un marco legal no apunta a
“ampliar penas” en caso de cometerse, “ya que
hemos visto que el punitivismo no resuelve la
cuestion”.

Los casos de violencia vicaria tienden a ser subesti-
mados por el Poder Judicial en general. “La Justicia
suele tener una recepcion bastante deficiente res-
pecto de estos temas, porque tiene una reticencia en
otorgar medidas de prevencion y proteccién hacia
les hijes y hacia la mujer”, explicé la abogada.

Garcia insté a que las victimas recurran a abogadas/
os con perspectiva de género que no subestimen
indicios de violencia vicaria a fin de poder prevenir
delitos y de defenderlas frente a la Justicia.

Vinculos y maternidades

La violencia vicaria tiene origen en la forma en que la
sociedad patriarcal construye vinculos sexo-afectivos
entre hombres y mujeres, y en el ambito familiar.

“El dafo a les hijes para perjudicar a las mujeres
demuestra una desafectacién de ese varén violento
para con ellos. Dana algo que él considera de la propie-
dad de la mujer, como si no fuera él el padre”, explicé
Garcia.

En caso de ser victima de violencia de género, se encuen-
tra disponible la linea 144 para asesoramiento, conten-
cién y denuncia de cualquier tipo de violencia hacia las
mujeres y diversidades, incluso de manera anénimay
se podra también solicitar el patrocinio de una aboga-
da/o con perspectiva de género de manera gratuita para
aquellas denunciantes que no cuenten con los medios
econdémicos para sustentar asesoramiento legal.
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INFORME DE LA UNESCO

Ciudad de Buenos Aires,
capital del narcomenudeo

e acuerdo a un informe
de la Unesco, la Ciudad
Autdnoma de Buenos Aires

es uno de los distritos en los que el
narcotrafico experimenté uno de
los mayores avances territorial en
toda Latinoamérica.

Un documento del Centro
Internacional para la Promocién
de los Derechos Humanos (CIPDH)
indica que mas de un 65 por ciento
de los vecinos portefios reconoce la
presencia de vendedores de drogas
ensu barrio.

EL HOMBRE QUE LA ACOSA RECUPERO LA LIBERTAD

La “Leona” Agustina
Albertario teme por su vida

La jugadora del seleccionado nacional de hockey Agustina Albertario reveld
que un hombre que ya estuvo detenido por acosarla sexualmente recu-
pero la libertad y volvié a intimidarla, mediante mensajes y otras formas de

hostigamiento.

Una de las figuras de “Las Leonas” escribié en su cuenta de la red social Twitter
un mensaje desesperado: “iPor favor! Te tienen que matar para que la Justicia

actue?".

Se trata de Juan Mariano Garcia Sarmiento, de 49 afnos, que fue liberado, tras
pasar un tiempo preso, ante una denuncia anterior de Albertario por haberla
acosado mientras la deportista realizaba una pretemporada en la ciudad de

Mar del Plata.

Ahora, la situacion, se repitio y la Leona recordd que “no solo intentd entrar al
hotel donde yo estaba, sino que me dejaba notas y me llamaba amenazan-

dome”, agregando que “ahora
él estd libre de nuevo. Y la que
se tiene que cuidar soy yo".
Sobre Garcia Sarmiento, quien
tendria problemas psiquiatri-
cos que lo colocarian en una
situacion de inimputabilidad,
la “Leona” afirmd que “este
hombre tiene ocho denun-
cias de distintas mujeres. iNo
entiendo a este pais! Tengo
mucha bronca y mucho
miedo”.

Mensajes con textos como
“Hola cachorra. Beso grande.
Cuidate! Love U"y el envio de
fotografias de sus partes inti-
mas, formaron parte de las
intimidaciones hacia Agustina
Albertario.

Una madre abandoné a su beba en
un basural y fue detenida

Tras el hallazgo de una beba recién
nacida, que habia sido arrojada en
una esquina junto a un monticulo
de residuos en la zona de Morén,
se logré demorar a su mama, bajo
la acusacién de “abandono de
persona”.

Luego de que un vecino observara el
cuerpito entre la basura y diera aviso
a la policia, la pequena fue rescatada
atiempoy lograron salvarle la vida.

La mujer, de 42 afios y nacionalidad
paraguaya, nego el hecho, pero las
pericias médicas demostraron que
habia dado a luz unos dias antes y
quedo hospitalizada, pero con custo-
dia policial. La investigacion, basada
en las imagenes de las cdmaras de
seguridad, permitieron corrobo-
rar como la mujer abandonaba a la
nena en ese lugar, adentro de una
bolsa y envuelta en una campera.

“Como mamad hice una denuncia pero el juez Luciano Callegari me desestimo las
perimetrales que pedi para quien después asesiné a mi hija”. -Patricia Nasutti,
mama de Ursula Bahillo, victima de femicidio en Rojas.

Los datos del estudio, realizado
entre el 2de eneroy el 15 de marzo
de este afo, surgieron del entrecru-
zamiento de datos de ese Centrode
la Unescoy los obtenidos de orga-
nizaciones eclesiasticas, universida-
desy asociaciones civiles.

“El 65,3% de los encuestados en
CABA reconocieron la presencia de
venta y/o trafico de drogas en su
barrio de residencia, sélo por detras
del 81,6% que se da en Bogota
(Colombia) y del 74,7" del Distrito
Federal de México”, se indico.

De esta manera, la ciudad gober-
nada por Horacio Rodriguez Larreta
“se ubica entre las de Latinoamérica
con mayor avance territorial del

narcotraficoy sus ramificaciones”.

La directora de la CIPDH-Unesco,
Fernanda Gil Lozano, resalté que
“si bien se estan haciendo cosas,
hay que mirar mas ampliamente
el problema, ya que no se trata solo
de salir a perseguir a los pibes que
consumen, sino que habria que tra-
bajar mas profundamentey, eso, en

CONTRA LOS NEGOCIOS INMOBILIARIOS

Rebelidn vecinal contra la construccion
de torres en barrios portenos

La modificacion del Cédigo de Urbanizacion que permitio la habilitacion
de edificios del tipo torre en barrios residenciales de casas bajas derivo en
los cuestionamientos de miles de vecinos a la decision del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires.

Para unificar esos reclamos, vecinos autoconvocados y organizacio-
nes barriales portefias protestaran contra la administracion de Horacio
Rodriguez Larreta esta tarde, a partir de las 18.30, en la concurrida esquina
de avenida Cabildo y Juramento de Belgrano.

Bajo la modalidad “semaforazo”, los vecinos expresara su rechazo al
Codigo de Urbanizacion que modifico las alturas permitidas de las nue-
vas construcciones, para habilitar el “negociado inmobiliario” de las torres
en zonas de casas bajas.

A la convocatoria asistiran, tanto vecinos de Belgrano, como asociaciones
barriales de Nunez, Colegiales, Saavedra, Coghlan, Villa Ortuzar, Villa del
Parque, Versalles, La Paternal, Floresta, entre otras zonas.

La normativa aprobada por la Legislatura portefa, con el respaldo mayo-
ritario del PRO y sus aliados de Juntos por el Cambio, altero las alturas
permitidas en la Ciudad, extendiendo el tope de metros en calles barriales
en las cuales predominan viviendas de no mas de dos plantas.

Descuento de puntos en licencias
de conducir para infractores

Durante el encuentro del Consejo
Federal de Seguridad Vial se anuncié
la creacién de un sistema para casti-
gar con “descuento de puntos” en las
licencias de conducir a los infractores
de transito.

Desde la Agencia Nacional de
Seguridad Vial (ANSV) indicaron que

Una “vincha” para
sanar la migraia

Un grupo de cientificos desarrolla una “vincha” que

el scoring unificado ya esta en mar-
cha. En tal sentido, se indicé que
podria sancionarse mediante un
decreto de Presidencia de la Nacion,
ya que este “descuento de puntos” ya
es ley, pero desde hace mas de una
década que nunca se instrumentd
su aplicacion a nivel federal.

mediante impulsos eléctricos estimula nervios especificos

ytiene la capacitad de tratar la patologia neurolégica de la

migrafa.

Con este implemente se reduciria el dolor de cabeza que
provoca esta afeccion, segun se desprende de la investiga-
cién que se lleva adelante en la Universidad Nacional de

Cérdoba (UNC).

El dispositivo denominado “Viex Tens”, permitiria atender
los intensos dolores que ocasiona la migrana mediante
una serie de electroestimuladores ubicados justo a la
altura de las terminales del nervio trigémino, en la frente
de la persona, sobre las cejas”, que da como resultado una

disminuciéon del dolor”.

CABA aln no se nota”.

En el informe se sefala también
que “el 78,9 % de los consultados
considerd que las fuerzas de segu-
ridad y la justicia de la ciudad de
Buenos Aires mantienen una rela-
cion de complicidad con los pun-
teros que manejan el delito de la
venta de drogas”.

Proyecto para
cambiar la hora
oficial

El diputado nacional Julio Cobos
propuso modificar la hora oficial en
todo el pais para una “mejor utiliza-
cion de laluz solar”y ahorrar energia,
pero ya genera polémicas.
El ex vicepresidente y legislador
por Mendoza pretende “estable-
cer como hora oficial en toda la
Argentina, la del huso horario de
cuatro horas al Oeste del meridiano
de Greenwich, que es en realidad
la que nos corresponde dentro del
Sistema Internacional”.
No obstante, los especialistas sostie-
nen que estos cambios deben ser
estacionales (otofo-invierno a prima-
vera-verano), a los efectos del aprove-
chamiento integral de la luz solar.
Ademas, la geografia argentina, cada
region aplica distintos husos horarios
y modificar la hora a nivel nacional
no representaria la solucion que si
aporta las modificaciones segun las
estaciones del afo.

El taxi aumentara un
30% en CABA

Afin de este mes el valor de |a bajada de bandera
pasara de 111 a 144 pesosy la ficha diurnade 1110 a
14,40. De 22 a 6 |a tarifa se incrementa en un 20%.
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“No sé por qué la gente dice que Gustavo Martinez estaba deprimido. Nunca nadie cll' l
lo notd. Hasta el dltimo dia me trato igual que siempre. Yo nunca pensé que pudiera Imen os

pasaralgo asi”. -Martita Fort. . .
Noelia Santone 9 noesantone24@gmail.com

Denise Dumas se casa por
segunda vez con Campi

La ex participante de Masterchef Celebrity reafirmard los votos con su pareja desde
hace 17 anos.

asi dos décadas atras,
los caminos de Denise
Dumas y Martin

Campi Campilongo se cru-
zaron en los pasillos del viejo
ShowMatch. Por entonces ella
participaba de uno de los seg-
mentos humoristicos del pro-
grama y él hacia distintos per-
sonajes. Tuvieron una primera
charla, sin que la ex modelo le
viera la verdadera cara ya que
ese dia, Martin estaba escon-
dido detras de una caracte-
rizacidon y ya no se separaron
nunca mas. Denise se habia
separado hacia un tiempoy
estaba abocada al cuidado de
dos hijos chicos y a su trabajo.
En tanto, el humorista era sol-

.7

10828 VEQWS

Will Smi

fiestas de casamiento y th se interné en Una

se les conozca ninguna crisis

teroy le hacia “honorasucon- de pareja. Antes de despe- que con Campi planean C"nlca de rehab". ° ~
dicion”. La quimica y las ganas  dirse de Masterchef Celebrity volver a pasar por el El act, ~ 'taCIon
de reirse juntos los unierony -llegé a la semifinal-, Denise  “magico” momento, en < .oreStahOSpedadOe
I 17 afios juntos, si 5 Mmedico par. N un centro
evan 17 anos juntos, sin que confesd que le encantan las el corto plazo. el h aenffentarsl_/d
€scandalo en jos Osca uro presente trqs

Donato De Santis sufrié un duro rechazo

Prepard una cena para todos los que participaron del
programa, pero se enteré de que habra una ausente con aviso.

En dos dias llegara la final de
Masterchef Celebrity 3, uno de
los programas mas vistos de la
tevé abierta durante meses. Con
ganas de compartir la ultima
gala del concurso de cocinay de
conocer quién es el ganador —se
graban dos posibles entregas
de premios y galarddn para que
no se filtre quién se alzé con el
premio—, Donato de Santis les
acerco una tentadora propuesta
a sus compaferos. El jurado del
programa los invitd a cenar en
uno de sus restd y compartir en
una pantalla grande la ultima
emision del concurso culina-
rio. Pero la velada tendra una
gran ausente: Mary Del Cerro.

que necesita eg

ta
e e prod; I'en este lugar para

oelevento publico”.

Lizy Tagliani revel6 el especial motivo por
el que usa un anillo que le regal6 su ex

Leo Alturria le obsequid el accesorio y ella no se lo
quiere sacar por una senal que recibié de su mama.

La modelo que llegé hasta casi
las dltimas instancias de la com-
petencia culinaria le dijo que no
ird a comer pizza y pastas por-
que, para ese dia, todavia estara
de viaje en el exterior con Paula
Chaves, una de sus grandes ami-
gas hace afos. Y si... el Tano se
quedo con la masa en la mano.

A pocas semanas de que Lizy Tagliani
anunciara su separacion de Leo Alturria
tras casi tres afnos de relacion, explotd
el escandalo. Una chica asegurd ser la
novia del encargo de edificio mientras
las versiones indicaban que la con-
ductora estaba en proceso de recon-
ciliacion con quien fue su pareja, y
esta situacion los volvio a distanciar.
Pero Ilamd y mucho la atencion que la
artista siga usando un anillo de com-
promiso que le regald Alturria. Y tiene

gue ver con un particular motivo. Hace
un tiempo, después de haberse qui-
tado el anillo, Lizy quiso volver a usarlo
pero no lo encontraba por ningun lado.
Dio vuelta la casa, el auto y hasta los rin-
cones del teatro, hasta que un dia escu-
chd a su madre —fallecida hace tiempo-
que le dijo a dénde tenia que buscarlo.
Fue hasta ese lugar y alli estaba. Por
eso, interpretd la situacion como una
conmovedora sefal de la mujer que le
dio la vida.

{ 000 QK
L /% 4

WIFI - Desayuno incluido
Habitaciones equipadas 2,4,6 personas
Estacionamiento sin cargo

TEL: 0338 4955534 WP+ 3885 Y69 736
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COPA SUDAMERICANA

“Fue muy emotivo ganar con un gol en el arco donde el Chango
Cdrdenas hizo el gol del titulo intercontinental”.
- Emiliano Insua, defensor de Racing.

m W COPA LIBERTADORES

=y

Muestra Pintita de candidato El Leén se comié

El Racing de Gago atacé sin parar, le gané sobre la hora 1-0 a River de
Uruguay, en Montevideo, y la gente pidié un titulo internacional.

‘ Tenés que salir campedn este
es el afo/ Ustedes poniendo
huevos y yo alentando/ Hace
mucho tiempo que la vuelta

yo quiero dar/ Y este afo Academia
no me podés fallar/ Vamo', Acadé!
iVamo', Acadé!”, fue el hit con el que
los 3 mil hinchas de Racing que

Susto
con Mena

El chileno Eugenio Mena
pidié el cambio en el com-
plemento y fue reemplazado
por Gonzalo Piovi, tras sentir
dolores en el muslo izquierdo.
El 3 de Racing sera evaluado
para determinar si se lesiond
o si sélo se traté de una con-
tractura.

fueron hasta Uruguay celebraron el
agodnico 1-0 del equipo dirigido por
Fernando Gago, gue en su estreno
en la Copa Sudamericana confirmo
sus credenciales de protagonista. Sin
miedo, con muchos jugadores en
ofensiva, vencié a River de Uruguay,
logré su sexto triunfo al hiloy elevé a

11 su cantidad de partidos sin derrotas
en todos los frentes.

En la semana posterior a la muerte
del Chango Cardenas, autor del
gol que le dio al club la Copa
Intercontinental, en 1967, Racing vol-
Vi6 a jugar en el escenario de aque-
lla conquista inolvidable: el estadio
Centenario, en Uruguay. En el arco
del zapatazo icénico de Cardenas,
anoche la Academia de Gago vencio
1-0 a River de Uruguay, al que habia
arrinconado con una busqueda
insistente.

Salvador Ichazo, arquero del elenco
charrda, habia evitado que Facundo
Mura, Matias Rojas y Jonatan Gémez
convirtieran para el equipo argen-
tino, que pese a ser superior durante
80 minutos casi lo pierde. Gaston
Gbmez, el 1 académico, tuvo una
atajada clave para mantener las
chances de la victoria, que llega-
ria tras un pase magistral de Nery
Dominguez a Leonel Miranda, quien
—de cabeza- hizo desatar la locura de
los racinguistas.

Gago: “‘Buscamos por todas partes”

El DT de Racing, Fernando
Gago, afirmdé que “el parti-
do del equipo fue bueno” y
catalogé como “un alivio” el
gol de Lionel Miranda, so-
bre la hora: “Dominamos 80
minutos y propusimos bus-
carlo. Tuvimos situaciones
para abrir el marcador an-
tes, me voy contento por lo

Alivio en Varela: Becca no va a Chile

Sebastian Beccacece, el entrena-
dor que potencia dia a dia a Defen-
sa y Justicia, figuraba en la carpeta
de los dirigentes de la Asociacion
Nacional de Futbol Profesional de
Chile para dirigir al seleccionado,
luego de otro fracaso en las Elimi-
natorias. Sin embargo, Becca fue
taxativo y descartd su arribo a La
Roja, en la que habia trabajado
como ayudante de Jorge Sampao-
li: “No soy candidato a La Roja, estoy
enfocado en Defensa y Justicia”.

“Agradezco a los futbolistas (chile-
nos) que sienten que podemos
acompanfar este momento, pero
soy un convencido de que la gente
que dirige te tiene que querer,y en
su momento no me eligieron. Pre-
firieron otra opcion y es respeta-

ble”, expuso el conductor del plan-
tel del Halcon de Florencio Varela,
quien reconocié que tuvo “mucha
ilusion” de dirigir al seleccionado
trasandino antes de la designacion
del uruguayo Martin Lasarte.

que hizo el equipo”.
“Sabiamos que iba a ser un
partido dificil, el gol nos dio
alivio porque lo buscamos
por todas partes”, sostuvo
Pintita, quien advirtié que
“hubo 8 minutos del segun-
do tiempo en los que River
aproveché pérdidas y tuvo
sus chances”.

El Grana, cada

al Fortin

Estudiantes goleé 4-1a Vélez e hizo delirar a
los hinchas, que suefian con la quinta

coronacion continental.

Estudiantes, que habia superado
dos fases previas, tuvo un arranque
fantastico en la fase de grupos de la
Copa Libertadores: con los tantos de
Emanuel Mas, Agustin Rogel, Gustavo
Del Prate y Franco Zapiola, goled 4-1a
Vélez, que habia empatado momenta-
neamente con una conquista de Lucas
Janson. Los fanaticos del Pincha, que se
marcharon euféricos con la produccion
del plantel dirigido por Ricardo Zielinski,
se ilusionan con dar pelea y conquistar
por quinta vez el certamen mas presti-
gioso del continente.

Con la pelota parada como

vez mas palido

Lanus confirmo su pésimo presente, ya que en el estreno en la Copa
Sudamericana iguald sin tantos en la visita al débil Metropolitanos de
Venezuela. Lejos del brillo del primer ciclo, en

el que conquisto tres titulos locales y llegd a la
final de una Copa Libertadores, este Granate
de Jorge AImirdn es cada vez mas palido. El
entrenador mas ganador de la historia del
club no le encuentra la vuelta al equipo y
su continuidad comenzé a ser cuestionada

puertas adentro.

En lo que va del afio, Lanus solamente pudo
ganarle a Barracas Central -ascendido para
esta temporada-y a Cambaceres -de la
Primera C-. Anoche, en Venezuela, ni siquiera
pudo someter a un oponente de menor jerar-
quia. El lunes, recibira a Aldosivi por la Copa
dela Liga: ;esla Ultima chance de Almirén?

estandarte, como en los viejos glo-
riosos tiempos de la era Zubeldia, el
Ledn se puso arriba. Emanuel Mas, de
cabeza, hizo el 1-0. Pese a que Janson
empato transitoriamente, Estudiantes
tuvo determinacién y aprovechd que
Vélez se cargd de faltas cerca del area.
De una pelota parada llegé el 2-1, en
una accion en la que Rogel empujoé a
la red. En el complemento, Vélez per-
di6 el eje, dejo espacios y Del Prete
—una de las figuras— estird la ventaja.
Sobre la hora, tras una jugada sublime
de Mauro Boselli, Zapiola rematd —sin
arquero-alared.

Coloén, sin
publico

Por episodios de violencia en
los partidos en los que fue
local ante Unién y Aldosivi,
por la Copa de la Liga, Coldn
recibié una sancion de parte
del Ministerio de Seguridad
de Santa Fe: debera jugar a
puertas cerradas ante Inde-
pendiente, en la décima fe-
cha. Ademas, las autoridades
de Conmebol evaldan cas-
tigar al Sabalero por los en-
frentamientos registrados en
el encuentro contra Pefarol,
por la Copa Libertadores, en
el que hubo policias e hin-
chas de Pefiarol heridos.

PUBLICA YA!

PLAN PYME CONSULTA TARIFAS
info@avisosendiarios.com.ar

0810-333-5417
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¢Se atraganta con Almendra?

Battaglia no quiere darle otra chance a Agustin, quien lo
insulté y fue bajado a Reserva, en la que jugara hoy tras la

banca de Riquelme.

a derrota con
Deportivo Cali
hizo que el Mundo

Boca volviera a tener
un cimbronazo. La flo-
jisima produccién de
SuU equipo preocupd
al técnico, Sebastian
Battaglia, quien sumo
otro foco de alerta:
Agustin Almendra, a
quien separd del plan-
tel de Primera porque le
dijo —entre otras cosas-
gue no entendia nada
y que le armaban el
equipo, habldé con Juan
Roman Riquelme, hoy
jugara para la Reserva
y se especula con que
el consejo de futbol
pida su reincorpora-
ciéon al elenco principal.
La inclusion del medio-
campista en la ndmina
de buena fe para la Copa
Libertadores, otro indicio

de que desde adentro
buscan “marcarle la can-
cha” a Battaglia.

“Almendra tiene todo
para jugar en Europa”.
Asi habia sentenciado
Riguelme cuando le
consultaron sobre el
conflicto que prota-
gonizd Agustin, sobre
quien advirtié que “debe
decidir qué quiere hacer
de su vida". Con contrato

Copa de la Liga

hasta junio de 2023, y
sin lugar en Primera
después de faltarle el
respeto a Battaglia,
Almendra fue incluido
en la lista para la Copa
Libertadores y hoy vol-
verd a jugar. Lo hard en
la Reserva, pero desde
el consejo de futbol bus-
carian que sea el paso
inicial para regresar a
Primera.

El Cicléon, en emergencia

GALLARDO, CONVENCIDO

Sin Rojas, River no buscara un 4

Tras la fractura del defensor, a qui

ien operaran mafanay estara inac-

tivo al menos 120 dias, el Millo desistira de buscar un reemplazante.

Robert Rojas, quien sufrié la fractura
de la tibia y el peroné de la pierna dere-
cha, podria ser operado mafiana y estara
afuera de las canchas de cuatro a seis
meses. Pese a la baja del defensory a
que el reglamento de la Copa de la Liga
lo avala a buscar un reemplazante, el
Millonario completara el semestre con los
jugadores que tiene a disposicion. Aldair
Rodriguez, el futbolista de Alianza Lima
que le tird la patada que termind con la
grave lesion, fue a visitar a Rojas y le pidié
disculpas.

La vuelta del plantel de River a la
Argentina no fue con una alegria, pese

al1-0 en el estreno ante Alianza Lima, en
la Libertadores. Rojas, con el pie dere-
cho inmovilizado y muletas, regresé con
la delegacion gracias a que los médicos
le acomodaron rapidamente el hueso,
que se habia desplazado tras la durisima
entrada de Aldair Rodriguez.

De no mediar inconvenientes, Rojas sera
intervenido quirdrgicamente mafana o,
a mas tardar, el lunes o el martes. En la
Libertadores, River sélo podra incorpo-
rar si supera la fase de grupos. Andrés
Herrera, Paulo Diazy Emanuel Mammana
(los ultimos dos, centrales), son opciones
para suplantar al guarani.

Cambio de
horario

River recibird a Fortaleza,
de Brasil, en la segunda
fecha de la Copa Liberta-
dores, el préoximo miércoles
(13/4) a las 21. Originalmen-
te, el partido estaba pauta-
do para las 19.

Polémica por la camiseta azul de Maradona

Fecha 9

Dia Hora Grupo Partido

Vie 1900 B Arsenal-Godoy Cruz
Vie 1900 A At.Tucumén-Gimnasia
Vie 2130 A Sarmiento-San Lorenzo
Vie 2130 B Central-Colon
Sab 1400 A Union-Newells
Sab 1630 A Talleres-DefensayJusticia
Séb 1900 B Independiente-Tigre
S 230 B Vélez-Boca
Dom 1400 A Patronato-Banfield
Dom 1400 B  Estudiantes-C.Cdrdoba (SE)
Dom 1630 A Platense-Racing
Dom 1900 A River-Argentinos
Lun 1900 B Huracan-Barracas Ctral.
lun 2130 B Lanus-Aldosivi

Alerta Rojo
por la barra

La Agencia de Prevencion de
Violencia en el Deporte (APreVi-
De) esta muy atenta a la interna
de la barra de Independiente,
por lo que extremaran las pre-
cauciones para el encuentro de
manana, en el que el Rojo reci-
bird a Tigre, por la Copa de la Liga.
Mas alld de que habian evalua-
do dictaminar que el juego se
realizara a puertas cerradas, las
autoridades confirmaron que
los hinchas podran estar en las
tribunas.

San Lorenzo, que gand apenas un
partido en lo que va de la Copa de
la Liga y fue silbado en su empate
con Atlético Tucuman, visitara
hoy a Sarmiento, con el objetivo
de obtener una victoria que le dé
tranquilidad a su entrenador, Pe-
dro Troglio, quien comenzé a ser

4

Sarmiento San Lorenzo
J. Ayala S. Torrico
G. Bettini J. Elias
G. Sauro F. Gattoni
F. Andueza C.Zapata
F. Rasmussen N.Fernandez M.
J.Brea M. Braida
E. Méndez Y. Gordillo
H. Mancilla A. Martegani
L. Lopez R. Centurion
J. Torres N.Fernandez
J. Toledo A. Bareiro
DT:l. Damonte  DT:P. Troglio

Estadio: Eva Perén
Arbitro: Néstor Pitana.
Hora de inicio: 21.30.
Televisa: TNT Sports.

criticado por los hinchas en las re-
des sociales. Gimnasia, que en la
jornada anterior revirtio el resulta-
do y vencié a Talleres, buscara rat-
ificar esa reaccion cuando visite a
Atlético Tucuman, mientras que
Arsenal recibird a Godoy Cruz y

Central,a Colon.
s
i
\\\“_V/”

Arsenal Godoy Cruz
A. Werner J.Espinola
J. Navas E. Lopez
L. Suarez N. Breintenbruch
G. Goni G. Ferrari
D. Pérez F.Negri
L. Brochero T. Allende
M. Pitton G. Abrego
D. Miloc N. Acevedo
F. Kruspzky E. Bullaude
S. Lomodnaco M. Ojeda
F. Apaolaza S. Rodriguez
DT: L. Madelon DT: D. Flores

Estadio: Julio H. Grondona.
Arbitro: Nazareno Arasa.
Hora de inicio: 19.

Televisa :Fox Sports.
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Después de que Steve Hodge, ex jugador de Inglaterra,
diera a conocer que subastaria la camiseta con la que
Diego Armando Maradona hizo los icénicos goles a los
britanicos en México ‘86, Dalma Maradona y Claudia Vi-

|lafafie le salieron al cruce.
“Lo que dice son mentiras”,
aseverod la primogénita del
10, quien sostuvo que Hod-
ge intercambidé con Diego
la casaca del primer tiem-
po (el partido iba 0-0). Sin
embargo, Maradona Retro
Pics —cuenta dedicada a
Maradona- revelé detalles
de la casaca y avalo la pa-
labra del inglés.

Paredes, operado

“La operacién salié perfecta, ahora
solo queda pensar en ponerme bien”,

Murié
Marchetta, un
DT histérico

informdé en su cuenta de Instagram
el mediocampista central de Argenti-

na, Leandro Paredes, quien estara dos
inactivo
tras serinterven-
ido para tratarse
de una pubalgia.
El jugador con
mas presencias
en el ciclo Scalo-
ni  apuesta a
llegar en condi-
ciones Optimas

meses

A los 79 afos, fallecid
Pedro Negro Mar-
chetta, ex jugador e
histérico DT que dejo
huella en el futbol
argentino, en el que
dirigié a Central, In-
dependiente, Racing
y Vélez, entre otros,
en 22 afos de trayec-
toria en la que armod
muy buenos equipos
y conquistd por su

Estadio: José Fierro.

Hora de inicio: 19.
Televisa: TNT Sports

Arbitro: Jorge Balifio.

Atl. Tucuman Gimnasia Central Colon
N. Campisi R. Rey G. Servio |. Chicco

R. Tesuri F.Gerometta D. Martinez J.Sandoval
M. Ortiz L. Morales J.C. Komar G. Nardelli
N. Thaller O. Piris J. Baez J. Novillo
G. Risso Patrén M. Melluso L. Blanco L. Acevedo
C. Gil Romero R. Sosa G. Infantino N. Gallardo
C.Acosta N. Leyes C.Yacob S. Pierotti
R.Carrera B. Aleman M. Covea C.Vega

L. Heredia L.Chaves L. Ferreyra B. Farioli
R.Ruiz Rodriguez ' E.Ramirez M. Caraglio F. Farfas

A Lotti C.Tarragona M. Ruben R.Abila.
J.M. Azconzabal DT: N. Gorosito DT: L. Somoza DT: J. C. Falcioni

Hora de inicio: 21.30.

Estadio: Gigante de Arroyito.
Arbitro: Facundo Tello.

Televisa: Fox Sports Premium.

al Mundial.

carisma y anécdotas
desopilantes.

Barca empatoé y Musso se lucié en Atalanta

En el inicio de los cuartos de final de la Europa League,
Barcelona iguald 1-1 en su visita a Eintracht Frankfurt
y definird en el Camp Nou. También en Alemania, en
el empate 1-1 con RB Leipzig, el argentino Juan Musso
atajo un penal y fue decisivo para Atalanta.
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Estados Unidos enviara
misiles y blindados a Ucrania

to estadounidense, Mark Milley,

anuncié ayer el envio de 60.000
misiles antitanque y 25,000 siste-
mas de armas antiaéreas a Ucrania.
El funcionario sefald que Washin-
gton se encuentra en la busque-
da de vehiculos blindados vy artille-
ria que el Ejército ucraniano pueda
usar sin  entrenamiento adicional.
Este miércoles, el Senado estadouni-
dense aprobd la Ley de Préstamo y
Arriendo para la Defensa de la Demo-

EI jefe del Estado Mayor Conjun-

cracia de Ucrania, que permite facilitar
drasticamente la ayuda militar a Kiev,
asi como a otros paises de Europa del
Este y amplia la autoridad del presi-
dente, Joe Biden, liberdndolo de restric-
ciones y procedimientos burocraticos.
El portavoz presidencial ruso, Dmitri
Peskov, criticd la medida. “Inflar Ucra-
nia con armas en varios formatos no
conduce al éxito en las negociaciones
ruso-ucranianas. Por supuesto, lo mas
probable es que esto tenga un efecto
negativo”, manifesto.

Prob. de precipitaciones: 13%
Humedad: 78%
Viento: E de10a15 km/h.

Fuente: weathercom.
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Trump no se
arrepiente de los
incidentes en el
Capitolio

El ex presidente estadou-
nidense Donald Trump de-
fendid su posicion durante
la violenta invasion al Ca-
pitolio y afirmé que no se
arrepiente de haber convo-
cado a sus partidarios re-
publicanos que participa-
ron en los disturbios para
impedir la oficializacion del
triunfo del demadcrata Joe
Biden tras las elecciones.
En una entrevista al dia-
rio The Washington Post,
Trump dijo que habria
acompafiado a sus segui-
dores leales mientras mar-
chaban hacia el Congreso
y confesd que no logrdé su
proposito debido a que fue
detenido antes de llegar
por su equipo de seguri-
dad.

“El Servicio Secreto me dijo
gue no podia ir. Habria ido
allil en un Mminuto”, sostuvo
el polémico ex mandatario
de los Estados Unidos.
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Aries: 21-3 al 20-4 // Este viernes para amar con un aspecto excelente entre la luna en

- Cancery Venus en Piscis que los ayuda a poner mas énfasis en la comunicacion afectiva
' ysaber lo que sienten. Las fantasias e ideas generan la chispa necesaria para activar el

amor. Carta de la suerte: cinco de bastos. Compites por un lugar en el corazén de los
que amas.

+. Tauro:21-4al21-5 //Con lunaen Cancery Venus en Piscis te sientes rodeado de amor.

El viernes es TU dia especial para el romance. Empiezas a ver que tus proyectos se dan

" facilmente. En el amor se multiplican las oportunidades y llega lo indicado. Carta de la

suerte: el mundo. Se ordena un viaje que deseas, hoy vives con estabilidad.

Géminis: 22-5 al 21-6 // Con luna en Cancery Venus en Piscis el amor es la clave para
un futuro lleno de oportunidades. Actlan con sentimientoy se dejan llevar por sus
emociones. Carta de la suerte: as de copas. Es necesario abrirse al amor para crecer.

Cancer: 22-06 al 22-07 // Con luna en tu signo en aspecto maravilloso con Venus

. desde Piscis, recuperan la energia interior para mantenerse amadosy no tratar de abar-
. car mas de lo que pueden. Carta de la suerte: seis de copas. Consigues ordenar tu vida

con amor junto a la familia.

Leo: 23-7 al 22-8 // Tendras mucho movimiento, se abren muchas oportunidades
afectivas con Venus en Piscis en este viernes para amar. La gente que los quiere les
iluminara el camino. Se recupera el amor que tanto desean, con la luna en el signo
anterior. Carta de la suerte: siete de copas. Logras encontrar una nueva fantasia de amor.

Virgo: 23-08 al 22-9 // La presencia de Venus en oposicion hace que se retiren un
poco del foco de la escena laboral y se reencuentran con el amor que los espera en otra
parte . Con esta luna en Cancer, las ideas pueden mezclarse con las emocionesy hasta
que queden limpias no decidan nada. Carta de la suerte: ocho de bastos. Te sientes
importante.

Libra: 23-9 al 22-10 // Nacen hijos o proyectos creativos muy buenos, la presencia de
Venus en Piscis ayuda a que se conecten con el amor que creen posible. Las oportu-
nidades se abren y las emociones se agilizan de forma muy positiva. Carta de la suerte:
siete de espadas. La comunicacion es fundamental para firmar acuerdos.

Escorpio: 23-10 al 22-11 // Con la lunay venus haciéndoles una trilogia de agua se gene-
ran las mas bellas emocionesy recibes respuestas en el plano afectivo en el cual se estan
moviendo. Se gestan sociedades y gente que sirve para un plan laboral concreto. Carta
de la suerte: cuatro de otros. Ordenas tu dinero para que te dé solvencia en tu empresa.

Sagitario: 23-T1 al 22-1 // Con lunay venus en signos de agua, encontraran la manera de
seguir por el camino del amor sin perder la mira, puede haber distraccionesy amores
que los quieran confundir. Carta de la suerte: nueve de oros. Equilibrio en tu vida mate-
rial y concretas tus planes.

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Se presentan muchas posibilidades para el proyecto labo-
ral deseado. No dejen pasar la posibilidad de estar disfrutando con sus parejas esta luna
creciente. Carta de la suerte: diez de oro. La rueda de la fortuna en el dinero es prioridad.

Acuario: 21-1 al 19-2 // Estan para ser estrellas a pura creatividad con lunay Venus
en signo de agua . Tendran brillo. Muchas propuestas tentadoras de amor. Carta de la
suerte: el carro. Organizas un viaje con tu familia.

Piscis: 20-2 al 20-3 / Aman mucho mejor gracias a la presencia de venus en su signo,
cada idea que tengan la comparten con los que mas aman. Definen qué quieren hacer
a futuro con sus vidas. Carta de la suerte: dos de copas. Llegas a un buen amor con tu
socio o pareja.

PARA VIVIR EN ARMONIA

Por Marcelo Ceberio, psicélogo

@ @marceloceberio

Las caracteristicas de los sobreexigentes

Las personas hiperexigentes
estan llenas de pensamien-
tos automaticos negativos, en
los que permanentemente la
baja autoestima es una de sus
principales caracteristicas. Esta
vision negativa que poseen
acerca de la vida y de sus pro-
pios logros, los asusta y los llena
de miedos en pos de enfrentar
las situaciones. Por tal razén se
paralizan y tienden a intentar
controlar la experiencia y ese
control es inefectivo, puesto
gue nadie en la vida tiene poder
para controlar todas las aristas
de las situaciones.

Por otra parte, frente a la posi-
bilidad de equivocarse, lo que

hace un sobreexigente, es
postergar la posibilidad de lle-
var adelante, por ejemplo, un
proyecto por temor y enton-
ces tiende a procrastinar o no
llega a terminarlos. Frente a
esta paralizacion y esta impo-
sibilidad de lograr actuar con
eficacia frente a una situacion,
se sumerge en actitudes per-
feccionistas en pos del control.
Por esa inefectividad, tiende a
desvalorizarse y sentirse impo-
tente frente a las situaciones y
se ensimisma, en lugar de com-
partir experiencias con otros.

En general no trabaja en
equipo, es omnipotente y no
pide apoyo, porque el hecho de

pedir para un sobreexigente
implicaria aceptarse vulnera-
ble, débil o inferior. Se angus-
tian y fastidian, se quejany cri-
tican tanto a si mismos como
a los otros, pues los miden con
la misma vara que se miden
a si mismos. No conocen sus
propios limites respecto de lo
gue puedeny lo que no pue-
den. Siempre se remarcan lo
que les falta, por ende, no se
valoran y valorizan lo que les
falta, por lo tanto, son mas
propensos a fracasar o equi-
vocarse y nuevamente abrir el
circuito de una ansiedad que
los paraliza y los acucia con un
gran nivel de estrés.
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