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Con los precios en alza, el
Presidente convoco a una
‘‘guerra contra la inflacion”

El indice de precios de los primeros 2 meses del 2022 suma 8,8. Y el acumulado anual 52,8%. Alberto Fernandez planteé
-en un acto donde se reinauguré la estacion Tortuguitas en Malvinas Argentinas- que tras la sancién del Senado al

acuerdo con el FMI, todo el arsenal del Gobierno se concentrara en combatir el alza de precios. HOY ESCRIBEN
=sl* Juan Pablo Chiesd
Paola Estomba

grupalde'Palermo
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El acuerdo con el FMI logré dictamen
de comision en el Senado 1

El proyecto de ley que respalda el acuerdo con el Fondo Monetario Internacional
para la refinanciaciéon de la deuda asumida en 2018 obtuvo ayer dictamen
favorable unanime en la comisién de Presupuesto y Hacienda del Senado.

| texto, que ya tiene media
Esancién de la Camara de

Diputados, sera puesto a consi-
deracion del pleno del Senado para
su sancioén definitiva en la sesiéon
convocada para el préximo jueves.
La iniciativa fue firmada por los 17
senadores que componen la comi-
sion de Presupuesto y Hacienda,
aunque dos de las legisladoras
del Frente de Todos, la bonae-
rense Juliana Di Tulio y la santacru-
cefla Ana Maria lanni, apoyaron en
disidencia.

Para habilitar su discusion en el
recinto, el oficialismo deberd con-
tar con el apoyo de dos tercios de
los presentes, ya que el reglamento
del Senado no permite tratar un
proyecto antes de los siete dias de
haberse producido el dictamen.

El interbloque de Juntos por el
Cambio se reunira hoy por la
mafana para definir si presta su
consentimiento para dar el quérum
durante la sesion del jueves.

El jefe de los senadores del Frente
de Todos, José Mayans, afirmoé que

“es un NnUmero importante” el obte-
nido para aprobar el programa con
el Fondo.

En representacion de Juntos por el
Cambio, el senador por Chaco Victor
Zimmerman adelanté que su ban-
cada iba a acompanar el dictamen.
Asi lo expresé también el senador
del Peronismo Federal Juan Carlos
Romero, quien anticipd su acompa-
fAamiento y manifestd que se reser-
vara para el debate en el recinto los
cuestionamientos a las medidas
econdmicas del Gobierno.

Los docentes porteiios aseguran que el proyecto que
busca cambiar su estatuto “presenta contradicciones”

La secretaria general de la Unién de
Trabajadores de la Educacién (UTE) de
Ciudad de Buenos Aires, Angélica Graciano,
consideré ayer que el proyecto presentado
por el gobierno portefio para cambiar el
Estatuto Docente “tiene contradicciones” y
pidié conocer el presupuesto previsto para
la implementacion de las modificaciones si
logran convertirla en ley.

“Queremos saber con qué presupuesto se va
a hacer frente al proyecto porque el presu-
puesto destinado a Educacién esta en baja”,
sefialé luego de la exposicion de la minis-
tra Soledad Acuia en la Legislatura porteia
para dar detalles a los diputados acerca de la
propuesta de reforma a la carrera docente.
La Secretaria General del sindicato docente

considerdé que es una propuesta “retérica
gue aparece como progresista pero en la
que, en realidad, no estan dadas las garan-
tias que necesitamos: el acceso igualitario a
los cargos, la permanencia en los cargos y la
posibilidad de promocién”.

A través de un comunicado, UTE denun-
cié que “fue restringido” el acceso a la
Legislatura a los sindicatos que intentaron
presenciar las exposiciones.

“Exigimos se abra la participacién y dis-
cusién sobre el anteproyecto en una mesa
de trabajo para abordar los dos ejes fun-
damentales en relacion a las condiciones
materiales y simbdlicas de nuestro trabajo:
la Carrera Docente y la Estabilidad Laboral”,
indicaron.

Botaran otro barco en el Astillero
Rio Santiago

El Astillero Rio Santiago (ARS)

realizara la botadura de la

Lancha de Instruccion de

Cadetes de la Armada (LICA)

“Ciudad de Berisso”, hoy a

partir de las 10 de la manana.

Es la segunda vez en menos

de seis meses que se vivira

esta ceremonia en la planta

naval ubicada en Ensenada.

Los trabajos de construccion

de esta embarcacion y la

LICA “Ciudad de Ensenada”

que se envio al agua en octu-

bre pasado fueron paralizados durante el gobierno de Mauricio
Macri y reactivados a partir de la gestion de Axel Kicillof en la
provincia de Buenos Aires, de las autoridades del Ministerio de
Defensay de las autoridades del ARS a partir de 2019.

a agrupacion de vecinos

“Parque Chacabuco No
a las Torres” celebro ayer la
resolucion judicial que frend
“todo tipo de construcciéon”
en un predio de ese barrio
porteno, donde el gobierno
de Horacio Rodriguez
Larreta habia autorizado
hacer edificios de hasta 21
pisos.
“Es un momento de mucha
felicidad porque sabemos
gue nuestros reclamos

fueron escuchados”, dijo
Anali Lépez Almeyda, inte-
grante del Colectivo “Parque
Chacabuco No a las Torres”.

Al mismo tiempo, explicd
que la resolucion de la jueza
Andrea Dans hizo “hincapié
en una gran irregularidad
de este emprendimiento”,
ya que, para obtener el per-
miso de obra, sus desarro-
[ladores “presentaron una
declaraciéon jurada falsa
donde decian que se habia

realizado la demoliciéon del
|lote donde quieren construir
Yy que no habian encontrado
asbesto”.

El colectivo barrial man-
tiene el “estado de alerta
en la continuidad de la
causa judicial para llegar a
una soluciéon definitiva que
ponga fin al avance de los
desarrolladores inmobilia-
rios en detrimento de la cali-
dad de vida de los portefios
y las portenas”.
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Feletti intimé a exportadores de carne a
cumplir con el plan de Cortes Cuidados

S
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El Presidente prometioé dar
la batalla contra la inflacién

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (Indec) informé ayer que el indice de precios

al consumidor registré un incremento de 4,7% en febrero. Mientras tanto, Alberto Fernan-
dez dijo, durante el acto de inauguracién de la estacién Tortuguitas de la linea del ferroca-
rril Belgrano Norte que encabezé junto al gobernador Axel Kicillof, que “empieza la guerra

contra la inflacion en Argentina y vamos a terminar con los especuladores”.

uego de que el Indec
Ldiera a conocer el informe,

desde el Ministerio de
Economia seflalaron que la
suba se dio “en el marco del
incremento de los precios a
nivel global afectado por el
conflicto bélico entre Rusia y
Ucrania”.
De esta manera, la inflacion
minorista acumuld una suba
del 8,8% en el primer bimestre
del afoy del 52,8% en los ulti-
mos doce meses. La suba de
4.7% registrada en febrero fue
8 décimas mayor al 3,9% de
enero pasado.
El objetivo de las autorida-
des nacionales es anunciar el
proximo viernes un paquete

de medidas para contener la
inflacion.

“Quisiérmos que esto no nos
pasara ahora, porgue nos cuesta
mucho recuperarnos. Espero
gue esta semana podamos

poner orden al tema de la deuda
tremenda que heredamosy el
viernes empezar la guerra con-
tra la inflacién en Argentina,
vamos a terminar con los espe-
culadores”, expreso.

.
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La Secretaria de Comercio Interior exigio ayer a las
empresas integrantes del Consorcio de Exportadores de
CarnesArgentina (ABC) querespetenel “adecuado cum-
plimientodelabastecimiento” delplan Cortes Cuidados.
La intimacién se produjo luego de que la enti-
dad empresaria anunciara a diversas cadenas de
supermercados un “inminente cese” en la pro-
vision de los cortes que integran el programa.
En una nota firmada por el secretario de Comercio,
Roberto Feletti, dirigida al presidente de ABC,
Mario Ravettino, la dependencia oficial califico a
la decision de “unilateral, intempestiva e irrazona-
ble” e increpo6 a las empresas a “mantener el ade-
cuado cumplimiento del abastecimiento de los cor-
tes de carnes referidos a los precios establecidos
bajo apercibimiento de aplicar las medidas perti-
nentes contempladas en dicho cuerpo normativo”.

Inauguran nueva planta industrial para producir
y exportar linea de motos de Royal Enfield

El grupo industrial Simpa con- ™
cretd la inversién de $150 millo-
nes para duplicar su capacidad
de produccién de toda la gama
de motocicletas Royal Enfield,
que comercializa en el pais, con el &
objetivo de comenzar a exportara |,
los paises de la regién.

La planta posee mas de 30.000 m2
cubiertos, de los cuales 5.000 m2 corresponden a la nueva
linea de produccién que implicé la generaciéon de 50 nuevos
puestos de trabajo directos.

Royal Enfield, la marca de motocicletas mas antigua del
mundo con mas de 120 afios de historia, actualmente posee
solo dos plantas productivas fuera de Chennai, India. Una esta
en Pilar, en la provincia de Buenos Aires.

Investigaran las llamadas de “Pepin”
Rodriguez Simon por presiones a Gils Carbé

a jueza federal Maria

Eugenia Capuchetti
ordend ayer investigar las
comunicaciones del diputado
del Parlasur Fabian “Pepin”
Rodriguez Simdn, en el marco
de la investigacidn que busca
determinar si la “mesa judi-
cial" del gobierno de Mauricio
Macri ejercio presiones inde-
bidas sobre la exprocura-
dora general de la Nacidén,
Alejandra Gils Carbd, hasta
forzar su renuncia.
La magistrada envid un oficio

a la Direccién de Asistencia
Judicial en Delitos Complejos
y Crimen Organizado
Poder Judicial de la Nacidén
(Dajudeco) para que obtenga,
de parte de las companias de
telefonia celular, “el registro
de llamadas y mensajes de
texto entrantes y salientes,
con activacion de celdas, en
el periodo comprendido entre
los diez dias anteriores y pos-
teriores de las fechas” de inte-
rés para la investigacién. Los
dias en los que se presentd el

pedido de juicio politico con-
tra Gils Carbd, el dia en el que
el teléfono celular de una de
sus hijas salio publicado en
el diario Clarin (13 de octubre
de 2017) o la fecha en la que
“Pepin” recibid al fiscal Gabriel
De Vedia en la Casa Rosada (26
de octubre), quien fue a recla-
marle por las presiones contra
la entonces procuradora.

Rodriguez Simén, operador

judicial del Macrismo, per-
manece préfugo de la justicia
en Uruguay.

La importancia de la contraccién de la jornada laboral

La contraccién de la jornada de trabajo permite mejo-
rar la productividad, reducir los gastos y desarrollar la
creatividad del trabajador.

El paso del tiempo, las nuevas tecnologias y la pande-
mia modificaron las formas tradicionales de trabajo,
generando nuevos formatos laborales, que no es lo
mismo que nuevos empleos. La revolucion tecnolégica
requiere de estas nuevas modalidades laborales y de
trabajadores capacitados y calificados.

El mundo, el trabajo, los trabajadores, cambian

permanentemente, por lo que es necesario que las nor-
mas laborales se adapten a esos cambios, respetando
los principios esenciales del derecho laboral, cuidando
al trabajador y al empleador al mismo tiempo.

En diferentes paises, como Islandia, Noruega, Japén,
Suecia, Alemania, Espanfa, ya se esta implementando
una reduccién de la jornada laboral. En algunas empre-
sas multinacionales incluso, se desarrolla un proyecto
que lleva el nombre de “Work Life Choice” (eleccion de
vida laboral) que desafia a sus empleados a “trabajar

Por Juan Pablo Chiesa

en poco tiempo, descansar y aprender bien”.

Por ello, hace meses comencé a trabajar en un
Proyecto de Ley que contribuya a modernizar las rela-
ciones laborales. El concepto central que introduje es
el de “calidad de vida-calidad de trabajo”.

En nuestro pais, un viraje en este sentido puede
aumentar la productividad y generar mayor empleo
genuino, permitiendo a su vez la reduccién de con-
flictos laborales y una mejor calidad de vida para los
empleados.
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P‘risién preventiva para todos por actuar
con un “plan previo” para cometer el abuso

Los seis detenidos por la violacion grupal de Palermo fueron procesados con prisién preventiva, en una
medida que se fundamenté en que “todos actuaron con un plan previo, con acuerdo de voluntades y roles”
para abusar sexualmente a la victima.

al como se preveia, el
juez Marcos Fernandez
dicté el procesamiento

contra todos los imputa-
dos por el “abuso sexual con

acceso carnal, agravado por
la intervencién de dos o méas
personas” y a dos de ellos, le
agregd el delito de “lesiones
leves”, al agredir a un vecino.

¢EL FISCAL ESTA PERDIDO?

“Nunca se va a saber quién mato a

Nora Dalmasso”

El fiscal del juicio, Julio Rivero, asegurd que “nunca se va a
saber” quién maté a Dalmasso”, en referencia al autor material
del asesinato de la mujer. Fue durante la audiencia en la que
declaré Marcelo Macarrén, viudo de la victima y Unico impu-

tado en la causa.

En su testimonio, Macarrén dejo varias frases para alimentar
la polémica: “Vivo un calvario”, “Esto es descabellado”, “Varias
veces penseé en suicidarme”, fueron algunas de ellas.

Ademas calificé de “mentiroso total” al fiscal Luis Pizarro, quien
instruyo la causa y la elevo a juicio, bajo la caratula de “homici-
dio calificado por el vinculo, por alevosia y por precio o promesa
remuneratoria en concurso ideal”.

En la segunda jornada del debate ante un Jurado Popular en
los Tribunales de Rio Cuarto, el viudo que esta acusado de ser el
instigador, mediante la contratacion de un sicario, del asesinato
de la mujer, sostuvo que “siempre” dijo “la verdad”.

El juicio a “Higui” arrancé con
polémica en el tribunal y en la calle

Durante la primera audiencia del jui-
cio, la esposa del hombre que murid
apufialado por Eva Analia “Higui”
De Jesus cuando intentaban vio-
larla grupalmente por su condicion
de lesbiana, dijo que “lo matd” sin
motivo.

Ayer declararon cuatro testigos pro-
puestos por la fiscal Liliana Tricarico,
quien es sindicada como impulsora
de la acusacién contra “Higui”, sin
perspectiva de géneroy sin contem-
plar que se defendio de una agresion
sexual.

Antes y después de la primera jor-
nada del juicio ante el Tribunal Oral

Criminal N° 5 de San Martin se pro-
dujeron algunos incidentes cuando
familiares del fallecido Cristian Pino
Esposito le gritaron asesina a laimpu-
tada, motivando la reaccion de las
militantes de organizaciones sociales
y de la diversidad sexual que vienen
reclamando por su absolucion.
“Higui” De JesUs (apodada de esa
manera por su parecido con el recor-
dado arquero colombiano René
Higuita y por jugar al futbol en el
barrio) esta acusada de “homicidio
simple”, estuvo presa durante ocho
meses, hasta que se logré su excar-
celacion extraordinaria.
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También en la medida,
Angel Ramos (de 23 afios),
Lautaro Ciongo Pasotti (24),
Thomas Dominguez (21),
Alexis Cuzzoni (20), Franco
Lykan (24) y Ignacio Retondo
(22) fueron embargados por
sumas de hasta 35.000.000 de
pesos, cada uno de ellos.

Tras dar detalles del episo-
dio, ocurrido en la tarde del
lunes feriado del pasado 28
de febrero, el magistrado (en
coincidencia con el reque-
rimiento del fiscal Eduardo
Rosende) escribié en su reso-
lucién que los seis acusados
“han actuado en base a un
plan previo con division de
tareasy roles”.

En la descripciéon, colocd a
Ciongo Pasotti (duefio del VW

Gol) “en el asiento del con-
ductor del vehiculo, donde
fue divisado forzando a la vic-
tima”y a Ramos lo ubicd “en
el asiento del acompanante
delantero, también abusando
de lajoven”.

En cuanto a Lykan y Cuzzoni,
los posiciond “en la parte tra-
sera del vehiculo” cometiendo
abusos, mediante manoseos.
Y respecto de Retondo y
Dominguez, afirmd que “se
encontraban en el exterior del
auto, observando y convali-
dando el ataque sexual”. Por
otra parte, Thomas Dominguez
pidié ser sometido a indagato-
ria (ya se habia negado a decla-
rar en dos oportunidades) y el
juez Fernandez fijo la audiencia
para el proximo martes.

Caso Lucas Gonzalez:
los abogados
querellantes piden
llegar al juicio

Los dos abogados querellantes en
la causa por el crimen de Lucas
Gonzalez y la tentativa de homi-
cidio de otros tres adolescentes
también solicitaron la elevacion a
juicio contra los 14 efectivos de la
Policia de la Ciudad, que intervinie-
ron en este episodio de violencia
institucional.

Tal comoya lo habia pedido el fiscal
Leonel Gomez Barbella, el letrado
Gregorio Dalbdn (que representa
a la familia de Lucas Gonzalez) y
Javier Moral (quien asiste a dos de
los sobrevivientes) se pronunciaron
por la realizacion del debate, con
tres oficiales acusados por “homici-
dio agravado y tentativa de homici-
dio calificado”y otros 11 policias por-
tefos por “encubrimiento”, entre
otros delitos.

“La investigacion ya esta completa
y corresponde que los imputados
afronten la etapa del juicio”, consi-
deraron los abogados.

Ya procesados con prision preven-
tivay detenidos, los of iciales Gabriel
Issasi, Juan José Nieva y Fabian
Lépez, se los acusa por “homicidio
cuadruplemente agravado por
haberse cometido con alevosia, por
placer y odio racial”. En tanto, los
Jefes y efectivos de la Policia de la
Ciudad, Fabian Alberto Du Santos,
Héctor Cuevas, Juan Romero y
Roberto Inca, Sebastian Baidén,
Alberto Santana, Ramon Chocobar,
Jonathan Martinez, Angel Arévalos,
Daniel Espinosa y Rodolfo Ozan
afrontan los cargos de “encubri-
miento agravado”.

Zoegate: continuan las detenciones,

Hay dos nuevos deteni-
dos por el Zoegate, en la
causa que se tramita ante
la Fiscalia de Villa Maria,
quienes también quedaron
imputados por los delitos de
asociacion ilicita y estafas.
En tanto, el Ceo del grupo
Zoe, Leonardo Cositorto, y
su “segundo” Maximiliano
Batista, contintan profugos
y con pedido de captura
internacional a través de
Interpol.

En la investigacion por
las estafas piramidales en
la ciudad cordobesa de
Villa Maria, la fiscal Juliana

Companys ordend las
detenciones de dos hom-
bres, a los que les secues-
traron tres autos de alta
gama, adquiridos recien-
temente y se presume que
con los montos obtenidos
con esta multimillonaria
defraudacion.

Esta causa judicial, que
tramita en otras paralelas
abiertas en la ciudad de
Buenos Aires y otras provin-
cias, ya que hay mas de una
docena de detenidos, desde
que el inicio del Zoegate, a
mediados del ultimo mes
de febrero.

Enfermeros de los hospitales
portefos paran en reclamo
de salarios dignos y contra los

despidos

os enfermeros de los hospitales, depen-

dientes del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires, parardan mafiana en
demanda de aumento salarial y en rechazo
a los despidos que vienen sufriendo los tra-
bajadores de la salud.
Desde la Asociacion de Licenciados en
Enfermeria (ALE) anunciaron el cese de acti-
vidades por dos horasy con asambleas, sefa-
lando que ambos reclamos fueron presen-
tados al jefe de Gobierno portefio, Horacio
Rodriguez Larreta, sin haber obtenido nin-

guna respuesta.

Los enfermeros de los hospitales portefios
denuncian “el achicamiento del presupuesto
en Salud Publica” y la insuficiencia de la pro-
puesta salarial del gobierno portefio, que se
abona en cuotas y se ubica 20 puntos por
debajo de la inflacién proyectada. “Esto para
nosotros es inaceptable”, dijeron.

Uno de cada cuatro
argentinos vive con
problemas de acidez

Una de cuatro personas en el pais sufre
acidez, un trastorno que crecié por los
malos habitos alimenticios, el sedenta-
rismo, el estrés y también el incremento
de la tasa de obesidad, de acuerdo a un
documento difundido por el Hospital de
Clinicas de la Universidad de Buenos Aires.
Los especialistas recomiendan “consul-
tar el tema con los profesionales y evitar
la automedicacion”. El estudio agrega
que “Argentina, Estados Unidos, Suecia y
Turguia estan en los primeros puestos en
cuanto a prevalencia de la Enfermedad
por Reflujo Gastroesofagico”.

El estudio epidemiolégico realizado en el
pais sefala que “el 23% de la poblacion, es
decir, casi una de cada cuatro personas,
tiene sintomas de acidez y no todos llevan
adelante un tratamiento adecuado”.
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Maxima tension entre Marcelo Tinelli y Adrian
Suar en medio de la negociaciéon con Canal 13

esde hace algunos
meses se sabe que la
relacion entre Marcelo

Tinelliy el Grupo Clarin esta
en estado critico. Tal es asi que
algunos medios aseguran que
el conductor dejaria El Trece
para desembarcar en otro
canal durante este afio.

El bajo rating que tuvo La
Academia el afo pasadoy las
demoras en su estreno son
indicios de que las cosas no
estarian nada bien entre el
canaly el empresario.
Adema3s, son fuertes los rumo-
res de que mientras Tinelli
sigue negociando con El Trece,
mantiene paralelamente reu-
niones con otros directivos

Noelia Santone ) noesantone24@gmail.com

(con Viacom), para realizar
un ciclo de entrevistas para
Paramount+.

El conductor también se reu-
nié antes de que termine el
2021 con Victor Santa Maria, el
presidente de Grupo Octubre
gue tiene entre sus medios a
El Nueve.

Sin embargo, lo que mas
llamo la atencidn en las dlti-
mas horas fue un particular
mensaje que Tinelli escribid en
sus redes sociales y que podria
considerarse una indirecta
para El Trece.

«Siempre hay que estar en los
lugares donde uno es valo-
rado, querido y respetado. Hay
gue soltar lo téxico. La vida es

hermosa y hay que disfrutarla,
y mas a cierta edad. No fuerces
las cosas. Si tenés paciencia,
todo se acomoda. SER FELIZ",
escribié Marcelo en una histo-
ria de Instagram.
(Seirdfinalmente?

A los 78 anos murio Arturo Bonin

El actor Arturo Bonin, vete-
rano de mil batallas en tea-
tro, cine y television, fallecid
ayer a los 78 affos después
de pelear contra un cancer
de pulmon.

A través de las redes socia-
les su familia confirmod la

de actor y director y ha
tenido el privilegio de vincu-
larse y compartir hermosos
momentos con tantas perso-
nas que lo quieren y respe-
tan”, sefalaron sus familiares
en un comunicado.

Habia nacido el 11 de noviem-
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Mauro Icard en Parjs

bre de 1943 en Buenos Aires
y trabajé en cientos de obras.
Hasta hace muy poco tiempo
interpretd al Padre Ciro en la tira de La
1-5/18 que se emite por El Trece.

noticia y de inmediato la
comunidad artistica expresd
su dolor: “Con profunda tris-
teza comunicamos el fallecimiento de
Arturo Bonin quien amo su profesion

El drama de Dani La Chepi:
el fin de semana despidid a su papa

La conductora vivié una situacion de estrés por el delicado estado de salud de su padre.

Jorge Rial se
acomodod la “peluca”

Horas atrds, Dani La Chepi vivid
momentos muy dramaticos
con su padre, quien hace nueve
afnos sufriéo un ACV isquémico
que lo dejé postrado. El tltimo
domingo la influencer y su
madre creyeron que Alberto no
resistiria la Ultima descompen-
sacion y sintieron que se des-
pedian para siempre.

Ahora Dani esta “pagando las

consecuencias” de la angustia
acumulada. Su ojo derecho se
inflamé y padecié su molestia
durante horas. “Me separé, me
mudé y el domingo estuvimos
en el sanatorio con mi mama.
Basicamente, nos despedi-
mos de mi papa”, enumerdé la
artista. “Vivi en poco tiempo
las situaciones que generan
mas estrés”, lamentd. “Lo que

me esta pasando ahora en el
ojo tiene que ver un poco con
todo lo que vengo viviendo.
Mi viejo hace casi una década
que esta asi. ¢ Para qué sigue
aguantando tanto tiempo? Yo
creo que porque me quiere
demostrar es que las cosas se
pelean hasta el final, que para
atrds sélo hay que ir para tomar
impulso”, dijo emocionada.

El conductor se hizo un tratamiento estético
para agregarse pelo.

Jorge Rial queria renovar su
imagen y aposté a un cambio
estético. Son tiempos con-
vulsionados para él: viene de
separarse de Romina Pereiro y
estd golpeado por los multiples

Silvina Luna quiso
ganar mucho dinero
y termind internada

na de las participan-

tes mas conocidas
de La mansion de los
famosos, el reality que
el préoximo lunes llega
alas noches de EI 13, es
Silvina Luna. La rosa-
rina aceptd la propuesta
laboral a cambio de una f
importante suma de /

)\ |
dineroy su plan era estar k
a full durante cuatro
meses, para poder lle-
gar a lafinal. Pero algo fallé. La ex modelo era parte de
uno de los juegos que se veran al aire cuando hizo un
mal movimiento y su cuerpo pagod las consecuencias.
Termind internada por dos dias y afuera del programa.
Sin dudas, la rosarina no hizo “negocio”.

Benjamin Aguero se lesioné
una mano jugando al fatbol

El nieto de Diego e hijo de Gianinna y el Kun
tendrd que usar yeso y estard alejado por
un tiempo del deporte.

Benjamin Aguero se fracturé la mano jugando al
futbol. Amante de la “redonda”, el nieto de Diego
Maradona intenta seguir los pasos de su abuelo
y entrena en Tigre.
Participando de un par-
tido, sufrié una dolorosa
lesién en la mano que
lo obligd a recibir asis-
tencia médica. El hijo de
Gianinna y el Kun tendra
que usar yeso por varios
dias y aunque pudo evitar
la cirugia, esta apenado
porque no puede entre-
nary patear la pelota, su
gran pasion.

enfrentamientos mediaticos
con colegas y artistas. Ademas
esta en medio de versiones
cruzadas de romance con la
periodista Alejandra Quevedo.
En ese contexto, el conduc-
tor se animd a un encarar un tratamiento para agregarse
pelo. Preocupado porque “las chapas se le estaban volando”,
recurrié a ayuda profesional y logré aumentar considerable-
mente el volumen de su cabellera.

Jana Maradona se fue del pais
para empezar “de cero”

Jana Maradona decidid
encarar un cambio de
vida, a casi un anoy medio
de la muerte de su padre.
Mientras se intenta esclare-
cer los detalles de la muerte
de Diego, la joven armoé las

valijas con un plan concreto:
instalarse en Espana. Ahora
esta viviendo en la ciudad
de Barcelona con la idea de
mantenerse alejada de la
exposicidn y comenzar un
nuevo camino.
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COPA DE LA LIGA
Fecha 7 - Interzonal
Dia  Hora Partido
Vie 1600 Aldosivi- Patronato
Vie 1915 Tigre - Platense
Vie 2130 Barracas Ctral - Sarmiento
Séb 1400 LanUs- Banfield
Sab 1615 San Lorenzo- Huracan
Séb 1830 Colén - Union
Sab 2045 Independiente - Racing
Dom 1400 Central-Newells
Dom 1615 Gimnasia - Estudiantes
Dom 1900 River-Boca
Lun 1915 Defensa - Arsenal
Lun 2130 Argentinos - Vélez
Mar 1915  Atl. Tucuman-Ctral. Crdoba
Mar 2130 Talleres- Godoy Cruz
|
TABLA DE POSICIONES
Zona A
Equipo Pts PJ
River 13 [S)
Defensa 13 6
Union 13 6
Racing 12 6
Sarmiento 1 6
Newell's 10 6
Banfield 8 6
Argentinos 8 6
Platense 7 6
San Lorenzo 5 6
Gimnasia 5 ©
Patronato 4 (S)
Atl. Tucuman 4 6
Talleres 2 6

* Clasifican los primeros 4

TABLA DE POSICIONES

Zona B

:

Equipo
Estudiantes 13
Colon 1l
Boca T
Tigre

Huracan
Godoy Cruz
Independiente
Aldosivi
Central

Lanus

Arsenal

C. Cdrdoba
Vélez

0O 000 0NN g0 o
(o) Iafe) Be) o) o) (o) Be) BN e) ) B0) BN ) BN ) I O) B0

Barracas C.

* Clasifican los primeros 4

SUPER VIGILADOS

Operativo Monumental

Por la interna de la barra de River y para cuidar al micro de
Boca, reforzaran la seguridad. Habra 72 mil hinchas.

| Superclasico del domingo, que
Ecomenzaré a las 19 para que el

ingreso de todos los hinchas sea
de dia, contara con un despliegue de
policias, efectivos de seguridad privada
y distintos tipos de camaras para vigi-
lar las inmediaciones del Monumental,
donde habra 72 mil fanaticos. La interna
de la barra brava de River, cuya faccion
oficial tiene miembros detenidos desde
la semana pasada, y el seguimiento del
micro que trasladara a Boca son los
puntos mas sensibles del operativo.
Hoy comenzara el canje de las entradas.
Mas alld de que en los tres partidos
que jugd como local en la Copa de la
Liga el Monumental estuvo colmado,
en River saben que los organismos de
seguridad reforzaran la atencién para el
Superclasico. El primer filtro de las mira-
das estara puesto en el canje de entra-
das para los socios, que comenzara hoy
a las10. Con 500 barras en la lista de los
que no pueden entrar, los encargados
del operativo buscaran frustrar cual-
quier intento de ingreso de aquellos
violentos que tienen prohibido pisar las
tribunas del Monumental. Ademas, el
micro del plantel de Boca cambiara de
acceso para darle mayor tranquilidad
en las inmediaciones del estadio.

El Ciclén,
de memoria

En el clasico ante Huracan, el
sdbado alas16.15, San Loren-
zo arrancaria con los mismos
1 que en el 1-0 sobre Talle-
res. Sebastian Torrico; Gino
Peruzzi, Federico Gattoni,
Cristian Zapata, Gabriel Ro-
jas; Yeison Gordillo, Agustin
Martegani; Ezequiel Cerutti,
Ricardo Centurion, Nicolas
Fernandez Mercau, y Nicolas
Uvita Fernandez serian los 11
ante el Globo.

Saldria sin retoques

Para recibir a Boca, Marcelo Ga-
llardo repetiria el equipo que go-
led 4-0 a Gimnasia, ya que Héc-
tor David Martinez no estaria en
condiciones de reaparecer. Los
elegidos del Murieco serian Ar-
mani; Rojas, Diaz, Gonzalez Pirez,
Casco; Pérez; Simon, Fernandez,
De La Cruz; Alvarez y Barco.

“No vamos
a cambiar”

Pese a la derrota sufrida ante
Godoy Cruz, en Huracan hay opti-
mismo en vistas al clasico con San
Lorenzo, en el Nuevo Gasémetro.
Jonathan Galvan, quien cometié
un error que termind en gol del
Tomba, enfatizé que el Globo man-
tendrd una linea de juego: “No va-
mos a cambiar nuestra forma por
un error. La idea sera la misma. Va-
mosa iraganar alacanchade San
Lorenzo”.

SE LO DIJO A BATTAGLIA

Benedetto pidid jugar

¢Almendra es un Santos?

Agustin Almendra, separado del
plantel de Boca por haber insul-
tado al DT, Sebastian Battaglia,
es buscado por Santos de Brasil,
que lo quiere a préstamo. El Xe-
neize negocia cederlo con una
obligacién de compra, para que
el mediocampista no quede li-
bre en junio de 2023.

El fatbol, de luto: murio el
DT de Cambaceres

Carlos Alejandro Da Ponte, entrena-
dor de Cambaceres desde febrero
de 2021y ex jugador del club, con el
que dio dos vueltas olimpicas, mu-
rié a los 46 afios, producto de una
infeccién general por la que estuvo
internado durante la Ultima semana,
en La Plata. El Ruso, un emblema del
Rojo de Ensenada, tenia 46 anosy se
desempefiaba como el conductor
del plantel en esta campafia. “Con

un profundo dolor, nos toca despe-
dirte. No hay palabras, campedn, el
dolor es muy grande. Te vamos a ex-
trafar todos los dias”, informé Cam-
baceres sobre el fallecimiento de Da
Ponte, quien no pudo superar una
infeccion general que afecto a varios
de sus 6rganos. El Ruso se consagré
campeodn dos veces como futbolista
de la institucion, tanto en el Apertura
‘98 como en el Clausura ‘99.

Pipa, que trabaja contrarreloj por una lesién muscular y no esta
recuperado, le planteé al DT el deseo de estar ante River.

ario Benedetto, ausente
D en los uUltimos dos parti-

dos de la Copa de la Liga
por una lesion muscular que
jamas fue informada por Boca,
quiere estar presente en el
duelo ante River, el domingo a
las 19, pese a no encontrarse en
optimas condiciones. Por eso,
el goleador le planted su deseo
al técnico, Sebastian Battaglia,
quien tendra la Ultima pala-
bra y también debera evaluar
el estado de Oscar Romero,
guien no pudo jugar contra
Estudiantes por otra lesion ocul-
tada por la institucion. Diego
Gonzalez, otro de los “averiados”,
esta practicamente descartado.
El domingo, en la victoria frente
al Pincha, Battaglia metid
mano y mejord a Boca. De cara
al Superclasico, el conductor
del plantel de Boca tendra que
hacer una eleccién muy sen-
sible: confiar en Benedetto,
quien le pidid jugar pese a no
estar recuperado de un desga-
rro, o respaldar a Luis Vazquez,
de buena tarea en La Plata y sin
inconvenientes fisicos.

ZSancion por el
botellazo?

En la derrota 1-O Argentinos
ante Defensa y Justicia, en
el estadio Diego Armando
Maradona, agredieron al
juez de linea Diego Martin:
le pegaron con una botella
de plastico en la cabeza. Al-
gunos fanaticos del Bicho
entendian —equivocada-
mente- que en el gol del
Halcén hubo una posicion
adelantada y atacaron al
asistente desde la zona en la
gue no hay mas alambrado.

Redondo
interesaenlaT

Talleres, que despidié a Angel
Guillermo Hoyos y hoy ten-
drd a Javier Gandolfi como
DT interino, ante GUemes (a
las 20), por la Copa Argentina,
estd interesado en Fernando
Redondo para hacerse cargo
del plantel. Si lo contrata, el ex
mediocampista de la Selec-
cién hara su estreno absoluto
como entrenador. Al cierre de
esta edicién, Arsenal jugaba
con Chaco For Ever.
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DOMINGUEZ, SINCERO
#Nos esta costando”

El Rojo fue silbado y su DT dijo que
“se entiende la impaciencia” previa al
clasico con Racing, al que siente “una
motivacion”.

cutivos, esta fuera de la zona de clasificacion

a los cuartos de final de la Copa de la Ligay
su nivel no convence al publico, que lo reprobd
con silbidos tras el 1-1 con Central Cérdoba de
Santiago del Estero. De cara al partido contra
Racing, al que recibira el sdbado, el técnico del
Rojo, Eduardo Dominguez, fue autocritico pero
también optimista: “Nos esta costando, debemos
estar serenos. Es lindo jugar el clasico, motiva de
una manera diferente”.
A contramano de la tranquilidad que refleja
Dominguez, los hinchas de Independiente per-
dieron la paciencia y silbaron al equipo. “Es evi-
dente que nos esta costando. Es momento de
estar serenos. Serenidad desde adentro hacia
afuera. Entiendo la impaciencia de la gente,
pero eso se vive de hace tiempo. Es de arras-
tre. Nosotros tenemos que mejorar”, analizé el
estratega. La devolucién del publico no fue la
ideal antes del choque con Racing, pero el téc-
nico remarcd que “es lindo jugar el clasico™ “Te
motivas de manera diferente. Hay que trabajar
la semana. Nos esta costando ganar, pero no hay
que desesperarse. Hay que analizar como mejo-
rar al equipo para que tenga el funcionamiento
que pretendemos para ganar”.

I ndependiente Ileva cuatro empates conse-

Poblete, de Ucrania al Rojo

Gerénimo Poblete, quien habia vivido una pesadilla
porgue su familia estaba dentro de Ucrania cuando
comenzo la guerra, mientras €l realizaba la pretem-
porada y se preparaba para retornar a aquel pais, es
refuerzo de Independiente.

El mediocampista central, dirigido por Eduardo
Dominguez en Coldn, firmd un contrato hasta junio de
este ano, gracias al permiso que existe para que todos los
futbolistas que estaban en Ucrania puedan ser fichados
en cualquier certamen del mundo. “Conozco a Poblete de
Colén. Nos puede dar la dinamica y el equilibrio que esta
necesitando el equipo en el medio”, lo elogié Dominguez.

Una sola Quiere
certeza: “equilibro”
vuelve Aleman

Frank Dario Kudelka,
DT de Huracan, re-
marcé que su equipo
deberd tener “equi-

Para el clasico ante Es-
tudiantes, cuyo resulta-
do podria influir en su

GAGO, PASO A PASO
“No somos candidatos”

Tras golear en Tucuman, el DT dijo que
Racing “esta para competir” y que no
es favorito ante el Rojo: “Un clasico es
distinto”.

subirse a un discurso exitista después de

la gran tarea de sus dirigidos en la goleada
4-0 a Atlético Tucuman, en la antesala del cla-
sico ante Independiente. “No me gusta poner el
titulo de candidato, si estamos para competir”,
aseverd Pintita, de cara al clasico ante el Rojoy en
proyeccion para esta Copa de la Liga.
La Academia se floredé en Tucuman, donde
mostré un gran potencial antes de visitar a
Independiente. Mas alld de la buena sensacion
que le provoco la actuacion de su conjunto,
Pintita fue mesurado de cara al derbi ante el
Rojo: “Los clasicos son distintos, son partidos
donde las emociones y los sentimientos juegan
muchao”.
“No tenemos que perder nuestro eje, que es tra-
tar de seguir creciendo como equipo”, remarcd
el entrenador de Racing, Unico invicto del cer-
tamen. Cuando le preguntaron si su equipo es
candidato para el clasico y para lo que resta de
la Copa de la Liga, eligid la cautela: “No me gusta
poner el titulo de candidato, si, estamos para
competir. Esa es la idea que tenemos, es lo que
gueremos, es competir cada partido. Si nosotros
seguimos compitiendo en cada apartido vamos
a tener chance de estar peleando arriba”.

F ernando Gago, técnico de Racing, evitd

Miranda: “Son todas finales”

Leonel Miranda, quien dio una asistencia, convirtié y fue
la figura de Racing en el triunfo ante Atlético Tucuman,
destaco que “el equipo va por un buen caminoy las vic-
torias siempre dan un plus de confianza”. “Sabemos que
se viene un partido importante”, reconocié en vistas al
clasico ante Independiente, pero remarcd que no sélo el
derbi es relevante, ya que las fechas que quedan por de-
lante en la Copa de la Liga “son todas finales”.

El mediocampista sostuvo que, en Tucuman, la Aca-
demia “demostro las cosas que quiere Fernando (Gago,

el técnico)”. “Vamos por un buen camino y esperamos
seguir creciendo”, desed Lolo.

e
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CHAMPIONS LEAGUE

iAtleti, Cholo nomas!

El equipo de Simeone dio el golpe en Manchester: vencié
1-0 al United de Cristiano Ronaldo y pasé a cuartos.

En el Teatro de los Suenos,
el Atlético Madrid que
dirige Diego Simeone fue
protagonista de una fun-
cién histérica: le gand 1-0
a Manchester United, que
contdé con Cristiano Ronaldo
los 90 minutos, y se clasifico
a los cuartos de final de la
Champions League. Rodrigo
De Paul jugo todo el partido
en el equipo del Cholo, que
cerca del final hizo ingresar
a Angel Correa. El brasilefio
Renan Lodi hizo el gol con el
que el Colchonero se impuso
en la serie, en la que habian
igualado 1-1 en Espafa.

Cuando el arbitro marcé el
final del encuentro, el Cholo
Simeone corrié casi 50 metros
hasta el tunel de Old Trafford,
|la casa de Manchester United,
donde su Atleti fue alumbrado
por las luces de |a historia. Con

Benfica grité alto
en Paises Bajos

Con un gol del uruguayo Darwin NUfez y con
la presencia del argentino Nicolads Otamen-

la victoria obtenida ayer, el
elenco dirigido por el técnico
argentino saco el boleto a la
instancia de los ocho mejores
de Europa. Cristiano Ronaldo,
a quien las camaras apunta-
ron inmediatamente una vez
consumada la eliminacion,
tuvo la misma suerte que
Lionel Messi: se quedd afuera
de su torneo favorito en octa-
vos de final.

Champions League
Cuartos de final - Vuelta
Dia Partido

Ayer M. United 0-1Atl. Madrid

di durante todo el encuentro, Benfica vencid

como visitante 1-0 a Ajax, que tuvo los 90 minu-

Ayer Ajax 0-1Benfica

tos a Lisandro Martinez, y se clasificd a los cuar-

tos de final de la Champions League. Tras el 2-2
de laida, el equipo portugués anotd a los 32 del

complemento, resistid y avanzo.

Hoy Juventus (1) - Villarreal (1)
Hoy Lille (0) - Chelsea (2)

Piqué limpio a Messi del Barga?

Mas alld de que tiene contrato con
PSG hasta junio de 2023, Lionel Messi
no descartaria cambiar de aire tras los
silbidos y las pintadas que hubo en su
contra. El entorno del crack niega con-
tactos con Barcelona, del que se fue
en 2021. Sobre esa salida, trascendid
que el defensor Gerard Piqué le habia
recomendado a la directiva despren-
derse de Messi “para arreglar el tema
del fair play financiero”.

<Wimbledon cancela a los rusos?

El ministro de Cultura de Reino Unido,
Nigel Huddleston, aseverd que su pais
“necesita saber que los deportistas ru-
sos no apoyan a Vladimir Putin”, por lo
que evallan impedirles que jueguen
en Wimbledon, el torneo mas pres-
tigioso del tenis global. Por ese moti-

futuro como DT de Gim-
nasia, Néstor Gorosito
evalla realizar varias
modificaciones respec-
to a la derrota 4-0 ante
River, en el Monumen-
tal. La Unica precision
sobre el once del Lobo
para recibir al Pincha,
el domingo, es que Bra-
hian Aleman sera titular.

librio” animico en el
cldsico ante San Lo-
renzo, el sdbado, a las
16.45. “Los cambios
emocionales son los
que a Nosotros No nos
tienen que desequili-
brar”, analizé el con-
ductor del Globo.

Ve (]
Un Leon F-1, con pilotos
[ ] o
herido busca Estudiantes Everton confirmados

M. Andujar F. De Paul . ,
levantarse N e|J B Echevertia Las 10 escuderfas de la For-
. - "0d ' mula 1, que el fin de sema-
Estudiantes, que per- F.Noguera J. Barroso na tendra su primera fecha
dié su invicto en 2022 E. Mufoz D.Oyarzun del calendario 2022 en
al caer con Boca, por L. Godoy A.Sanchez Bahréin. confirmaron ’a sus
la Copa de la Liga, ira F. Zuqui B. Berrios pilotos en la fotografia of icial
por el pase a la fase J. Rodriguez A.Madrid de la temporada. Red Bull
de grupos de la Li- E.Mas M.Ibacache mantendra a los mismos
bertadores: a las 1915, M. Castro J. Cuevas integrantes que en 2021: el
reqblra @ Everton de G. Del Prete L. Di Yorio campeon, Max Verstappen,
g:'ll(;’ ?c!;qu;r:/elggﬁé'rg M. Pellegrini . Sosa y el mexicano Sergio Che-
. i . : DT: R. Zielinski DT: F. Meneghini co Pérez. Lewis Hamilton,
Diaz, suspenc.holo,.y S : siete veces duefio del cetro
Mauro Boselli, lesiona- Estadiio: Uno. mundial. tendra un nuevo
do, Gustavo del Prete Arbitro: JesUs Valenzuela (Venezuela) compaﬁ’ero en Mercedes: el

jugara de “falso 9. Hora de inicio:1915. R )

Televisa: Fox Sports. // Ida: Estudiantes gan6 1-0. britanico George Russell.

Vo, peligra la presencia del ruso Daniil
Medvedev, N°1 del ranking. En tanto,
el argentino Diego Schwartzman per-
di6 7-5y 6-3 contra el estadounidense
John Isner y se despidio del Masters
1000 de Indian Wells, en el que ya no
quedan representantes albicelestes.

— LBR
Se arrepintié
y no se retira

Tom Brady, el mejor jugador de la
historia del fUtbol americano, se arre-
pinti¢ del retiro que habia anunciado
a comienzos de febrero, por lo que
seguira en Tampa Bay Buccaneers.
El escolta, de 44 anos, es el maximo
ganador del Super Bowl (siete titulos)
y afrontara la temporada 2022.
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RUSIA Y OCCIDENTE INTERCAMBIAN SANCIONES

Representantes de Moscu y Kiev volveran a
reunirse para buscar una salida al conflicto

ientras las tropas ru-
sas atacan el centro de
Kiev, las autoridades de

ambos paises volveran a dia-
logar en un nuevo intento de
acercar posiciones. Las san-

P -@:2r°

ciones contra el gobierno de
Moscu se multiplican y la ges-
tion de Vladimir Putin busca
responder con un “ojo por ojo”
contra el presidente norteame-
ricano Joe Biden, su secreta-

Prob. de precipitaciones: 5%
Humedad: 72%

Viento: N de 15 a 25 km/h.
Fuente: weather.com.
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rio de estado Antony Blinken
y otros altos funcionarios de
EE.UU.alos que incluyd en una
“lista reciproca de vetos rusos”.
En paralelo, la Unién Europea
(UE) formalizé un nuevo pa-
quete de medidas contra Ru-
sia, que se basa en el bloqueo
de exportaciones de articulos
de lujo e incluye entre los invo-
lucrados a influyentes magna-
tes de ese pais. La UE prohibio
las exportaciones de champa-
fAa, automoviles de alta gama,
ropa de moda, productos elec-
tronicos y equipos deportivos
a Rusia, entre otros.

La situacion humanitaria, en
tanto se presenta con muchas
dificultades. Segun la ONU,
mas de tres millones de per-
sonas huyeron de la guerra en
Ucrania. De esa cifra, De este
total, 1,4 millones son ninos,
informoé Unicef. Por otra parte,
la cobertura del conflicto les
costo la vida a otros dos traba-
jadores de prensa cuando en
las afueras de la capital, fueron
alcanzados por las balas. El ca-
maroégrafo de Fox News, Pierre
Zakrzewski, un fotdégrafo de

guerra y la periodista ucra-
niana Oleksandra Kuvshinova
murieron en el mismo inciden-
te.

Jimena La Torre

| '?’

By

HOROSCOPO

jimeencasa@gmail.com

Aries: 21-3 al 20-4 // Encuentras un nuevo plan laboral que cambia todo lo
conocido. Organizas un equipo de trabajo exitoso y te retines con gente que te
aporta ideas renovadoras. Carta de la suerte: el sacerdote. Tu espiritualidad es
Optimay guias a todos por un camino nuevo.

- Tauro: 21-4 al 21-5 // La luna en Virgo te estimula a creer en proyectos imposi-

bles y hacerlos posibles. El amor se presenta como de cuento de hadas. Carta
de la suerte: siete de copas. Momento de entregarte a tus fantasias, todos tus
proyectos profesionales son posibles.

Géminis: 22-5 al 21-6 // La luna desde Virgo te ayudara a analizar tus planes de
trabajo. Se te complicaran las reuniones, pero las demoras te mostraran que
todo pasa por algo. Carta de la suerte: dos de oros. Posibilidades para una nueva
sociedad, viajes cortos por situaciones inesperadas.

Cancer: 22-06 al 22-07 // Expandes tus ideas con socios y amigos. Reuniones
vy salidas que se demoran ahora se resuelven facilmente. Hay que festejar los

' logros profesionales. Consigues que aparezca mas dinero para una inversion.
Carta de la suerte: tres de oros. Nacimiento de proyectos, la luna nueva te esti-

mula, mucho por lo que sentir alegria.

Leo: 23-7 al 22-8 // La luna activa los proyectos demorados, al estar en oposi-
cion de los planetas. Marte y Venus desde Acuario te obligan a apoyarte en los

. demas. Proyectos que requieren de mas inversiones, necesidad de ventas masi-

vas. Carta de la suerte: la carroza. No te bajes de lo que has emprendido.

Virgo: 23-08 al 22-9 // La luna nueva te activa a crecer. El sol en Capricornio te
ensefa a seguir a gente positiva. La voragine y el estrés te obligan a bajar un
cambio en lo laboral. Carta de la suerte: cuatro de copas. Te of recen amor, estaria
bueno que lo aceptes.

Libra: 23-9 al 22-10 // Te ocupas de problemas antiguos de salud que te gene-
ran desequilibrios. Reaparece en tu vida lo que creias resuelto, algunas personas
que eran amigos hoy no lo seran mas. Carta de la suerte: siete de bastos. Fuerza
para activar nuevos planes laborales. Todos los desafios son posibles.

Escorpio: 23-10 al 22-11 / Aumentan tus cualidades de magnetismo y seduc-
cién, poder de convencimiento con socios y amigos. Empiezas a levantar el espi-
ritu y mejoras tu vitalidad. Carta de la suerte: as de bastos. Aumenta tu poder
laboral con las personas que en verdad valen la pena

Sagitario: 23-11 al 22-1 // Sientes un poco de encierroy piensas en resolver una

, situacion laboral incdmoda, necesitas recapacitar y mejorar tu entorno. Decides

hacer una nueva terapia. Carta de la suerte: el mundo. Organizas un viaje que
te motiva, sabes lo que quieres tenery cueste lo que cueste te pones los brillos.

Capricornio: 23-12 al 20-1 // Junto con esta luna en Virgo, tu signo te obliga a
transformar el amory dar lugar a lo nuevo. Aparecen proyectos laborales renova-
dos. Carta de la suerte: ocho de copas. Buscas equilibrar tu yo interno y te tomas
un recreo mental.

Acuario: 21-1 al 19-2 // Aumenta notablemente la actividad laboral. Es muy
buena la respuesta del otroy tienes mucho para hacer. A veces no tienes ayuda,
pero todo lo resuelves con claridad. Carta de la suerte: as de oros. Eres un as en
las ventas o lo que quieras adquirir ahora.

Piscis: 20-2 al 20-3 // Buscas respuestas y no las encuentras. Comienza el desa-
rrollo de un nuevo trabajoy aumenta tu popularidad para lo laboral. Recibes res-
puestas. Carta de la suerte: as de copas. Festejas un premio de amor merecidoy
ganas mas de lo que te imaginas. Exito artistico.

BOTIQUIN DE BIENESTAR

Paola Estomba, comunicadora

@ @botiquindebienestar

Respirar bien: bueno, bonito y barato (y muy saludable)

0s humanos respiramos, en promedio, unas
3.000 veces al dia y cada vez que lo hace-
mos interactuamos con el mundo. La respi-
racion es una accion que llevamos a cabo de
forma involuntaria: inhalamos oxigeno para
obtener y crear energia a nivel celular; des-
pués, exhalamos didxido de carbono.
Son pocas las veces que nos detenemos a
pensar como respiramos, aungue sea lo mas
necesario de la vida: se puede vivir 21 dfas sin
comida, una semana sin agua. Sin aire, no Mas
que unos minutos. Pero respirar es mucho
mas que un proceso bioldgico y hacerlo bien
trae multiples beneficios a nivel fisico, emocio-
naly mental.
¢Como hacerlo bien? Respirar de manera

pausada, ritmica y profunda. Cuando respira-
mos de este modo, el cerebro recibe el men-
saje de que todo estd bien y la biologia de
nuestro cuerpo lo vive positivamente. La clave
es asegurarse de respirar con el diafragma
(que se hinche la panza en lugar de con el
movimiento del pecho) para que los pulmo-
nes se llenen con mas aire, mientras se reduce
conscientemente el ritmo de la respiracion.
¢Cuales son algunos de los beneficios de la
respiracién profunda segun la ciencia?
Regulamos el estrés y la ansiedad. Conectar
con nuestra respiracion nos trae al momento
presente, al aquiy ahora, y nos aleja de las pre-
ocupaciones y pensamientos porque prestar
atencion a respirar implica concentracion.
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Ademas, el hecho de respirar profundo relaja
los musculos liberando la tensién corporal.
Eliminamos toxinas. Nuestros cuerpos estan
disefiados para liberar gran parte (alrede-
dor del 70%) de sus toxinas a traves de la
respiracion.

Mejoramos la postura. Sobre todo del eje
espalda-cuello porque al llenar nuestros pul-
mones de aire logramos estimular la columna
vertebral para colocarla en una postura mas
armdnicay equilibrada.

Cuidamos el corazén. Mejorar la oxigenacion
beneficia al corazén, a las células y obtenemos
mas energia. Aprender a respirar de manera
saludable es sélo cuestién de poner manosala
obra para sentirnos mas vitales.
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